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ÒeekeÌkeÀLeve

HejceHetp³e Þe×s³e ieg©osJe ves `mebv³eeme Oece&' ceW SkeÀ meeOeg SJeb meeOJeer 
kesÀ DeevleefjkeÀ Je yee¿e peerJeve kesÀ mevoYe& ceW Del³evle Òeerefle Je DevegûenHetJe&keÀ 
mebv³eeme kesÀ mJeªHe, GÊejoeef³eÊJe SJeb keÀÊe&J³eeW keÀe GHeosMe efkeÀ³ee nw~ 
HejceÞe×s³e ieg©peer keÀe Jeerlejeie peerJeve SJeb Dee<e& ûevLeeW kesÀ ÒeceeCeeW kesÀ meeLe 
meejieefYe&le leÊJeyeesOe, meYeer veJeoeref#ele mebv³eeefme³eeW kesÀ efueS SkeÀ Decetu³e 
efveefOe kesÀ ªHe ceW meoe ceeie&oMe&keÀ keÀe keÀe³e& keÀjsiee~ Hetp³e ieg©peer ves mebv³eemeer 
keÀer ¢efä Je DevleëeqmLeefle Hej Del³evle yeue efo³ee nw~ mebv³eemeer keÀer eqmLeefle 
Je ke=Àefle oesveeW ner efoJ³e nesveer ®eeefnS~ nceejs meYeer mebv³eeefme³eeW Je meeeqOJe³eeW 
keÀes Fme HegmlekeÀ kesÀ keÀce mes keÀce SkeÀ He=ÿ keÀe Òeefleefove DeJeM³e Þe×eHetJe&keÀ 
mJeeO³ee³e keÀjvee ®eeefnS~

nceejs meYeer mebv³eeefme³eeW keÀe %eeve, peerJeve, JeeCeer, J³eJenej, DeY³eeme, 
mJeYeeJe Je ®eefj$e $eÝef<e³eeW pewmee ner nesvee ®eeefnS; keÌ³eeWefkeÀ nce $eÝef<e-
$eÝef<ekeÀeDeeW kesÀ ÒeefleefveefOe nQ~ nceejer ceefle, YeeqkeÌle SJeb ke=Àefle efoJ³e ner nesveer 
®eeefnS~ `mebv³eeme Oece&' mes nceejs meYeer mebv³eemeer Je meeOJeerieCe keÀes keÀce&³eesie 
keÀjles ngS efoJ³e ceveëeqmLeefle ³ee efoJ³eYeeJe ®eslevee kewÀmes yeveekeÀj jKeW, FmeceW 
yengle yeæ[er mene³elee efceuesieer~ ye´ïeYeeJe ceW jnkeÀj nceW ye´ïekeÀce& keÀjles ngS 
Deelce-keÀu³eeCe Je ueeskeÀ-keÀu³eeCe keÀer mesJee Je meeOevee kesÀ HeLe Hej ieg©efveÿe 
SJeb keÀÊe&J³eefveÿe kesÀ meeLe efvejvlej efoJ³e DeejesnCe Je HetCe&lee keÀes Heevee nw~
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                                                                        mJeeceer jeceosJe 

MegYeeMebmee

cenef<e& o³eevevo keÀe keÀLeve nw efkeÀ efpeve m$eer-Heg©<eeW keÀes mebmeej keÀe efJeMes<e 
GHekeÀej keÀjvee DeYeerä nes, Jes efJeJeen ve keÀjW~ GvneWves Dev³e$e Yeer keÀne nw efkeÀ- 
mebmeej keÀe efpelevee GHekeÀej mebv³eemeer keÀj mekeÀlee nw, Glevee Dev³e veneR~ FvneR 
Je®eveeW mes Òesefjle neskeÀj Þe×s³e mJeeceer jeceosJe peer cenejepe kesÀ meeLe nceves meeOeg-
peerJeve keÀes DeHevee³ee nw~ mJeeceer peer kesÀ ceeie&oMe&ve ceW Hele¡eefue ³eesieHeerþ keÀer Deesj 
mes jeä^ömesJee keÀe efJejeì ³e%e ®eue jne nw~ FmeceW ³eesie, Dee³egJexo SJeb mJeosMeer 
keÀe Òe®eej-Òemeej leLee efMe#ee¬eÀeefvle cegK³e nbw~ 

SkeÀ mebv³eemeer kesÀ Üeje ÒeejcYe efkeÀS ieS Fve mesJeekeÀe³eeX keÀes efvejvlejlee mes 
Deeies yeæ{eves kesÀ efueS yeæ[er meK³ee ceW l³eeieer leHemJeer mebv³eeefme³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nw, pees efve<keÀece YeeJe mes DeepeerJeve mesJeejle jnW~ ³en yeæ[s meewYeei³e keÀer yeele nw efkeÀ 
Hele¡eefue ³eesieHeerþ ceW Þe×s³e ieg©osJe Dee®ee³e& ÒeÐegcve peer cenejepe kesÀ meeefvveO³e 
ceW oMe&ve  SJeb Jeso Deeefo keÀe DeO³e³eve keÀj ®egkesÀ yengle-mes Jewjei³emebHeVe YeeF&-
yenve jeceveJeceer (mebJeled 2075 efJe.) kesÀ HeeJeve DeJemej Hej Þe×s³e mJeeceer 
peer cenejepe mes mebv³eeme oer#ee ues jns nQ~ oer#ee uesves Jeeues Fve YeeF&-yenveeW kesÀ 
ceeie&oMe&ve nsleg Hetp³e ieg© peer ves Òemlegle HegmlekeÀ lew³eej keÀer nw~ Þe×s³e ieg© peer 
efJeÐeeefJeve³emebHeVe ceneved Dee®ee³e& nQ Deewj mebv³eeme Oece& keÀe cetle& ªHe nQ~ DeeHekeÀerr 
uesKeveer mes Òemetle ³es efoJ³e GHeosMe veJeoeref#ele mebv³eeefme³eeW kesÀ efueS ÒekeÀeMe mlecYe 
keÀe keÀece keÀjsieW~ DeeMee nw mebv³eemeer YeeF&-yenve FvekeÀe mJeeO³ee³e keÀj DeHeves 
mebv³eeme-peerJeve keÀes efoJ³e yevee³eWies~
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AAvksùe~AA
AA bna ue ½f"kH;% iwoZtsH;% iwosZH;% ifFkÑn~H;%AA

Hkwfedk
3 ekpZ] 2018 dks dksbZ ,slh vfpfUrr ?kVuk ?kVh fd ftldks ;kn 

djrk gw¡ rks esjs iwjs 'kjhj esa flgju&lh nkSM+ tkrh gSA ,d {k.k ds fy, 'okl 
#d tkrk gSA fiQj ,d fnu 18 ekpZ dks lk;adky igyh ckj Hkxoku~ dh 
ok.kh lquus dk ekSdk feykA eSaus Jh vjfoUn ds ys[kksa esa vkSj vU; Hkh dbZ 
lkèkd&lkfèkdkvksa ds eq[k ls cgqr lquk Fkk fd Hkxoku~ gesa lk{kkr~ funsZ'k 
nsrs gSa ij eSa lksprk Fkk fd gesa rks dHkh dqN crkrs ughaA vHkh rks tks os 
fy[kok jgs gSa] fy[k jgk gw¡A Hkxoku~ dg jgs gSa] vius ckjs esa vPNk&cqjk 
dqN er cksyks] D;ksafd ;gha ij lkèkd ls Hkwy gksrh gS fd og Hkxoku~ ls 
gVdj vius vga dh lsok esa tqV tkrk gSA ij gk¡] esjh efgek ftruh lquk 
ldks ys[kuh ls] ekSu ls vius vkpj.k ls] [kwc lqukvks] ysfdu bl ckr dk 
rfud&lk Hkh vgadkj vius esa er vkus nks fd Hkxoku~ viuh efgek lqukus 
ds fy, eq>s fufeÙk cuk jgs gSaA mudk dguk gS& eSa cgqr egku~ gw¡] lalkj esa 
fdlh esa dksbZ 'kfDr ugha tks esjk vfrØe.k dj ldsA ,slk dksbZ dk;Z ugha 
ftldks eSa pkgw¡ vkSj og u gksA lalkj esa cgqr&cgqr cM+h 'kfDr;k¡ gSa] vklqjh 
'kfDr;k¡ gSa] os Hkh ftl ds lj ij esjk gkFk gksxk mldk cky Hkh ck¡dk ugha 
dj ldsaxhA ;s ckrsa gtkjksa ckj eSaus i<+h] nwljksa dks Hkh lqukbZa] fdUrq vHkh tks 
os lquk jgs gSa] og igys ls vyx izdkj dk yx jgk gSA eSaus muds vkxs gkFk 
tksM+s vkSj tSlk esjk <ax gS] eSaus viuh fouez ok.kh esa dgk fd Bhd gS] vki 
tSlk dgsaxs] oSlk gh gksxkA eSa vius vkidks rqEgkjs pj.kksa esa lefiZr djrk gw¡A

mUgksaus eq> ls dgk fd eSa fdlh ds Hkwrdky dks ugha ns[krk fd dkSu 
esjk izseh jgk gS ;k 'k=kqA dkSu vius opu ij vfMx jgus okyk jgk gS 
vkSj dkSu vius gh }kjk dh xbZ izfrKkvksa dks èkM+kèkM+ rksM+us okyk] dkSu 
lR;fu"B jgk gS vkSj dkSu pkykd] dkSu vgadkjh jgk gS ;k fujgÄïkj] dkSu 
'kkUr jgk gS vkSj dkSu v'kkUr] dkSu nqjkpkjh jgk gS ;k lnkpkjh] fdlus 
esjs }kjk iznÙk fofoèk 'kfDr;ksa dk lnqi;ksx fd;k gS vkSj fdlus nq#i;ksx] 
dkSu gS ftlus dHkh fdlh ls èkks[kk ugha fd;k ;k dkSu lnk vius dks o 
nwljksa dks èkks[kk nsrk jgkA bu lc iSekuksa dks lekt ns[krk gSA esjk iSekuk 

(7)

dqN vyx gS] esjk vk'khokZn ysus ds fy, fdlh dks Hkh ml iSekus ij [kjk 
mrjuk pkfg,A mlds fcuk eSa vk'khokZn ugha nsrk gw¡A

eSa vius 'k=kq ds Hkh Hkksx ugha Nhurk] D;ksafd Hkksx rks deZ ds fu;e ls 
feyrs gSaA eSa fdlh Hkh mÙke ls mÙke deZ ls ugha feyrk] cqf¼eku~ gksus ls 
Hkh ugha feyrk] dsoy tks pfj=koku~ gS] mldks Hkh ugha feyrk] tks cgqr 
cM+k nkuh gS mls Hkh ugha feyrk] esjh dFkk djus okyksa 'kCnksa esa esjh efgek 
xkus okyksa dks Hkh eSa ugha feyrkA eSa fey rks tkrk gw¡] ij lkFk esa ;g Hkh gS 
fd esjk izkIr gksuk cgqr&cgqr eqf'dy gSA tks esjh ek;k dks ugha cfYd eq>s 
pkgrk gS] mls feyrk gw¡A bl fo'kky lalkj esa dkSu gS tks dsoy ek=k eq>s 
pkgsxk\ eSa fdlh dks fey Hkh x;k] fdUrq izekno'k fiQj og ;fn esjh ek;k 
dks pkgus yxk rks ge rks fufyZIr gSa] gekjk dqN ugha tkrk] ge rks ,d rjiQ 
gks tkrs gSaA os ;g Hkh dg jgs gSa fd Mjks! eSa cM+k tcjnLr gw¡A esjs foèkku dks 
yk¡?kus dh nso ;k nkuo fdlh esa 'kfDr ugha gSA

^ijLija Hkko;Ur% Js;% ijeokIL;Fk* bl Hkxoku~ dh ok.kh dks lkeus 
j[kdj eSa vius iwT; xq#tuksa] vius fe=kksa o vius f'k";ksa ls ;g izkFkZuk o 
fuosnu djuk pkgw¡xk fd vki lc eq>s viuk izse o vk'khokZn iznku djsa] 
ftlls eSa vius vkRek esa iw.kZ czkã cy dks èkkj.k dj ldw¡ vkSj thoUeqDr 
gksdj vU; eqeq{kqvksa dh lgk;rk dj ikÅ¡A

^laU;kl èkeZ* bl y?kq iqfLrdk esa ikap&lkr fcUnqvksa ij fo'ks"k fopkj 
fd;k x;k gSA tSls& laU;klh ds dÙkZO;] ri o nh{kk] 'kqf¼&v'kqf¼] laU;klh 
dh n`f"V] ti o mikluk] cU/&eks{k] r`".kk&R;kx] lcds fy;s vHk;nku 
bR;kfnA laLÑr tkuus okyksa ds fy, euqLe`fr] xhrk o pjd lafgrk ds 
lqUnj&lqUnj 'yksdksa dh lwph (ewyek=k) ns nh gS] ftlls ikjk;.k djus esa 
lqfoèkk gksA 'kkL=k ds eq[;&eq[; lUnHkks± dh rjiQ è;ku fnykus dk ,d 
iz;kl fd;k gSA ftlls viuh&viuh #fp ds vuqlkj ykHk mBk;k tk ldsA 

vius izkr% Lej.kh; osnkUr&xq#oj KkuewfrZ izseewfrZ vkpk;Z ef.kækfoM+ 
th (psUubZ)] nwljs xq#nso Nk=koRly Hkxon~HkDr MkWö dk¡'khjke th 
fnYyh] esjs vR;Ur fiz; lqân~  izksö vkseukFk th ̂ fceyh* izkè;kid fnYyh 
fo'ofo|ky;] ftuds lkFk osnkUr ij ppkZ gksrh jgh] ftudh Ñik ls osnkUr 
dk lkj le>us esa leFkZ gks ik;k] mu lcdks esjk J¼kiw.kZ fouez iz.kke! 

esjs J¼s; iwT;oj JhpUnzLokeh th mnklhu o Jh Lokeh izsefoosdkuUn 
th egkjkt] lkèkuk dsUnz vkJe MqesV (nsgjknwu) dks lJ¼ iz.kke djrk gw¡A

YetefcekeÀe



(8)

^jkeuoeh* Jh Lokeh th egkjkt ds nh{kk&fnol ds :i esa cM+s 
èkwe&èkke vkSj pko ls euk;k tkrk gSA bl volj ij bl ckj os cgqr lkjs 
;qok czãpkjh&czãpkfjf.k;ksa dks laU;kl èkeZ esa nhf{kr dj jgs gSaA fdlh 
nSoh foèkku ls vdLekr~ eq>s Hkh ,dkUrokl dk ekSdk feykA fpUru&euu 
vkSj fo'ks"kdj fy[kus ds fy, tSlh eu%fLFkfr vkSj ifjfLFkfr pkfg, ;g 
mlds vuqdwy Fkh] vr% èkhjs&èkhjs lgt:i ls eSa Hkh fy[kus yxk fd Jh 
Lokeh th ds egr~ deZ esa esjh Hkh dqN vkgqfr yx tk,A pw¡fd eSa Hkh bl 
ekxZ dk ifFkd gw¡ vkSj dksbZ dk;Z drkZ dh #fp ds vuqdwy fey tk, rks 
lcls vfèkd ykHk djus okys dks gh feyrk gS] blfy, Jh Lokeh th vkSj 
Jh vkpk;Z th bu nksuksa egkiq#"kksa ds fy, viuk ÑrKrk&Kkiu djrk gw¡ 
fd mUgksaus eq>s ckèkk& jfgr lg;ksx nsus dk fu'p; fd;k gqvk gSA 

ir×tfy ;ksxihB ds dks"kkè;{k Jh Lokeh eqDrkuUn th egkjkt rFkk 
MkWö ;'knso th 'kkL=kh eq>s viuk ekSu Hkh vkSj lokd~ Hkh lans'k nsrs jgrs gSa 
fd tks vius dks lkèkd le>rs gSa] mudk jkLrk izokg ls dqN vyx gVdj 
gksuk pkfg,A muds fy, Hkh èkU;oknA 

tks esjh gj vko';drk dks iwjk djus ds fy, lnk rRij jgrs gSa ,sls 
mu Jh jkeHkjr th o Jh yfyr eksgu th dk Hkh èkU;oknA 

Hkkjr LokfHkeku efgyk çHkkjh o lsokozrh HkkbZ;ksa ds fy, ir×tfy 
;ksxihB esa py jgs n'kZu foHkkx dh vè;{kk vkpk;kZ lqeuk th dks muds 
ekSu lg;ksx ds fy, èkU;oknA 

oSfnd dU;kxq#dqye~ dh fonq"kh vkpk;kZ lfork th o mudh lq;ksX; 
f'k";k Jqfr th] tks lkèkuk iFk ij pyrs gq, vius thou dk ifj"dkj] 
ifjektZu] :ikUrj.k djus ds fy, lrr yxh gqbZ gSaA Jh Lokeh th egkjkt 
ds fo|k lEcUèkh dke esa tks viuk eguh; lg;ksx nsus ds fy, ÑrladYi 
gSaA bl iqLrd dks O;ofLFkr :i nsus ds fy, vius vewY; le; dk ;ksxnku 
fn;k] mudk vkSnk;Z lnk eq>s izkIr gksrk jgrk gSA muds fy, vk'khokZnA 

iqLrd ds vyx&vyx ys[k dsoy eSaus fy[k ek=k fn;s Fks] vkf[kjh 
fcUnq ij ;fn MkWö fot;iky th çpsrk o muds VkbfiLV Jh xksfoUn th 
rFkk cfgu pfUnzdk chp esa u vkrs rks iqLrd dk tks :i vkids gkFkksa esa gS] 
og ugha vkrk] rnFkZ mudks cgqr&cgqr èkU;okn] vk'khokZnA Hkxoku~ mudh 
lHkh 'kqHkdkeuk,a iwjh djsaA

YetefcekeÀe (9)

MkWö euksgj yky th vk;Z ̂ dfojkt* esjs fe=koj vkpk;Z :ipUnz th 
^nhid* vkpk;Z iwQypUæ th O;oLFkkid çHkkjh oSfnd xq#dqye~] MkWö 
ç'kkUr th] fnYyh] esjs izfr lkSgk|Ziw.kZ O;ogkj ds fy, bu egkuqHkkoksa dks 
Hkh èkU;oknA  

vkpk;Z HkosUæ th] vkpk;Z osnfe=k th] tks vius fLFkj o ifo=k thou 
ls lrr viuk çlkn ck¡Vrs jgrs gSa] muds fy, Hkh èkU;oknA 

vkpk;Z udqy th] vkpk;Z fLer th] vkpk;Z bZ'kq th] vkpk;Z 'kqHke~ 
th] vkpk;Z vHk;e~ th] vkpk;Z gfjvkse~ th] vkpk;Z ukjk;.k th] vkpk;Z 
larks"k th] vkpk;Z uqis'k th] vkpk;Z vksds'oj th] vkpk;Z 'kf'kj×tu th] 
vkpk;Z fd'kksj th] vkpk;Z jkefuokl th] vkpk;Z rhFkZjke th] vkpk;Z 
j.kthr th] vkpk;Z foosdkuUn th] egkRek fouksn th] czãö vfHk"ksd th] 
czãö Hkj}kt th o czãö vk'kq th vkfn lSdM+ksa lefiZr O;fDrRo tks Jh 
Lokeh th egkjkt ds dk;Z esa vius&vius <ax ls lg;ksxh cus gq, gSa] mu 
lHkh ds thou dh ifo=krk fujUrj c<+rh jgs] ,slh 'kqHkdkeuk,¡ ,oa vU; 
Hkh lHkh czãpkfj;ksa ds ifo=k thou ds fy, 'kqHkdkeuk,¡A

lqJh vkpk;kZ 'khry th vk"kZ dU;k xq#dqy jkstM+ (xqtjkr)] oSfnd 
dU;k xq#dqye~ dh dbZ cgusa czãö nsodh th] czãö jkfèkdk th o czãö 
v×tfy th bR;kfn tks xr dbZ o"kks± ls esjs lkFk 'kkL=kppkZ djrh jgh gSa] 
bu lHkh vR;Ur dq'kkxzefr cguksa ds mTToy Hkfo"; ds fy, ân; ls 
'kqHkdkeuk,¡ fd os vius thou ds ije 'kkfUr :i pje y{; dks izkIr djsa 
o lkFk esa mudk vkHkkjA fo".kqfiz;kth o ehuk{kh th ijLij lkSgknZiwoZd 
tks Jh Lokeh th ds lsokdk;Z esa tqVh gqbZ gSa mlds fy;s mUgsa cèkkbZA riksewfrZ 
euh"kk th] lqeuk th o fef"krk th yanu bR;kfn ds rikse; thou dks ç.kke 
,oa vU; Hkh lHkh czãpkfjf.k;ksa ds ifo=k thou ds fy, vUrl~ ls izkFkZukA 
cM+s gh J¼k&HkfDr&izseiwoZd ekrk th dh lsok esa fujr 'kf'k ekrk dk Hkh 
dksfV'k% /U;oknA

¶laU;klèkeZ¸ bl iqLrd ds lUnHkZ esa Hkkx nkSM+ djus ds fy, czãö 
l×t; th] czãö vuaxiky th] Jh vfu#¼ th] Jh fjadw th o Jh fot; 
th vkfn us tks vius le; dk ;ksxnku fn;k] mlds fy, mudks vk'khokZnA 

Hkxon~HkDrksa ds pj.kksa esa fou;kourA

fnukÄï % 24-03-2018  			   vkpk;Z ç|qEu

YetefcekeÀe
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mebv³eeme Oece&
(SkeÀ efJeMes<e met®evee nw- meJe&$e Fme HegmlekeÀ ceW meeOekeÀ cee$e kesÀ efueS `mebv³eemeer' 
Fme Meyo keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee nw, Deleë ye´ïe®eejer, ie=nmLe, JeeveÒemLe meYeer meeOekeÀeW 
kesÀ efueS ner meye yeeleW nQ~)

meeOekeÀ ³eefle kesÀ HeLeÒeoMe&keÀ ef®evleveoerHe

oes He´keÀej kesÀ meeOekeÀö 
	 oes He´keÀej kesÀ meeOekeÀ nQ- SkeÀ Jes, pees YetlekeÀeue keÀer DeMegef× kesÀ DeeOeej 
Hej  Jele&ceeve ceW Yeer DeHeves keÀes Heeflele-DeOece ceevekeÀj DeHeves DeeHekeÀes Megà keÀjvee 
®eenles nQ, veer®es mes THej DeejesnCe keÀjles nQ~ otmejs Jes nQ, pees DeHeves YetlekeÀeue keÀes 
Heeflele Deewj DeOece keÀnles nQ, efkeÀvleg DeHeves Jele&ceeve keÀes efveoes&<e ³ee Meg× osKeles 
nQ Deewj Gme efveoex<elee ceW Gme Megef× ceW peerles nQ~ Deye DeeHe mJe³eb osefKeS- efkeÀme 
¢efä keÀes DeHeveevee ®eenles nQ~

peerJeve ceW DeMegefà³eeW keÀe He´JesMe SJeb DeMegefà-MeesOeve keÀer og<keÀjlee ö 
	 peerJeve kesÀ DeejcYe ceW ve lees %eeve neslee nw, ve me² ner De®íe efceuelee nw, 
Fefvê³eeW keÀer He´Je=efÊe Yeer yeefnceg&Keer nesleer nw, efkeÀmeer Yeer GHee³e mes (Oece&HetJe&keÀ ³ee 
DeOece&HetJe&keÀ) Fefvê³e-megKe uesves keÀe DeekeÀ<e&Ce yengle ner leerJe´ neslee nw~ Deeies ®euekeÀj 
kegÀí-kegÀí yeesOe lees nesves ueielee nw, efkeÀvleg leye lekeÀ DeY³eeme og<ì nes ®egkesÀ nesles 
nQ, J³eeqkeÌle DeY³eemeeW kesÀ Üeje ®euee³ee ®euelee nw~ Meem$e mes, ieg©-Dee®ee³eeX mes, 
melme² mes pees %eeve neslee nw, Jen Hejes#e ner neslee nw, Deleë GmekeÀer MeeqkeÌle yengle 
ner DeuHe nesleer nw, Fmeefue³es DeHeveer DeMegefà keÀes meeHeÀ keÀjvee J³eeqkeÌle kesÀ efue³es 
yengle yeæ[e og<keÀj keÀe³e& nes peelee nw~

¢{ efveM®e³e mes DeMegefà MeesOeve ceW meHeÀueleeö 
	 neB! pees SkeÀ lejHeÀe efveM®e³e keÀj uesles nQ efkeÀ nceW lees efkeÀmeer Yeer keÀercele Hej 
HetCe& ªHe mes Megà nesvee nw~ Jes lees efHeÀj efkeÀmeer Yeer GHee³e mes Megà nes ner peeles nQ~ 
³en SkeÀ ke´Àce nw~ J³eeqkeÌle pees kegÀí meerKelee nw, Gme %eeve kesÀ Devegmeej DeHeves keÀes 
Megà keÀjvee ³ee peervee DeejcYe keÀj oslee nw~ Megefà keÀe ner Deieuee ®ejCe cegeqkeÌle 
nw Deewj pees cegkeÌle nw, Jener Deevevo ceW peer mekeÀlee nw~ Dev³eLee J³eeqkeÌle DeHeves 
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DeeHekeÀes me®esleve neskeÀj osKeves ueies lees DeHeves keÀes meye lejHeÀ mes efJeefJeOe He´keÀej 
kesÀ yevOeveeW (mebmkeÀejeW, keÀceeX, mecyevOeeW) ceW pekeÀæ[e ngDee Heelee nw~ cegkeÌle DeLee&led 
mJeeOeerve, yeà†HejeOeerve~ mJeeOeervelee ner megKe nw Deewj HejeOeervelee ogëKe, ³en SkeÀ 
meJe&peveefJeefole leL³e nw~
fpÙk dh v'kqf¼&
	 fpÙk esa mBrh gqbZ bPNkvksa ls] vklfDr;ksa ls] dkeukvksa ls irk 
pyrk gS fd fpÙk 'kq¼ gS vFkok v'kq¼A jtksxq.k reksxq.k ls ifjpkfyr 
gksdj tks fpÙk viuh Hkksx&#fp (rhuksa ,"k.kkvksa)dh iwfrZ esa yxk gqvk gS] 
fu'p; gh og v'kq¼ fpÙk gSA tks fpÙk vkRekfHkeq[k ugha gS] ckgj lalkj 
dh vksj ns[k jgk gSA lÙkk&lEifÙk&lEeku o oS"kf;d lq[kksa esa jpk&ipk 
gSA ifjfLFkfr fo'ks"k ds vuqlkj dHkh lq[kh gksrk gS dHkh nq%[khA vgark vkSj 
eerk ijo'k gksdj in&izfr"Bk&;ksX;rk o ifjfLFkfrfo'ks"k ds dkj.k vius 
dks nwljksa ls vyx (fo'ks"k) vuqHko djrk gS rks le> ysuk pkfg;s fd og 
fpÙk v'kq¼ gSA fdlh Hkh izdkj dk {kksHk] f[kUurk] vlgtrk o vla;e 
bR;kfn lc ds lc nq"V Hkko ;k vokf×Nr Hkko v'kq¼ fpÙk ds y{k.k gSaA 
tks fpÙk HkxoPppkZ lquus esa jl ugha ysrk] lUr pfjr lqudj iqyfdr ugha 
gks tkrk] vius thou dh v'kqf¼ dk vè;;u djuk ugha pkgrk] og v'kq¼ 
fpÙk gSA nwljksa dh fuUnk&Lrqfr ;k ijppkZ esa jl dh vuqHkwfr v'kq¼fpÙk 
dks gh gksrh gSA
	 lalkj dks ns[kdj ;fn 'kjhj ;k eu esa fdlh izdkj dh dksbZ 
dqycqykgV gksrh gS] rks ;g lc v'kqf¼ dk ladsr nsrk gSA yqdko&fNiko] 
mRlqdrk bR;kfn lc v'kq¼ fpÙk dh mit gSA è;kudky esa tks fpÙk [kkyh 
ugha jg ik jgk] vU; le; ds gh fp=k mifLFkr gks jgs gSa rks le> ysuk 
pkfg, fpÙk v'kq¼ gSA tks fpÙk O;FkZ fpUru o vuko';d ladYiksa esa yhu 
gS] og v'kq¼fpÙk gSA O;FkZfpUru†Hkwr o Hkfo";r~ dk fpUruA

xq.k o nks"kksa dh izÑfr &
	 egkiq#"kksa dk ;g vuqHkwr lR; gS fd xq.k tc c<+rs gSa rks mudh 
vfUre ifj.kfr O;fDr dks vgadkjjfgr dj nsrh gS] nwljh rjiQ nks"k c<+rs 
gSa rks mudh ifj.kfr O;fDr dks <hB o fuyZTTk cuk nsrh gSA 
fpÙk dh 'kqf¼ o 'kkfUr ds mik;&
	 meYeer Meem$e, meYeer Heg©<e, meYeer Oece&ieg© SkeÀ ner yeele keÀnles nQ efkeÀ efkeÀmeer 
Yeer GHee³e mes ceve kesÀ GHeêJe keÀes Meevle efkeÀ³ee peeS~ GHee³e Yeer ueieYeie efceueles 
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pegueles nQ~ efHeÀj Yeer peye Deueie-Deueie mece³e ceW pevces efJeefYeVe ueesie SkeÀ ner 
yeele keÀes DeHeves-DeHeves {bie mes keÀnles ngS efceueles nQ lees Þeeslee keÀe Glmeen yeæ{lee 
nw, Gmes efveM®e³e nes peelee nw efkeÀ npeejeW-npeejeW $eÝef<e-cenef<e&, He´e®eerve-DeJee&®eerve 
meye kesÀ meye lees Petþs veneR nes mekeÀles~ DeJeM³e ner YeieJeeved nQ, Jes meJe&meceLe& nQ, 
DeefÜleer³e nQ, o³eeueg nQ, YekeÌleeW Hej ke=ÀHee keÀjles nQ, yeme Flevee ner nw efkeÀ ke=ÀHee 
Heeves kesÀ efueS ke=ÀHee-Hee$e nesvee neslee nw, Jes He´scece³e, %eevece³e Je MeevlemJeªHe nQ, 
GvekeÀe meewvo³e& Delegueveer³e nw, Jes efve<He#e nQ, Deleë efJeOeeve kesÀ leesæ[ves Jeeues kesÀ 
He´efle yengle keÀþesj Yeer nQ~ meeOekeÀ ³en Yeer osKeves ueielee nw efkeÀ HetJe& $eÝef<e³eeW kesÀ 
DevegYeJeeW keÀes cenÊJe osles ngS nce Yeer meeOevee kesÀ Üeje DecejlJe, HejceMeeefvle keÀes 
Hee mekeÀles nQ~ keÀce&-mecyevOeer keÀejCe-keÀe³e& keÀe pees Deue*dI³e efve³ece nw, Gme Hej 
Yeer GmekeÀe efJeMJeeme nes peelee nw~ F&MJejer³e %eeve kesÀ cetle& ªHe Þegefle³eeW Je mce=efle³eeW 
Hej Henues lees efJeMJeeme keÀjlee nw Deewj efHeÀj mee#eeled DevegYeJe keÀjves ueielee nw~ 
Fmeer Íe=*dKeuee ceW v³ee³e Meem$e kesÀ j®eef³elee Dee®ee³e& ieeslece meeOekeÀeW kesÀ efueS 
DeHevee He´meeo yeeBìles ngS keÀnles nQö

leoLe¥ ³eceefve³eceeY³eeceelcemebmkeÀejes ³eesiee®®eeO³eelceefJeO³egHee³ewë~~4.2.46~~
	 (leoLe&ced) meceeefOe-efmeefà kesÀ efueS (³eceefve³eceeY³eeced) ³ece Deewj efve³ece kesÀ 
Dee®ejCe mes Deewj (³eesieeled) ef®eÊe Je=efÊe³eeW kesÀ efvejesOe mes (DeO³eelceefJeO³egHee³ewë) leLee 
DeO³eelceMeem$eeW ceW yeleeS %eeve-GHeemevee GHee³eeW mes (DeelcemebmkeÀejë) Deelcee keÀe 
mebmkeÀej meceeefOeueeYe keÀer ³eesi³elee, SkeÀeie´lee Deeefo keÀe mecHeeove keÀjvee ®eeefnS~
	 leÊJe%eeve SJeb DeelcemebmkeÀej keÀe HeefjHeekeÀ efkeÀve GHee³eeW mes neslee nw~ Dee®ee³e& 
GÊej osles nQö
	 %eeveie´nCeeY³eememleefÜÐewM®e men mebJeeoë~~4.2.47~~
	 (%eeveie´nCeeY³eemeë) Deelce%eeve kesÀ He´efleHeeokeÀ Meem$eeW keÀe ie´nCe 
DeO³e³eve-OeejCe leLee DeY³eeme, efvejvlej mJeeO³ee³e ÞeJeCe-ceveve Deeefo leLee 
(leodefJeÐewë) DeelceleÊJe SJeb DeO³eelceMeem$e kesÀ mee#eelke=ÀleOecee& J³eeqkeÌle³eeW kesÀ 
meeLe mebJeeo-®e®ee& keÀjvee leÊJe%eeve HeefjHeekeÀ kesÀ GHee³e nQ~
	 ielemet$e ceW `leefÜÐewë men mebJeeoë' Fme JeekeÌ³e kesÀ `leefÜÐe' keÀewve-keÀewve nes 
mekeÀles nQ, Dee®ee³e& mHe<ì keÀjles nQö 

leb efMe<³eieg©meye´ïe®eeefjefJeefMe<ìÞes³eesçefLe&efYejvemet³egefYejY³egHes³eeled~~4.2.48~~
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	 (leced) Gme mebJeeo keÀes (efMe<³eieg©meyéïe®eeefjefJeefMe<ìÞes³eesçefLe&efYeë) efMe<³e, ieg©, 
meneO³ee³eer, efJeefMe<ì leLee Þes³eesLeea cees#eeefYeuee<eer J³eeqkeÌle³eeW kesÀ meeLe (Devemet³egefYeë) 
pees Demet³ee-F&<³ee& Deeefo keÀjves Jeeues ve neW (DeY³egHes³eeled) mJeerkeÀej keÀjs~
	 ®ejkeÀ-mebefnlee ceW Yeer Fmeer YeeJe keÀe SkeÀ met$e efceuelee nwö
	 `leefÜÐemecYee<ee yegefàJeOe&veeveeced'~ Gme-Gme efJeÐee kesÀ peevekeÀej ueesieeW kesÀ 
meeLe mebJeeo keÀjvee, Gme-Gme efJe<e³e kesÀ %eeve yeæ{eves keÀe meJeexÊece GHee³e nw~
	 mebv³eemeer keÀes Yeer meoe Ssmee mecePevee ®eeefnS efkeÀ ceQves Fme ÞesCeer ceW He´JesMe 
efue³ee nw~ yeme Flevee ner nw efkeÀ ceQ l³eeie-Jewjei³e keÀer lejHeÀ yeæ{vee ®eenlee ntB~ ceQves 
DeHeves %eeve kesÀ Üej yevo veneR efkeÀS nQ~ ³eÐeefHe ̀ ³eeqmceved $eÝ®eë meece ³epebtef<e ³eeqmceved 
He´efleef<þlee jLeveeYeeefJeJeejeë' Fme Jeso Je®eve kesÀ Devegmeej Yeerlej ner meye kegÀí nw 
lees Yeer Yetefce ceW efJeÐeceeve peue keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS pewmes kegÀDeeB Keesoves Deeefo 
keÀer efke´À³ee keÀer peeleer nw leÜled Gme Yeerlej ceW GHeefmLele %eeve-mecegê lekeÀ HengB®eves 
kesÀ efueS DeO³e³eve-DeO³eeHeve mebJeeo Deeefo DeHesef#ele nesles ner nQ~
izkjCèk ,oa iq#"kkFkZ &
	 Hkksx (lq[k&nq%[k) rks izkjCèk ds vuqlkj feyrs gSa fdUrq Kku o 
HkfDr iq#"kkFk± o Ñik lkè; gSA fdlh lR; dks Lohdkj djuk gh lk/d 
dk iq#"kkFkZ gS rFkk ml Lohd`r lR; ds vuqlkj viuh rjiQ ls vPNs ls 
vPNk dj Mkyus ij O;fDr dks tks dqN Hkh feyrk gS mlh dk uke Ñik 
gSA d`ik dks dksbZ Hkh 'kfDr jksd ugha ldrhA deZ dk ,d vya?; fu;e 
gS] og ;g gS fd ghu ;k mRÑ"V tSlk Hkh deZ gksrk gS] og vius vuq:i 
iQYk nsrk gh gSA 

deks± dh efgek&
	 vxys tUe esa bl tUe ds deks± dk iQy feyrk gS] ;g lR; 
gS fdUrq bruh nwj D;ksa tk;k tk;sA vHkh] tc fd deZ dj jgs gSa ;k 
rRdky deZ ds i'pkr~ 'kqHk deZ dk iQy vkuUn] mRlkg o fuHkZ;rk 
ds :i esa vkSj v'kqHk dk iQy ghuHkko] i'pkÙkki] Hk;] yTTkk o 
ladksp ds :i esa feyrk gh jgrk gSA 'kqHkdeZ Hkh tc bZ'ojkiZ.k cqf¼ 
ls fd;s tkrs gSa] rks gh fpÙk'kqf¼ ds tud gksrs gSaA os Hkh ;fn vga 
ls izsfjr gksdj fd;s tkrs gSa rks fpÙk dks rks v'kq¼ gh dj Mkyrs gSaA

deks± ls cUèkueqfDr & 
	 bZ'oj dks deZ ck¡èkrs ugha gSa] D;ksafd bZ'oj mu&mu deks± dks djrs 

gq, Hkh muesa vuklDr jgrk gSA deks± esa vklax nks izdkj dk gS& iQyklax:i 
vkSj dr`ZRokfHkeku:iA bZ'oj u rks deks± ds iQy ls caèkk gqvk gS vFkkZr~ 
vius fy, fdlh Hkh deZ dk iQy pkgrk gS vkSj u gh mls ¶eSa deks± dks 
dj jgk gw¡¸ (vga djksfe) ,slk vfHkeku gh gksrk gSA tho Hkh ;fn bu 
nksuksa fo'ks"krkvksa dks èkkj.k dj ysrk gS rks og Hkh deks± ls c¡èkrk ugha gSA

dke gh cUèku & 
	 ladqfpr vFkZ esa dke (O;kid vFkZ esa dkeuk) gh cUèku gSA 
vfoosdiw.kZ] vèkeZ;qDr] v'kqHkdkeuk ;k dke ls eqfDr gh okLro esa eqfDr 
gSA uhjlrk esa dke dh mRifÙk gksrh gSA jl:i thou esa dke ds fy;s dksbZ 
LFkku gh ugha gSA mnkjrk Lokèkhurk vkSj fiz;rk esa rFkk bUgsa ikus ds fy, 
xgjh osnuk esa jl dk okl gSA vFkkZr~ mnkj] Lokèkhu vkSj izseh ds thou esa 
rFkk ,slk cuus ds fy, O;fFkr g`n; esa uhjlrk ugha vk ldrh] uhjlrk 
ugha rks dke ughaA
gekjk y{;& iw.kZrk& 
	 mldh dlkSVh gS& iw.kZ Lokèkhurk] LojkV~ in dh izkfIrA iw.kZ lgt] 
vuk;kl ;k viz;Ru fLFkfrA dlkSVh og lkèku gS] ftlls ge oLrq ds 
vlyh vkSj udyh Lo:i dks igpkurs gSaA
	 vius dks O;ofLFkr j[kus ds fy;s FkksM+h&lh Hkh 'kfDr [kpZ u djuh 
iM+sA ,d {k.k ds fy;s Hkh og fp=k u vk;s] ftldks lkiQ djuk iM+s] ftldks 
gVkuk iM+s] >kMw yxkuh iM+sA ,d ckj Hkh dksbZ nqcZyrk u vk;s tks nqcZyrk ds 
:i esa izrhr gks& Hkkstu djrs le;] lksdj tkxrs le;] fdlh dk;Z dks djrs 
le;] fdlh ds lkFk okrkZ&izlax esa bR;kfnA ,d {k.k ds fy;s Hkh uhjlrk u 
vk;sA l̀f"VdrkZ tSls l̀f"V esa jgrk gS] vFkok tSls gekjs gǹ; dk LiUnu ;k 
vka[kksa dk fues"k&mUes"k lgtrk ls gksrk gS] oSls gh ge 'kjhj esa jgsaA

O;fDrRo % fuoSZ;fDrd (d) & 
^O;fDrRo* dk dksbZ Hkh :i tks iz;klksa ls x<+k tkrk gS ;k x<+k tk jgk 

gS] ek=k ogh lR; ugha gksrk ;k thou ugha gksrkA gk¡! og Hkh thou ;k lR; 
dh izkfIr dk lkèku rks gks gh ldrk gS ;k gksrk gh gSA O;fDrRo ds cgqr lkjs 
:i gSa] ftudks fo'ks"k.kksa ds }kjk ,d&nwljs ls iF̀kd~ djds ns[kk tk ldrk gSA 
tSls& lkekU; O;fDrRo&fo'ks"k O;fDrRo] iz[kj ;k rstLoh O;fDrRo&fuLrst 
O;fDrRo] lR;fu"B&vlR;fu"B] èkkfeZd&vèkkfeZd] è;kuizseh&lkalkfjd] 
vp×py ('kkUr)&p×py] vUreqZ[k&cfgeqZ[k] fo}ku~&vfo}ku~] euq"; ;k 
nsork] Kkuh&vKkuh] ijksidkjh&LokFkhZ] lHkh ds }kjk Lohdk;Z&vLohdk;Z] 
uez&vgadkjh] ;ksxh&Hkksxh] LekVZ&vkylh bR;kfnA euq"; ds lkFk tks Hkh 
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fo'ks"k.k tqM+ tkrk gS] tSls veqd O;fDr brus le; ls veqd dk;Z dj jgk 
gS] og lc mldk O;fDrRo cu tkrk gSA ns'k&dky esa vorfjr dksbZ Hkh 
uke&:ikRed vfHkO;fDr O;fDrRo dk Lo:i xzg.k dj ysrh gSA ̂ lR;* 
ns'k&dky (:i&uke) ls vrhr gSA iz'uksifu"kn~ dh Hkk"kk esa dgsa rks iq#"k 
dh ûö dyk;sa mldk O;fDrRo gSa fdUrq iq#"k vius Lo:i esa fuoSZ;fDrd 
gS] vdsyk gS] leLr dykvksa ls ijs fu"dy gSA 

O;fDrRo % fuoSZ;fDrd ([k)& 
	 O;fDrRo dk vkèkkj fuoSZ;fDrd gSA tks lnk ewy esa jgrk gS] 
ij jgrk gS vn`';A lnk gh og vuqHkfork gksrk gS] dHkh Hkh tks vuqHko 
esa ugha vkrkA O;fDrRo lnk vuqHkw;eku gksrk gS] vuqHko esa vkrk gS] 
n`'; gksrk gS] ykHkdj ;k gkfudj gksrk gS] lef"V dh j{kk djrk gS 
;k foèoal djrk gSA O;fDrRo lnk Becoming state esa jgrk gS] lnSo 
^xfr* mldk LoHkko gS] Dynamic gSA fuoSZ;fDrd dk Lo:i gS 
Being] tks lnk Static jgrk gSA lalkj dk Lo:i gS fLFkfr (Being) vkSj 
xfr (Becoming) dk leqPp;A ̂ fLFkfr* rks ,djl gS] vifjorZu'khy 
gS] c<+us&?kVus ls ijs gS] tUe&ej.k ls vrhr gS fdUrq xfr ds fy;s 
vfèk"Bku vo'; gSA vfèk"Bku ds fcuk vfèkf"Br dh dYiuk gh ugha 
gks ldrhA ̂ xfr* rks lrr izokg gSA blfy;s xfrLo:i ̂ O;fDrRo* 
unh dh rjg gS tks vius xUrO; dh vksj lrr izokfgr gSA
	 fuoSZ;fDrd 'kkUr lkxj dh rjg gS tks fd ̂gS* ds :i esa gS] mls u 
dgha vkuk gS u tkukA ̂ O;fDrRo* fo'ks"krkvksa ls xfBr ;k fufeZr gksrk gS] 
fuoSZ;fDrd fufoZ'ks"k gSA blfy;s fuoSZ;fDrd esa lnk ̂n'kZu* vuqL;wr jgrk 
gS fdUrq ̂ izn'kZu* ds fouk O;fDrRo dh rks dksbZ lÙkk ughaA gk¡! O;fDrRo 
dk Hkh ,slk ,d :i vo'; gS tks fn[kkok ugha pkgrk] ftlesa fdlh ds 
lkFk dksbZ LièkkZ ugha gS] dksbZ ghuHkkouk ;k vga Hkkouk ugha gSA og gS ̂lgt 
izLiQqVu* (Flowering of the bud)
	 ,d rjiQ fuoSZ;fDrd vlhe gS rks nwljh rjiQ O;fDrRo dk ;g 
:i (lgt izLiqQVu) Hkh vlhe gh gSA
	 O;fDr dh lcls cM+h leL;k ;g gS fd og izÑfriznÙk vius bl 
vewY; migkj lgt izLiqQVu ls vifjfpr gSA O;fDr vius ,d gh :i 
dks tkurk gS& la?k"kZ] vk;kl&iz;kl] LièkkZ] Hk;] dkeuk&r`".kk] ,sfUnz;d 
laosnukvksa dh ykylk vkSj mUgha ds fy;s vius vewY;Tkhou dh vkgqfr] 
vius vga dh iwfrZ o 'kfDr (Power) dh izkfIr gsrq vUrghu Je bR;kfnA
	 lpeqp èkU; gSa os yksx ftudk thou ̂lgt izLiqQVu* dk thoUr 

mnkgj.k gSA vkvks! thou ds bl vewY; migkj dk vknj djuk lh[ksaA 
blds fcuk fdrus Hkh cM+s Lrj ij lalkj esa dqN dj fn[kk;k] nwljksa us 
vktrd tks ugha fd;k og dj fn[kk;k] fiQj Hkh og lalkj dks lPph 
lq[k&'kkfUr ugha fnyk ldsxkA ,slk vkn'kZ HkkSfrd :i ls gh l`f"V dks 
[kq'kgky cuk;sxk] fdUrq thou ds lPps jl ls rks of×pr gh j[krk jgsxkA 
lgt izLiQqVu esa lexz O;fDrRo dk gh iw.kZ lEeku gSA ̂ lgt izLiQqVu* 
:i bl vn~Hkqr thou esa vius O;fDrRo ds dqN fgLlksa dks u"V djds ,d 
vkd"kZd O;fDrRo dk fuekZ.k ughaa gSA

%eeve He´eefHle kesÀ meeOeveYetle SJeb HeÀueYetle YeeJe Je keÀce&ö

	 SkeÀ %eeve He´eefHle mes Henues keÀce& Je YeeJe keÀer efmLeefle nesleer nw Deewj otmejer 
HeM®eeled~ %eeveHetJe&keleea YeeJe ³ee keÀce& %eeve Heeves kesÀ efue³es meeOeve ªHe nesles nQ~ 
efkeÀvleg %eeveesÊejJeleea YeeJe ³ee keÀce& %eeve kesÀ HeÀue nesles nQ~

Oece&HeLeö

	 Oece&HeLe keÀe DeLe& nw keÀÊe&J³eHeLe ³ee keÀce&HeLe~ keÀÊe&J³eHeLe keÀe HewÀueeJe 
HejmHejlee ceW neslee nw~ YeeweflekeÀ mene³elee keÀe Deeoeve-He´oeve Oece&HeLe keÀer mene³elee 
mes neslee nw~ meej ªHe ceW Ssmee keÀn mekeÀles nQ efkeÀ J³eef<ì ³ee meceef<ì (Individually 

or Collectively) keÀe megKe efpeme meeOeve mes yeæ{lee nw, GmekeÀe veece `Oece&'~ 
FmekesÀ efJeHejerle efpememes ogëKe yeæ{lee nw GmekeÀe veece ̀ DeOece&'~ efkeÀvleg J³eeqkeÌle ³eefo 
DeHeves keÀes HetCe& ªHe mes efveoex<e yeveevee ®eenlee nw, DeHeves peerJeve mes DeOece& (DeveLe&) 
keÀe meJe&Lee Devle keÀjvee ®eenlee nw lees GmekeÀe meeOeve nwö `ye´ïe keÀes peevevee'~ 
kesÀJeue Oece& mes DeOece& keÀer HetCe& efveJe=efÊe veneR nes mekeÀleer nw~ ye´ïe keÌ³eeWefkeÀ Deme² nw 
%eeveªHe nw, Deleë ye´ïe yeesOe keÀer efmLeefle ceW J³eeqkeÌle meJe&leë Deme² nes peelee nw~ 
efHeÀj lees ye´ïe keÀes He´eHle ngDee J³eeqkeÌle keÌ³ee keÀþesj Ëo³e veneR nes peelee? Ssmee 
veneR nw, kesÀJeue DeemeeqkeÌle mes Hejs ®euee peelee nw~
	 peerJeve keÀe He´ejcYe Oece&HeLe mes neslee nw Deewj Devle ye´ïe ceW~ ceneYeejle ceW 
Jesoe®ee³e& YeieJeeved J³eeme peer ves DeHeves Heg$e MegkeÀosJe peer keÀes mecePee³eeö

ÜeefJeceeJeLe HevLeeveew ³e$e Jesoë He´efleef<þleë~
He´Je=efÊeue#eCees Oeceex efveJe=efÊeM®e efJeYeeefJeleë~~ (ceneYeejle, MeeefvleHeJe&)

	 efpeveceW Jeso He´efleef<þle nQ Ssmes ³es oes ner ceeie& nQö SkeÀ lees He´Je=efÊeue#eCe 
Oece&ceeie& Deewj otmeje De®íer lejn YeeJevee efkeÀ³ee ngDee efveJe=efÊeceeie&~ Meem$e Yeer oes 
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yeves ng³es nQö keÀce&ceerceebmee Deewj ye´ïeceerceebmee~ ve lees keÀce&ceerceebmee meyekesÀ efue³es nw 
Deewj ve ye´ïeceerceebmee~ yeefukeÀ ³en keÀnW ye´ïeceerceebmee lees kesÀJeue Fves-efieves ueesieeW 
kesÀ efue³es ner nw~ Ssmee nw efkeÀ keÀce&ceerceebmee ceW He´efJe<ì nesves kesÀ efue³es J³eeqkeÌle keÀe 
megHeefþle nesvee DeeJeM³ekeÀ nw; keÌ³eeWefkeÀ yeewefàkeÀ meeceL³e& mes mecHeVe J³eeqkeÌle ner 
keÀce& keÀe mJeªHe, keÀce& kesÀ efve<Heeove keÀer efJeefOe, keÀce& kesÀ meeLe mecyeà YeeJe, keÀce& 
keÀe He´³eespeve Fl³eeefo mecePe mekeÀlee nw Deewj ye´ïeceerceebmee ceW He´JesMe Heeves kesÀ efue³es 
J³eeqkeÌle keÀes mebmeej mes Jewjei³e nesvee ®eeefn³es~ meebmeeefjkeÀ megKeeW kesÀ He´efle efpemeceW 
Leesæ[e-mee Yeer jeie Mes<e nw, Jen ye´ïeceerceebmee keÀe DeefOekeÀejer veneR nw~ ef$eefJeOe S<eCee 
keÀe l³eeie ner megKe keÀe l³eeie nw~ mebmeej mes Jewjei³e†ef$eefJeOe S<eCee keÀe l³eeie~

met#ce yegefà keÀer ³eLeeLe&efveCe&³e #eceleeö

	 yegefà peye yengle met#ce nesleer nw Deewj efmLej Yeer nesleer nw lees ner Jen efveM®e³e 
keÀj mekeÀleer nw efkeÀ keÌ³ee ie´e¿e nw Deewj keÌ³ee l³eep³e~ DeLee&led megKe-ogëKe, 
ueeYe-neefve keÀe þerkeÀ-þerkeÀ efJeJes®eve keÀj mekeÀleer nw~ Dev³eLee leelkeÀeefuekeÀ megKe 
Deewj leelkeÀeefuekeÀ ueeYe keÀes Hejce megKe Je Hejce ueeYe ceeve yewþleer nw~ yegefà keÀes 
pewmee efoKeeF& oslee nw, leodvegketÀue ner He´Je=efÊe-efveJe=efÊe nesleer nw~ efpemekesÀ HeefjCeece kesÀ 
ªHe ceW megKe-ogëKe He´eHle nesles nQ~ Del³evle met#ce yegefà ner meebmeeefjkeÀ efJe<e³eeW ceW, 
megKe uesves kesÀ efue³es efveefce&le ³ee keÀefuHele mecyevOeeW ceW, megKe efveefceÊekeÀ Devegef<þle 
efJeefJeOe efke´À³eeDeeW ceW ogëKe-oMe&ve keÀj mekeÀleer nw~

Devleceg&Keer YeeJe keÀer DeeJeM³ekeÀleeö

	 DeHeveer Devlejlece Ëo³e-iegne ceW He´JesMe Heeves kesÀ efue³es SkeÀ yeej lees yee¿e mes 
HetCe&ªHe mes nìvee ner Heæ[lee nw~ ³eneB ̀ yee¿e' Meyo keÀe DeLe& nwö efJeefJeOe keÀecevee³eW, 
keÀecevee³egkeÌle keÀce&, keÀeceveecetuekeÀ mecyevOe Fl³eeefo~ DeHeves Devlejlece ceW, DeHeves 
mJeªHe ceW efmLele nesves kesÀ HeM®eeled lees keÀce& ³ee mecyevOe yeeOekeÀ veneR yeveles~

peerJe keÀer H³eeme- 
	 DeevevomJeªHe keÀer GHeueeqyOe ner peerJe keÀe Hejce Heg©<eeLe& nw~ Deevevo Yeer 
kewÀmee? pees Deepe nes, keÀue nes, meoe jns- DeefJeveeMeer Deevevo~ pees ³eneB nes, JeneB 
nes, meJe&$e nes- HetCe& Deevevo~ pees efyevee efkeÀmeer Þece kesÀ, efyevee efkeÀmeer GÐeesie kesÀ 
efceues- Devee³eeme Deevevo ³ee menpe Deevevo~ pees ³en Yeer Deevevo nes, Jen Yeer 
Deevevo nes- meJee&lcekeÀ Deevevo~ efpemeceW efkeÀmeer kesÀ DeOeerve ve nesvee Heæ[s- mJeeOeerve, 

mJeleëefme× ³ee mJelev$e Deevevo~ pees ÒekeÀeMe ªHe nes, De%eele veneR- ®esleve Deevevo~ 
meg<egeqHle ceW, mJeHve ceW, peeiejCe ceW Deewj cejves kesÀ yeeo Yeer meJe&oe Deevevo jns~ Ssmes 
Deevevo keÀes peerJe ®eenlee nw Deewj Jen nce meye kesÀ Yeerlej ner nw, kesÀJeue GmekeÀer 
Keespe keÀjveer nw, GmekeÀes Hen®eevevee nw~ Fmeer Deevevo kesÀ efueS ner Hewmee, efJeefJeOe 
keÀce& Je meye mecyevOe nQ~ ³eefo Hewmee, keÀce& Je mecyevOe mes ³en GkeÌle DeYeerä Deevevo 
efJeeqIvele nes jne nw lees GmekeÀer þerkeÀ mes leueeMe veneR nes HeeF&~
czã ds nks :i&  
	 czã ds nks :i gSa & ,d ekf;d nwljk ek;ksÙkjA fojkV~] fgj.;xHkZ 
(Øe'k%  LFkwy ,oa lw{e dk;Z txr~) ,oe~ bZ'oj (dkj.k txr~) ;s 
rhuksa czã ds ekf;d :i gSaA fojkV~ dks oS'okuj Hkh dgrs gSaA rqjh; 
Lo:i mldk ek;ksÙkj :i gSA czã lnk loZnk ,d gh lkFk ekf;d 
,oa ek;ksÙkj :i esa cuk jgrk gSA tho ds Hkh nks :i gSa& ekf;d 
(fo'o&rStl&izkK) o ek;ksÙkjA ,slk gS fd tho lnk ekf;d :i esa 
gh viuk thou thrk gS& dHkh lq[kh] dHkh nq%[khA y{; (xUrO;) 
;gh gS fd og lk/uk ds }kjk ek;ksÙkj :i dks izkIr gks tk;sA ek;k 
dk] izÑfr dk Lokeh gks tk;sA bZ'oj dh rjg ek;k dks vius o'k esa 
dj ys] ek;k ds o'k esa u jgsA tho tc vius ek;ksÙkj rqjh; Lo:i 
dks izkIr gks tkrk gS rks tkxfjr&LoIu&lq"kqfIr tks fd tho ds ekf;d 
:i gSa] mu esa Hkh vius mlh ek;ksÙkj :i esa cuk jgrk gSA tc rd 
tho dks vius rqjh;Lo:i dh miyfC/ ugha gksrh] rc rd rks mls 
ek;k dk f[kykSuk cudj gh thuk iM+rk gSA izòfÙk esa fuòfÙk] LojkT;] 
Lok/hurk] lgtrk] dsoy LoIu ek=k gh gksrh gSA

YeieJeeved keÀer meÊeeö 
	 YeieJeeved `nw, keÌ³eeWefkeÀ meYeer Meem$e, meYeer Oece&ieg©, meYeer efmeàHeg©<e GvekeÀer 
ceefncee ieeles nQ~ GvekesÀ nesves ceW SkeÀ Deewj Yeer HegKlee He´ceeCe nw efkeÀ Jes nce meye meeOekeÀeW 
keÀer ceeBie ceW nQ~ mebmeej ceW pees Jemleg nw ner veneR, GmekeÀer ceeBie veneR nes mekeÀleer~ peye 
Jes nQ lees GvekesÀ oMe&ve, GvekeÀe DevegYeJe kewÀmes nes? DevegYeJe lees GvneR keÀer ke=ÀHee 
Hej DeeefÞele nw efkeÀ Jes keÀye nceW DeHeveer ke=ÀHee keÀe Hee$e mecePeWies~ lees efHeÀj GvekeÀer 
ke=ÀHee Heeves kesÀ efue³es nce keÌ³ee keÀj mekeÀles nQ? nceW Ssmee keÌ³ee keÀjvee ®eeefn³es efkeÀ 
Jes He´mevve nes pee³eW? nce lees Flevee ner keÀj mekeÀles nQ efkeÀ DeHeveer ceeBie keÀes, DeHeveer 
DeYeerHmee keÀes, DeHeveer ®een keÀes, DeHeveer DeeJeM³ekeÀlee keÀes efpelevee nes mekesÀ melespe 
keÀjW~ DeHeves ceve-yegefà keÀes GveceW [eue oW~ Gvemes Deueie keÀesF& Jemleg yeer®e ceW Deeves 
ueies lees Gmes DemJeerkeÀej keÀj oW~ Gmeer keÀe neskeÀj peer³eW~ GvekesÀ He´efle DeHeves He´sce 
keÀes DeHeves Deelceer³elee keÀes yeæ{e³eW leLee yeeuekeÀ keÀer lejn efveefM®evle jnW~
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Hkxorh ekrk &
	 Hkxorh ekrk& Hkxoku~ dh 'kfDr gh Hkxorh ekrk gSa] ,d 
gh lkFk os Hkko] Kku vkSj lkeF;Z rhuksa ls ;qDr gSaA ekrk ls vfHkUu 
gksus dk vFkZ gS fd Hkko] Kku vkSj 'kfDr ls ifjiw.kZ gksdj thukA
mlh ls & 
	 ;fn fdlh fo"k; esa Li"VRk% Kku ;k ladsr ugha fey ik jgk 
fd veqd fo"k; esa eq>s D;k djuk pkfg;s] D;k fu.kZ; ysuk pkfg;s rks 
,sls izlaxksa esa uhjo gksdj ̂ mlh* ls iwNsa vFkkZr~ Hkxoku~ ls ;k Hkxorh 
ekrk ls gh iwNsa] tks lHkh dh lc dqN gSa] èkS;ZiwoZd iwNsa] iw.kZJ¼k 
fo'okl ds lkFk iwNsa rks vo'; mÙkj feysxkA vuqHkoh yksx dgrs gSa 
vuUr èkS;Z ds lkFk bl lkèku dks viuk;k tk;s] dky&cUèku ls eqDr 
gksdj viuk;k tk;s rks irk pysxk fd ;g fdruk vpwd lkèku gSA
f=kfoèk mikluk&
	 deZ] mikluk vkSj Kku osnfo|k ds cMs+ gh çfl¼ fo"k; gSaA deZ'kCn 
dk tc O;kid vFkZ esa ç;ksx gksrk gS rks os lc fØ;k,¡ deZ ds vUrxZr 
vkrh gSa tks eu] opu] 'kjhj o bfUæ;ksa ds }kjk dh tkrh gSaA os mfpr Hkh 
gks ldrh gSa] vuqfpr Hkh] mfpr&vuqfpr vFkkZr~ vius dks vFkok vU;ksa 
dks mUur ;k vour djus okyh] bls gh èkeZ&vèkeZ Hkh dg nsrs gSaA deZ 
dk ,d ladqfpr vFkZ esa Hkh ç;ksx gksrk jgk gS& ;Kh; deZdk.MA vFkkZr~ 
o.kksaZ o vkJeksa rFkk jktk&çtk] Lokeh&lsod] xq#&f'k"; bR;kfn lEcUèkksa 
ds fuokZgkFkZ ,d rks deZ gksrs gSa nwljs ,d vfèkdkfjfo'ks"k ds fy, fofgr 
T;ksfr"Vkse vkfn ;Kh; deksaZ dks deZ'kCn ls dgk x;k gSA mikluk esa mikL; 
ds lkFk rkn~:I; visf{kr gksrk gS] mikld mikL; ds lkFk vius eu dh 
è;ku dh 'kfDr ds }kjk ,d gksuk pkgrk gSA czkã.k& Hkkx&vkj.;d o 
mifu"knksa esa fHkUu&fHkUu nsorkvksa vkSj lxq.k czã dh vusdfoèk miklukvksa 
dk iQydFku (iQyJqfr) ds lkFk o.kZu ns[kus dks feyrk gSA rÙoKku] 
czãKku o vkReKku ds fy, Kku 'kCn dk ç;ksx gksrk gSA deZ o mikluk 
fØ;kfo'ks"k gSa] Kku fo'ks"k ughaA deZ o mikluk eu dh ,dkxzrk }kjk 
lEikfnr djuh gksrh gSA mldk ç;kstu gS] eu dk 'kq¼ gksuk vkSj fofoèk 
'kfDr;ksa dk vtZu djukA eu dk nsork ;k czã  ds jax esa jax tkukA
	 ;gk¡ ge eq[; :i ls rhu miklukvksa dh ppkZ djsaxs &
	 1- çrhdksikluk
	 2- lEin~ mikluk
	 3- vgaxzgksikluk 

1. çrhdksikluk & tc mPp dks fuEu esa ykdj mikluk dh tkrh gS rks 
og çrhdksikluk dgh tkrh gSA çrhdçèkkuksikluk dks çrhdksikluk dgk 
tkrk gSA vFkkZr~ vè;Lr dh vfèk"Bku esa mikluk gh çrhdksikluk gSA rhu 
çdkj ds vfèkdkjh ns[kus esa vkrs gSa& mÙke] eè;e o eUnA izrhdksikluk 
eUn vfèkdkfj;ksa ds fy, mi;ksxh gSA tSls vktdy dh izFkk ds vuqlkj 
dksbZ loZO;kid fo".kq dks ,d feV~Vh ds <sys ;k ,d izLrj[k.M esa ;k 
fdlh dfYir ewfrZ esa fcBkdj mldk è;ku dj jgk gksA ;gk¡ mikld dk 
mikL; loZO;kih fo".kq ugha gS] cfYd izLrj[k.M dks fo".kq ekudj è;ku 
fd;k tk jgk gSA ;g mikluk vkyEcuizèkkuk gksrh gS u fd vè;LrizèkkukA 
;g ckr vyx gS fd izrhdksikluk dks Hkh dksbZ lkèkd fdruh bZekunkjh 
ls dj jgk gS] fdruh rUe;rk ls dj ik jgk gS fdUrq izrhdksikluk dk 
'kkL=kh; Lo:i ;gh gSA
2. lEin~ mikluk & tc mikld mPp dks fuEu esa ykdj mPp ij gh 
è;ku j[krk gSA vè;Lr ds fy, vfèk"Bku dks vkyEcu rks cuk;k fdUrq 
mikluk vfèk"Bku dh u djds vè;Lr dh gh dh tk jgh gSA izrhdksikluk 
esa tgk¡ vè;Lr dh vfèk"Bku esa mikluk Fkh ogk¡ lEin~ mikluk esa 
vfèk"Bku ls vFkkZr~ vfèk"Bku ds ekè;e ls vè;Lr dh mikluk dh tkrh 
gSA rkRi;Z gS vkyEcu fuEu dks vo'; cuk;k fdUrq è;ku izrhd dk u 
djds izR;k;uh; dk gh fd;k tkrk gSA bl izdkj ;g mikluk vè;Lrizèkkuk 
gksrh gSA tc fd izrhdksikluk vfèk"Bku& izèkkukA tSls eu dks vf/"Bku 
cukdj mlesa ̂ fo'os nsok%* dk vè;kl ;k vè;kjksi djds iqu% ml eu 
esa ̂ fo'os nsok%* dh mikluk djrs gSaA
3. vgaxzgksikluk & eSa loZ:i gw¡] eSa lw;Z gw¡] eSa veqd nsork gw¡ ;g gS& 
vgaxzgksiklukA izrhdksikluk ;k lEin~ mikluk esa mikld vius ls fHkUu 
nks phtksa dks ns[k jgk gksrk gS] fiQj ,d dk nwljh esa vè;kl djrk gSA 
vgaxzgksikluk esa Lo;a dks gh fdlh nsork ds lkFk ,d djds ns[krk gSA 
tSls& vga euqjHkoa lw;Z'pA &(c`gnkú)lks¿ge~A og ijks{kczã eSa gh gw¡A
	 JesoeW ceW pees $eÝ®eeDeeW kesÀ leerve efJeYeeie keÀjkesÀ efoKeeS nQ- Òel³e#eke=Àlee, 
Hejes#eke=Àlee Deewj DeeO³eeeqlcekeÀer~ GveceW pees DeeO³eeeqlcekeÀer $eÝ®eeSB nQ, Jes 
DenbûenesHeemevee kesÀ ner HeefjCeece nQ~ peneB $eÝef<e Deewj osJelee ceW Yeso veneR jnlee~ 
DeeO³eeeqlcekeÀer $eÝ®eeDeeW keÀer ³en efJeMes<elee nw pees $eÝef<e neslee nw, Jener Gve cev$eeW keÀe 
osJelee Yeer neslee nw Deewj ef¬eÀ³eeHeo GÊeceHeg©<e ceW neslee nw~ pewmes- $eÝiJeso ceW Fvêes 
JewkegÀCþë metkeÌle, JeeieecYe=Ceer ($eÝ0- 10.48,49,50,125) Fl³eeefo

‡ ‡ ‡
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vHk;nku& laU;klh dk vko';d dÙkZO;

DeYe³eoeve keÀe jnm³eö

	 mebv³eeme oer#ee kesÀ DeJemej Hej veJe mebv³eemeer kesÀ cegKe mes SkeÀ yeele yegueJee³eer 
peeleer nw efkeÀ ̀ ceÊeë meJe&YetlesY³eesçYe³ecemleg mJeene' cegPemes meye YetleeW kesÀ efueS DeYe³e nes~ 
Deye efJe®eejCeer³e ³en nw efkeÀ keÀesF& J³eeqkeÌle meye YetleeW keÀes kewÀmes DeYe³e keÀj mekeÀlee nw? 
FmekeÀe GÊej, peneB ³en JeekeÌ³e efueKee efceuelee nw JeneR Deeme-Heeme SkeÀ otmeje JeekeÌ³e 
Yeer efueKee nw, GmeceW efceue peelee nw~ JeneB efueKee nwö Deepe mes ceQves leerveeW ueeskeÀeW keÀe 
l³eeie keÀj efo³ee nw (Deesced Yetë mebv³emleced ce³ee, DeeW YegJeë mebv³emleced ce³ee, DeeW mJeë 
mebv³emleced ce³ee) DeLee&led leerveeW ueeskeÀeW kesÀ peæ[ ®esleve meYeer HeoeLeeX mes DeHeves efJeMes<e 
mecyevOe keÀe ceQves Heefjl³eeie keÀj efo³ee nw~ keÀefþveeF& efJeMes<e ceW ner nesleer nw, meeceev³e 
mecyevOeeW ceW keÀesF& keÀefþveeF& veneR nesleer~ leLee JeneR ³en SkeÀ otmeje JeekeÌ³e Yeer Heæ{e nwö 
`Heg$ew<eCee efJeÊew<eCee ueeskewÀ<eCee ce³ee Heefjl³ekeÌlee' ceQves Deepe leerveeW S<eCeeDeeW kesÀ l³eeie 
keÀjves keÀe efveM®e³e keÀj efue³ee nw~ ceQ efkeÀmeer Yeer Jemleg, J³eeqkeÌle, HeefjefmLeefle, Ieìvee 
mes efkeÀmeer He´keÀej keÀe megKe uesvee veneR ®eenBtiee~ Deepe mes cesjer efkeÀmeer kesÀ meeLe keÀesF& 
mHeOee& veneR jner~ ceQ efkeÀmeer kesÀ peerJeve ceW Yeer ÒeeflejesOe yevekeÀj GHeeqmLele veneR nesTBiee, 
meowJe ̀ DeÒeeflejesOe' Oece& keÀe Heeueve keÀªBiee~ ceQ efkeÀmeer kesÀ efue³es otmeje yevekeÀj veneR 
peerTBiee~ keÌ³eeWefkeÀ `efÜleer³eeod Jew Ye³eb YeJeefle' (ye=n0 1.4.2)~ efHelee kesÀ efue³es 
Heg$e ³ee ieg© kesÀ efue³es efMe<³e otmeje veneR neslee, Deleë HejmHej keÀesF& Ye³e veneR neslee~
	 mebmeej ceW meye kesÀ meye ueesie DeHeveer-DeHeveer efJeefMe<ì keÀeceveeDeeW keÀes Hetje 
keÀjves ceW ueies ng³es nQ~ `mebmeej' SkeÀ Ssmeer oewæ[ nw, efpemeceW oewæ[ves kesÀ efue³es meYeer 
ves lees Yeeie efue³ee ngDee nw, meye Participants nQ~ meye ®eenles nQ efkeÀ nce meyemes 
Deeies Dee³eW~ keÌ³eeWefkeÀ Deeies Deeves Jeeues ³ee Top-ten, Top-twenty, Top-fifty 
or Top- Hundred , ceW efpevekeÀe veece Deelee nw GvekeÀes otmejeW mes DeefOekeÀ 
megKe-megefJeOee³eW, otmejeW mes DeefOekeÀ mecceeve, otmejeW mes DeefOekeÀ MeeqkeÌle (Power) 
efceueleer nw~ ³ener lees ceveg<³e ®eenlee nw~ Fme He´efke´À³ee ceW meye SkeÀ otmejs mes Ye³eYeerle 
jnles nQ efkeÀ Fme ³ee Gme kesÀ keÀejCe keÀneR efuemì mes veece ve keÀì pee³es~ peye J³eeqkeÌle 
DeHeveer F®íe mes DeHeves DeeHekeÀes Fme oewæ[ mes yeenj keÀj ueslee nw lees Jen mJe³eb otmejeW 
mes efveYe&³e nes peelee nw Deewj otmejs Gmemes~ mebmeej keÀes meeceves jKekeÀj ³eefo ̀ mebv³eeme' 
keÀes mecePee pee³es lees mebv³eeme SkeÀ Ssmeer efmLeefle keÀe veece nwö ̀ peneB ve peerves keÀer keÀesF& 
F®íe nw Deewj ve ner cejves keÀe Ye³e', mebmeej ceW lees ³en oesveeW YeeF&-yenve keÀer lejn 

meeLe-meeLe jnles nQ~ efkeÀvleg FmekeÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ mebv³eemeer SkeÀ DekeÀce&C³e keÀe 
peerJeve peerlee nw, keÀce& mes efJecegKe nes peelee nw~ efJecegKelee keÀecevee mes nesleer nw ve efkeÀ 
keÀce& mes~ keÀecevee kesÀ jnles keÀecevee keÀer Hetefle& ceW `megKe' neslee nw DeHetefle& ceW `ogëKe' 
Deewj DeHetefle& keÀer mecYeeJevee ceW ̀ Ye³e'~ Fmeerefue³es ceveesJew%eeefvekeÀeW keÀe keÀnvee nw efkeÀ 
megKe Deewj Ye³e SkeÀ efmekeÌkesÀ kesÀ oes HenuegDeeW keÀer lejn nQ efpemekeÀes SkeÀ lejHeÀ mes 
osKeW lees ̀ megKe' efueKee ngDee efceuelee nw Deewj otmejer lejHeÀ mes osKeW lees ̀ Ye³e'~
	 Jeso ceW keÀne nw ̀ lecesJe efJeÜeved ve efyeYee³e ce=l³eesë' $eÝied0 DeLee&led Deelcee keÀer 
efvel³elee keÀes pees peeve ueslee nw Jen Gme ce=l³eg mes efveYe&³e nes peelee nw efpememes meye 
Ye³eYeerle jnles nQ~ nceW DeHeves efue³es ³ee DeHeveeW kesÀ efue³es yengle kegÀí keÀjvee neslee 
nw Deewj ce=l³eg DeekeÀj yeer®e ceW ner nmle#esHe keÀjlee nw lees mJeeYeeefJekeÀ nw efkeÀ Ye³e 
Dee³es~ efkeÀvleg peye keÀesF& F®íe ner Mes<e veneR ye®eer lees ce=l³eg keÀe Deeieceve Deepe nes 
³ee npeej meeue yeeo, Gmemes keÌ³ee HeÀke&À Heæ[lee nw~ Fme efJeJes®eve mes Yeer ³ener Helee 
®euelee nw efkeÀ ce=l³eg efpemekeÀes meJe&nj (meye kegÀí keÀe njCe keÀjves Jeeuee) keÀne 
ie³ee nw Gmemes Yeer J³eeqkeÌle efveYe&³e Gmeer DeJemLee ceW neslee nw, peye Gmes kegÀí ®een 
veneR jnleer, yee¿e F®íe³eW Mes<e veneR jnleer Deewj meeLe ceW mJe³eb kesÀ DeefmlelJe keÀes 
meoe efvel³e osKe jne nes~ DeLee&led ®eens keÀesF& J³eeqkeÌle nes, keÀesF& HeefjefmLeefle efJeMes<e 
nes ³ee ce=l³eg nes, keÀecevee nw lees GmekesÀ yeeefOele nesves keÀer mecYeeJevee ceW Ye³e lees nesiee, 
GmekeÀes keÀesF& veneR jeskeÀ mekeÀlee~ mJe³eb efveYe&³e nesvee nes lees keÀecevee íesæ[ oW~ otmejeW 
keÀes DeYe³e keÀjvee nes lees GvnW DeHeveer Deesj mes DeeMJemle keÀj efo³ee pee³es efkeÀ ceQ 
legcnejer keÀeceveeDeeW ceW yeeOekeÀ veneR yevetBiee, legcnejs jemles ceW jesæ[e yevekeÀj GHeefmLele 
veneR nesTBiee, ceQ legcnejs megKeeW keÀes Leesæ[e-mee Yeer veneR íervetBiee~
	 efkeÀvleg meceepe ceW lees Ssmee osKeves ceW Deelee nw efkeÀ efkeÀleves ner Ssmes ceneHeg©<e 
ng³es nQ efpevneWves meyekeÀes DeYe³eoeve efo³ee ngDee Lee efkeÀvleg efHeÀj Yeer ueesieesW ves GvekeÀes 
penj os efo³ee, ceej [euee Fl³eeefo~ ³en Yeer lees ³ener He´ceeefCele keÀjlee nw efkeÀ Gve 
De%eeefve³eeW ves Ssmee mecePe efue³ee efkeÀ DecegkeÀ J³eeqkeÌle nceejs peerJeve ceW Keleje nw~ 
Jes lees meejer ceeveJe peeefle keÀes meeceves jKekeÀj keÀece keÀj jns Les, ceeveJelee kesÀ 
jnvegcee Les, efkeÀvleg kegÀí ueesieeW ves Ssmee efJeHejerle mecePe efue³ee efkeÀ Fme J³eeqkeÌle kesÀ 
jnles nceeje lees DeefmlelJe ner Kelece nes pee³esiee~ Deleë GvneWves Gve ceneHeg©<eeW kesÀ 
efJejesOe ceW Ssmee ke´tÀj keÀoce Gþe³ee~
	 efkeÀmeer-efkeÀmeer ceneHeg©<e keÀer Ssmeer YetefcekeÀe nesleer nw efkeÀ Jen ceeveJe peeefle 
ceW pees efJeke=Àefle³eeB Dee peeleer nw GvnW þerkeÀ keÀjves kesÀ efue³es ³ee GvekeÀer ®eerjHeÀeæ[ 
keÀjves kesÀ efue³es Deeies Dee peeles nQ~ mJeeLeea ueesieeW keÀer yegefà ³en osKe veneR Heeleer~ 
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De%eeveJeMe Ssmee neslee ner nw~ Deleë De%eeveer Je mJeeLeea ueesie Gve-Gve ceneHeg©<eeW 
kesÀ Jewjer nes peeles nQ~ Ssmeer IeìveeDeeW ceW Yeer ceneHeg©<e lees efveYe&³e ner jnles nQ, Jes 
keÀYeer Yeer Ye³eYeerle veneR nesles~ keÌ³eeWefkeÀ J³eeHekeÀ HeefjHes´#³e ceW osKeW lees Jes efkeÀmeer kesÀ 
meeLe ieuele veneR keÀj jns nesles, Deewj ve ner DeHeveer efkeÀmeer J³eeqkeÌleiele F®íe keÀes 
Hetje keÀj jns nesles nQ~ Deleë efkeÀmeer megKe keÀer `keÀecevee veneR lees Ye³e Yeer veneR' ³en 
met$e lees ³eneB Yeer DeKeefC[le jnlee nw~
	 meceepe mes ³ee mìsì mes J³eeqkeÌle keÀes Ye³e ueielee nw, ³en lees mecePe ceW Deelee 
nw keÌ³eeWefkeÀ JeneB J³eeqkeÌle keÀe DeHeceeve neslee nw, mepee efceueleer nw, efkeÀvleg Meem$e 
mes kegÀí efJe©à Dee®ejCe keÀjves ceW DeLeJee DeHeves %eeve kesÀ efJeHejerle Dee®ejCe ceW 
Yeer Ye³e keÌ³eeW ueielee nw? Fmeefue³es efkeÀ Jen J³eeqkeÌle Ssmee ceevelee nw ³ee peevelee 
nw efkeÀ lesje Decetu³e ceeveJe peerJeve ve<ì nes jne nw, efveefM®ele ner Deieues pevce ceW 
legPes FmekeÀe oC[ efceuesiee, ³en DeodYegle DeJemej lesjs neLe mes meoe-meoe kesÀ efue³es 
efíve pee³esiee Fl³eeefo~ DeHeves efJeMJeeme ³ee DeHeves %eeve kesÀ efJe©à Dee®ejCe keÀjles 
ng³es keÀes `Ye³e' Deewj keÀjves Hej `HeM®eeÊeeHe' ³en ce²uece³e efJeOeeve keÀer Deesj mes 
ceveg<³e kesÀ efue³es He´oÊe SkeÀ megvoj J³eJemLee nw efkeÀ ceveg<³e Gme DeJemLee keÀes He´eHle 
nes pee³es peneB efvel³e veJejme nw, efkeÀmeer He´keÀej keÀe DeYeeJe veneR nw, keÀesF& ogëKe 
veneR nw, peneB efkeÀmeer He´keÀej keÀer peæ[lee veneR nw, peneB efkeÀef_®eled Yeer MeeqkeÌlenervelee 
veneR nw, meoe Deevevo ner Deevevo nw, ef®evce³e peerJeve nw, HetCe& mJeeOeervelee nw, mecet®es 
DeefmlelJe kesÀ He´efle meËo³elee Je ke=Àle%elee nw, HejceMeeefvle nw, ef®ejefJeÞeece nw, Dece=le 
mes Yeje ngDee mJeCe&keÀueMe nw Fl³eeefo~
	 ³en efkeÀleveer megKeo efmLeefle nw efkeÀ J³eeqkeÌle meoe efveYe&³e jns Deewj otmejeW keÀes 
Yeer Gmemes Ye³e ve nes~ YeieJeeved ves ieerlee ceW Fme efmLeefle keÀe JeCe&ve Fve MeyoeW ceW 
efkeÀ³ee nwö `³emceevveesefÜpeles ueeskeÀes ueeskeÀevveesefÜpeles ®e ³eë'  leLee `efveJezjë 
meJe&Yetles<eg ³eë me ceecesefle HeeC[Je'~ FmeceW Flevee ner mecePevee nwö nceW DeHeveer 
Deesj mes efveJezj efmLeefle ceW jnvee nw, DeHeveer Deesj mes efkeÀmeer keÀes Ye³e veneR osvee nw, 
J³eeqkeÌleiele keÀeceveeDeeW mes Metv³e neskeÀj peervee nw, efkeÀmeer kesÀ efue³es Deele¹ veneR 
yevevee nw~ efHeÀj Yeer keÀesF& nce mes Ye³eYeerle nw, ogëKeer nw lees J³eeqkeÌle keÀe DeHevee 
De%eeve Deewj DeHeves mJeeLe& Yeer lees keÀece keÀj jns nQ, efkeÀvleg efHeÀj Yeer SkeÀ meeOekeÀ 
keÀes lees GvekesÀ He´efle keÀ©Cee ner jKeveer nw~
•  meej yeele ³en nw efkeÀ F&MJejer³e efJeOeeve ceW HetCe& efJeMJeeme nes lees Ye³e mes cegeqkeÌle 
Hee³eer pee mekeÀleer nw ³ee efHeÀj DeHeveer DeveMJejlee (efvel³elee) keÀe þerkeÀ DevegYeJe nes 
ie³ee nes lees Yeer~ meYeer He´keÀej keÀer keÀeceveeDeeW kesÀ l³eeie mes Yeer Ye³e cegkeÌle nes peeles 

nQ~ `nw' kesÀ He´efle meceHe&Ce ³ee otmejs MeyoeW ceW `pees nw' GmekeÀer menpe mJeerkeÀe³e&lee 
Ye³ecegkeÌle keÀj osleer nw~ efJeOeeve (keÀj Yeuee nes Yeuee, keÀj yegje nes yegje) ceW efJeMJeeme 
J³eeqkeÌle keÀes Fmeefue³es efveYe&³e yevee oslee nw efkeÀ ceQ kegÀí Yeer ieuele keÀªBiee veneR, cesjs 
meeLe Yeer kegÀí ieuele nesiee veneR~ otmejs Yeer Gme J³eeqkeÌle mes keÌ³eeW Ye³eYeerle neWies efpeme 
ves efkeÀmeer kesÀ Yeer peerJeve ceW J³eeqkeÌleiele nmle#esHe ³ee GvekesÀ meeLe mHeOee& ³ee ueewefkeÀkeÀ 
F®íeDeeW keÀes meoe kesÀ efue³es íesæ[ efo³ee nw~ DeLee&led efkeÀmeer kesÀ meeLe Yeer efkeÀmeer He´keÀej 
keÀe mebIe<e& ve keÀjves keÀe efveM®e³e keÀj efue³ee nw~ SkeÀ jepeveslee keÀes efkeÀmeer GÊece 
efKeueeæ[er mes keÀYeer Ye³e veneR neslee yesMekeÀ Jen DeesueefcHekeÀ mJeCe&HeokeÀ efJepeslee ner 
nes~ neB! ³eefo Gmes ³en ceeuetce Heæ[ pee³es efkeÀ ³en efKeueeæ[er yengle ueeskeÀefHe´³e nw 
Deewj Deye jepeveerefle ceW Dee jne nw lees lelkeÀeue Ye³e DeejcYe nes pee³esiee~

mebv³eeme keÀe DeLe&ö 

	 mebv³eeme keÀe DeLe& nw- `peeievee'~ DeHeveer DeMegYe He´Je=efÊe³eeW (cevemee-Jee®ee- 
keÀce&Cee), DeHeves DeMegYe mebmkeÀej, DeMegYe DeY³eemeeW kesÀ He´efle me®esle nes peevee ner 
³eneB peeieves mes leelHe³e& nw~ peerJeve kesÀ Fme melele He´Jeen ceW keÀYeer lees, keÀneR lees 
HetCe& efJejece  (Full stop) ueievee ®eeefn³es~ Devepeeves ceW pees kegÀí neslee nw, GmekeÀer 
p³eeoe ef®evlee veneR keÀjveer ®eeefn³es~ íesìs ye®®es, ®eerefì³eeW ves GvekeÀe keÌ³ee efyeieeæ[e, 
efkeÀvleg Deejece mes Kesue-Kesue ceW GvekeÀes ceejles jnles nQ~ efkeÀvleg mecePe Deeves Hej Yeer 
³en Kesue ®euelee jns lees efkeÀlevee ogëKeo nw, efkeÀleveer Mees®eveer³e Ieìvee nw, efkeÀleveer 
yesnesMeer nw~ Deleë meeOekeÀ! meeJeOeeve, ceveg<³e peerJeve ªHeer Fme ceneved DeJemej keÀes 
neLe mes efvekeÀueves veneR osvee nw~ mJe³eb peeievee Deewj efHeÀj mees³es ng³es DeHeves meeefLe³eeW 
keÀes peieevee, Fmeer ces bpeerJeve keÀe meewYeei³e, peerJeve keÀer Oev³elee ígHeer nw~ He´ke=Àefle 
ceeB ves ke=ÀHee keÀjkesÀ nceW ³en Decetu³e GHenej efo³ee nw~

Devle Yeuee mees Yeuee-
	 Devle Yeuee mees Yeuee ³en GeqkeÌle nw lees, efkeÀvleg efJe®eejvee ³en nw efkeÀ ̀ Devle' 
keÀe keÌ³ee Helee keÀye Dee pee³es~ Jen lees HetCe&ªHe mes DeefveM®e³e kesÀ ieYe& ceW jnlee nw~ 
nceW keÀjvee ³en nw efkeÀ efpeme mece³e nceW nesMe Dee³es, He´ejyOeJeMe mJe³eb Dee pee³es, 
efkeÀmeer lespe OekeÌkesÀ mes ³ee lespe PeìkesÀ mes Dee pee³es, efkeÀmeer keÀ©Ceece³e ieg© kesÀ He´sce HetCe& 
¢ef<ìHeele mes Dee pee³es, Gme o³eeueg keÀer efkeÀmeer DenwlegkeÀer DevleëHe´sjCee mes Dee pee³es~ 
Jen nesMe (Deelce-peeiejCe) efHeÀj De%eeve efveêe ceW ve yeoues~ ³ener me®®ee Heg©<eeLe& nw~ 
³en pees megveves ceW Deelee nw efkeÀ J³eeqkeÌle jeslee ngDee mebmeej ceW Deelee nw, efkeÀvleg GmekesÀ 
Üeje peerJeve keÀe me®eceg®e mecceeve efkeÀ³ee ie³ee, ³en Fme yeele mes He´ceeefCele nesiee efkeÀ 
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Jen nBmelee ngDee ³eneB mes pee³es~ npeej YetueW keÀjves Hej Yeer ³eefo J³eeqkeÌle keÀer DeeBKeW 
meoe kesÀ efueS yevo nesves mes Henues-Henues He´Yeg ceW DeefJe®eue efmLeefle nes ieF&, DeelcemLe 
³ee mJeªHemLe nes ie³ee lees me®eceg®e Gve YetueeW keÀe keÀesF& DeLe& veneR nw~ efkeÀvleg keÀesjs 
He´Je®eveeW mes, megveer-megveeF& yeeleeW keÀer ÞeesleeDeeW kesÀ THej Guìer keÀj osves mes, GvekeÀer 
Jeen-Jeen uetìves mes mebmeej mes efyeoeF& nbmeles ng³es veneR nes mekeÀleer~ keÀesF& Yeer MeeqkeÌle 
jesves keÀes jeskeÀ veneR mekesÀieer ³eneB lekeÀ efkeÀ MegYekeÀceeX keÀer yengle yeæ[er keÀceeF& Yeer~ 
GmekeÀe lees SkeÀcee$e GHee³e nw ̀ DeelceyeesOe'~ Mejerj mes He=LekedÀ DeHeves ef®evce³emJeªHe 
keÀer He´eefHle~
	 leke&À Je Yee<eeMeem$eer³e ³egeqkeÌle mes lees Òee³eë peeve ner efue³ee peelee nw efkeÀ Mejerj 
Deewj Deelcee He=LekedÀ-He=LekedÀ nQ~ ³egeqkeÌle ³en nw efkeÀ efpemekeÀes nce `³en' keÀn keÀj 
mecyeesefOele keÀjles nQ ³ee efpeme-efpeme keÀes Yeer `cesje' keÀnles nQ, Jen ceQ veneR neslee~ 
efkeÀvleg Fleves cee$e mes Deelcee keÀe HetCe& efveM®e³e nes peeS ³en cegeqMkeÀue nw~ neB! 
J³eeqkeÌle ³eefo meye lejHeÀ mes nìkeÀj DeHeves ceW mevlegä nes peeS~ DeHeves efueS mebmeej 
kesÀ efkeÀmeer Yeer J³eeqkeÌle, Jemleg, HeoeLe& keÀer DeeJeM³ekeÀlee DevegYeJe ve keÀjs, DeHeves ner 
Üeje DeHeves ceW le=Hle nes peeS, meye Deesj mes DeHeveer cecelee keÀes nìe ues Deewj pees Yeer 
Gmes ceelee-efHelee-ieg©peve-meceepe-efce$eieCe ³ee kegÀojle mes efceuee nw ³ee Gmeves mJe³eb 
DeHeves YeieerjLe Heg©<eeLe& mes Deefpe&le efkeÀ³ee nw, GmeceW DeefYeceeve ve keÀjs, GmeceW ceQ ³ee 
cesjs keÀe YeeJe ve jKes~ DekeÀece, De®een, DeefkeÀ_®eve, efvejHes#e neskeÀj peerves ueies lees 
Mejerj mes leeoelc³e ìtì mekeÀlee nw Deewj Fme ÒekeÀej DeHeves Meg× DeefJeveeMeer ef®evce³e 
mJeªHe HetCe& DeevevoªHe keÀes Hee mekeÀlee nw~ ³ener nw Decej peerJeve keÀer ÒeeeqHle~

	 Fme peerJeve ceW ÒeJesMe Heeves kesÀ efueS J³eeqkeÌle ceW ³eefo Goejlee keÀe iegCe Dee 
peeS lees menpelee mes Je MeerIe´lee mes Deeies yeæ{ mekeÀlee nw~ Þeer mJeeceer jeceosJe peer 
cenejepe pewmes Goej ueesie efvejvlej DeHeves peerJeve Je DeHeves J³eJenej mes Goejlee 
keÀe mebosMe os jns nQ, DeeJeM³ekeÀlee nw, Gme mevosMe keÀes ûenCeMeerue neskeÀj ûenCe 
keÀjves keÀer~ ³eÐeefHe Goejlee keÀe He³e&Jemeeve meerOes-meerOes lees peieled keÀes megvoj yeveeves 
ceW neslee nw, efkeÀvleg ³eefo J³eeqkeÌle efJe®eejMeerue nes lees Gmes Flevee ner keÀjvee Heæ[siee 
efkeÀ Gme YeueeF& keÀe DeefYeceeve ve keÀjs~ meJe&leë meJe&Lee DeefYeceeve keÀe l³eeie keÀjles 
ner J³eeqkeÌle DeHeves DeefJeveeMeer mJeªHe keÀes DeHeves ceW ner Hee ueslee nw~ HetCe& mJeeOeerve 
nes peelee nw~ DeHeves ceW ner HetCe& mJeejep³e keÀes Hee ueslee nw~ efmej keÀìeles ner ³en Heo 
efceue peelee nw~ SkeÀ Meyo ces bpeerles peer cejles ner keÀece yeve peelee nw~

‡ ‡ ‡

mebv³eemeer kesÀ efJeefMe<ì keÀe³e&

laU;klh dk ^ti*

euq"; ds eu esa fpÙko`fÙk;ksa dk lrr ,d izokg py jgk gSA vkRek 
ijekRek] lR; ;k czã rd igq¡pus ds fy;s ;fn lkèkd vius fpÙk dks 
fdlh ,d o`fÙk ij lger dj ys rks bl izfØ;k ls mlds fpÙk dk 
'kksèku izkjEHk gks tk;sxkA T;ksa&T;ksa fpÙk 'kq¼ gksrk tk;sxk] mlds vUnj 
pyus okyh bPNkvksa dk ifjorZu gksus yxsxk] vfHk#fp;k¡ o izo`fÙk;ksa 
dk ifjorZu gksxk] thou dh ilUn] ek¡x] vko';drk cny tk;sxhA 
tks fpÙk iVy ij dkeukvksa vkSj r`".kkvksa dk ,d izHkqRo Nk;k jgrk gS] 
og f'kfFky iM+us yxsxkA

lees efHeÀj keÀewve-meer SkeÀ Je=efÊe DeHeveeF& peeS~ Ssmee nw DeJee&®eerve meeOekeÀeW kesÀ 
DeHeveer-DeHeveer HejcHeje kesÀ Devegmeej yengle meejs peHecev$e nQ, efHeÀj Yeer Òee®eerve ÒeLee 
ceW lees kesÀJeue DeeWkeÀej (ß) ³ee Òeefme× iee³e$eer cev$e keÀes ner DeeOeej yeveekeÀj peHe 
efkeÀ³ee keÀjles Les~ ceeC[tkeÌ³e GHeefve<eod kesÀ otmejs ner cev$e ceW keÀne ie³ee nw- meJe¥ 
¿esleod ye´ïe, De³eceelcee ye´ïe~ DeLee&led ³en meye ye´ïe ner nw~ ³en Deelcee Yeer 
ye´ïe ner nw~ mecemle DeewHeefve<eo oMe&ve (ieerlee, keÀþesHeefve<eod, ÒeMvees0, íevoes0 
Fl³eeefo) ceW ye´ïe keÀe Jee®ekeÀ Meyo (Heefj®e³e keÀjeves Jeeuee Meyo) jKee- `ß'~ 
pewmes- Deesefcel³esleo#ejefceob meJe&ced, Dees¹ej SJesob meJe&ced, Sleoeuecyeveb Þes<þced, 
meJex Jesoe ³eled Heoceeceveeqvle0 Fl³eeefo~ Fme ÒekeÀej DeeWkeÀej Hejceelcee keÀe 
ÒeefleefveefOe Meyo ngDee~ Hejceelcee ceeves Ssmee HetCe& DeKeC[ DeefJeveeMeer leÊJe pees 
SkeÀ ner meeLe %eeve Je Deevevo ªHe nw~ %eeve DeLee&led efpemekesÀ Üeje peevee peelee nw ve 
efkeÀ pees peevee peelee nw~ Deevevo keÀe DeLe& nw HetCe& megKe~ Jewmes lees Hejceelcee Devevle 
iegCe-keÀce&-mJeeYeeJe ³egkeÌle nw, Deleë Òel³eskeÀ Meyo ner GmekesÀ iegCe-keÀce&-mJeYeeJe 
keÀe mebkesÀlekeÀ nesves mes Hejceelcee keÀe Jee®ekeÀ nw lees Yeer GmekeÀe HetCe& Heefj®e³e osves 
kesÀ efueS DeeWkeÀej Fmeer SkeÀ Meyo keÀes ieewjJe ÒeeHle nw~ mecemle ¢M³eJeie& efpememes 
GlHevve neslee nw, efpememes Heeefuele Je Heesef<ele neslee nw, Devle ceW efpemeceW ue³e nes 
peelee nw, Ssmeer pees meodJemleg nw Gmes ye´ïe keÀnles nQ Deewj Jener `ß' nw, Jener ceQ 
ntB ³ee Jener cegPe ceW nw~ Hejceelcee keÀe meiegCe-efveie&gCe, Hej-DeHej, mekeÀue-efve<keÀue 
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pees Yeer ªHe nw, meye Fmeer Meyo ceW meceeefnle nw~ ÒeeCeer pees ®eenlee nw- Dece=lelJe, 
mJeeOeervelee, Deevevo Fl³eeefo kesÀ ªHe ceW GmekeÀer Deeqvlece ®eenle Fmeer SkeÀ Meyo 
mes ÒekeÀì keÀj oer ieF& nw~

keÀesF& Yeer meeOekeÀ peye Fme Meyo mes O³eeve keÀjlee nw lees ®etBefkeÀ Òel³eskeÀ veece 
DeHeves veeceer mes DeefYevve jnlee nw~ Deleë DeeWkeÀej kesÀ Üeje Jen meeOekeÀ Jeso-Meem$eeW 
ceW iee³eer ieF& Hejceelcee keÀer mecHetCe& ceefncee keÀes mcejCe keÀj jne neslee nw~ peHe keÀe 
DeLe& nw- Hegveë-Hegveë DeHeves Gme JeemleefJekeÀ ef®evce³emJeªHe Je DeevevomJeªHe keÀes 
YeeJevee ceW ueevee~ J³eJenej keÀeue ceW J³eeqkeÌle DeHeves Gme Demeueer mJeªHe keÀes Yetuee 
ngDee jnlee nw leLee pewmes-pewmes Gmes DeeuecyeveeW kesÀ yeer®e mes iegpejvee neslee nw Jewmee 
ner n<e&-MeeskeÀ³egkeÌle megKeer-ogëKeer yeve peelee nw~ nj eqmLeefle ceW Jen DeHeves Meg×, 
HeefJe$e, efveefJe&keÀej, %eeve Je DeevevomJeªHe ceW yevee jns FmekesÀ efueS $eÝef<e³eeW Üeje 
me®esleve neskeÀj YeeJevee kesÀ meeLe peHe keÀjves keÀer J³eJemLee keÀer ieF& nw~

keÀne Yeer nw-
		  ß DeHeefJe$eë HeefJe$ees Jee meJee&JemLeeb ieleesçefHe Jee~
		  ³eë mcejsled HegC[jerkeÀe#eb me yee¿eeY³evlejë Megef®eë~~

DeeWkeÀej mes DeefleefjkeÌle Yeer efpevekeÀe keÀesF& efJeefMeä peHecev$e neslee nw, GmekeÀe 
Yeer ³eefo Meevle neskeÀj YeeJevee kesÀ meeLe meeOekeÀ mcejCe keÀjlee nw lees Jen Yeer Jewmes 
ner HeÀueoe³ekeÀ nes peelee nw~ peHe ceW efJeMes<eªHe mes ³ener SkeÀ yeele cenÊJeHetCe& 
nw- `HetCe& Meeeqvle kesÀ meeLe YeeJevee'~ `lem³e Jee®ekeÀë ÒeCeJeë' Fme ³eesiemet$e ceW 
`ÒekeÀ<exCe vet³eles mlet³ele F&MJejesçvesve' Hejceelcee keÀer mlegefle keÀjves Jeeues efkeÀmeer 
Yeer Meyo keÀes ÒeCeJe veece mes keÀne pee mekeÀlee nw~

O;klHkk"; esa fo".kqiqjk.k dk ,d 'yksd mn~/`r fd;k gS& 
	 Lokè;k;kn~ ;ksxeklhr ;ksxkr~ Lokè;k;ekeusr~ A 
	 Lokè;k;;ksxlEiÙ;k ijekRek izdk'krs AA

^Lokè;k;* vFkkZr~ iz.koti] dksbZ Hkh b"V eU=k dk ti djsa vkSj 
;ksx vFkkZr~ fpÙko`fÙkfujksèk dh fLFkfr esa igq¡p tk,¡A fpÙko`fÙkfujksèk ls 
iqu% Lokè;k; (ti) ij vk tk,¡A ,slk djus ls ijekRerÙo izdkf'kr 
gks tkrk gSA dguk vuko';d gS tks fdUgha ykSfdd dkeukvksa esa th 
jgk gS] fgaldLoHkko gS] vla;eh gS] Hk;Hkhr gS] nqjkpkjh gS] fdlh 
oLrq&O;fDr&;ksX;rk&ifjfLFkfr dk vfHkeku dj jgk gS ;k v'kqHkdehZ 

gS] ,sls O;fDr dk eu ti djrs le; 'kkUr gh ugha jgsxk] vr% og 
ti dk iQy ugha izkIr dj ldrkA dksbZ Hkh O;fDr rHkh ti dj ldrk 
gS] tc mldk cká thou O;ofLFkr gksus yxrk gSA vFkok mldh rhoz 
bPNk gks fd eSa vius thou dks cnyuk pkgrk gw¡] vius eu dks 'kq¼ 
djuk pkgrk gS] viuh fucZyrkvksa o detksfj;ksa ls ikj tkuk pkgrk gw¡A 
eSa vius vkUrfjd thou dks lqUnj cukuk pkgrk gw¡ rks vo'; gh vkt 
mldh tks Hkh fLFkfr gS] fdUrq èkhj&èkhjs ti esa mldk eu yxus yxsxk 
vkSj og fuf'pr:is.k 'kq¼ gksrk tk;sxkA vkUrfjd thou dks O;ofLFkr 
djus ds fy, lcls egÙoiw.kZ ftl oLrq dh vko';drk gS& og gS& 
bZekunkjh (Sincerity)A ge FkksM+k lk djrs gSa vkSj fn[kkuk pkyw dj nsrs 
gSaA ge vPNs cusa ;k u cusa ij nwljksa ds le{k vo'; ;g fl¼ djuk 
pkgrs gSa fd ge vPNs gSaA cqjs Fks rks igys Fks fdUrq vc vPNs cu x, 
gSaA vPNs cuuk rks cgqr vPNk gS fdUrq viuh vPNkbZ dk izn'kZu djds 
vius dks vPNk fl¼ djuk fcYdqy vPNk ugha gSA

laU;klh dk Hkxoku~ ls ^lEcUèk* 
Hkxoku~ ds lkFk lEcUèk LFkkfir djus ds euq"; ds ikl D;k 

lkèku gks ldrs gS\ ml vuUr ds lkFk ;g vKkuh] vleFkZ euq"; 
dSls lEcfUèkr gks\ 'kkL=k ;k vuqHkoh yksx lkèku rks vusd crkrs gSa] 
ij fdls dkSu&lk lkèku ilUn vk;s ;k vuqdwy iM+s] ;g dqN dgk 
ugha tk ldrk A Hkxoku~ us vè;k; 13 ds 24osa rFkk 25osa 'yksd 
esa Lo;a gh dbZ fodYi ns fn;sA os dgrs gSa dqN yksx Lo;a viuh 
cqf¼xqgk esa è;ku ls fueZy fd, vUr%dj.k }kjk vFkkZr~ laLd`r eu 
ds }kjk viuh vkRek dks ns[krs gSaA dksbZ lka[; ;ksx ls ns[krs gSa vkSj 
dksbZ deZ;ksx lsA ijUrq ftUgsa mi;qZDr fodYiksa esa ls fdlh ,d ds 
}kjk Hkh vkRe rÙo dk Kku ugha gksrk] os nwljksa ls lqudj J¼k ls 
ijes'oj dk Hktu (Lej.k vkSj è;ku) djrs gSaA ,sls Jqfrijk;.k 
(Jo.k gh ftudk ije lkèku gS) Hkh e`R;q dks fu%lUnsg rj tkrs gSaA 

fdUrq ,d loZlk>k fodYi Hkh gS fd mldh ek¡x cu tk, rks 
;g ek¡x ftruh rhoz gksrh tk;sxh] Lo;a gh unh dh rjg viuk jkLrk 
fudky ysxhA dksbZ iwNs ek¡x dSls tkxs\ lalkj dh vfuR;rk vkSj 
lkalkfjd lq[kHkksx ds ifj.kke ij Bhd ls fopkj djus ls ek¡x tx 
ldrh gSA D;ksafd ge lcdks gh ,d ,sls lkFkh dh vko';drk gS 
tks loZleFkZ gks] lcls lqUnj gks] dHkh Hkh ftldk lkSUn;Z de u 
gks vFkkZr~ vf}rh; gks] ftldk izse dHkh Hkh de u gks vkSj ftldk 
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ge ls dHkh fo;ksx u gks] izfriy gekjs lkFk jgs tSls uo fookfgr 
nEirh ,d {k.k ds fy, Hkh ,d nwljs ls i`Fkd~ ugha gksuk pkgrs] 
ftlesa fdlh izdkj dh viw.kZrk u gks] lnk gesa viuk laj{k.k ns ldsA 
,slh bu lc fo'ks"krkvksa ls ;qDr ,slk dksbZ lkFkh nqfu;k esa rks feysxk 
ughaA ,slk rks dsoy ,d gh gS ftlds ckjs esa 'kkL=k ;k xq#tuksa us 
gedks crk;kA og lnk gekjs Hkhrj gh gSA mldh gesa vko';drk 
u gksus ds dkj.k og gesa ugha feyrkA mldh vko';drk rc ekuh 
tkrh gS fd mlds flok; vU; leLr inkFkksZa] oLrqvksa] O;fDr;ksa] 
ifjfLFkfr;ksa ;k lHkh fØ;kvksa dh viuh lhek gesa le> esa vk tk,A 
mudh vi;kZIrrk dk cksèk gks tk,A gekjh cqf¼ esa ;g ckr cSB tk, 
fd lalkj dh dksbZ Hkh oLrq] O;fDr] ifjfLFkfr] fØ;k,¡ ;k inkFkZ 
eq>s ftl jl dh ek¡x gS] ftl ijer`fIr dh eSa [kkst esa gw¡] ftl 
ve`r dk eSa I;klk gw¡] og esjh I;kl bu lc vLFkk;h phtksa ls ugha 
iwjh gks ldrhA egku~ xq#vksa us gesa ;g vk'oklu fn;k gS fd rqe 
viuh ek¡x esa lPps cuks vkSj fiQj ns[kks rqEgkjh ek¡x dSls viw.kZ jg 
ldrh gSA ftruk O;fDr dks ^vga* fiz; gS] lalkj ds lq[kksa ls I;kj 
gS] vfuR; èku vkSj vfuR; lEcUèkksa esa izse gS& de ls de mruk 
gh lgh] mruk rks izse gksA 24 ?k.Vs ugha] i{k ugha] ekl ugha] v;u 
ugha] o"kZ ugha] o"kks± ds ckn o"kZ lEiw.kZ thou gh ge rks mu phtksa 
ds fy, >kSad nsrs gSa tks ,d >Vds esa gels vyx gks tkrh gSaA

laU;klh dh n`f"V
bl lalkj esa tks dqN Hkh gS og lc lalkj dk gh gS] Universal 

gS] og fdlh dk futh ;k O;fDrxr (Personal) ugha gSA 'kjhj] 
eu&cqf¼] 'kkjhj ÅtkZ] oLrq O;fDr inkFkZ vFkkZr~ fudV ls ysdj nwj 
rd iQSyk gqvk tks fo'o gS] tks Hkh dqN lkèku ds :i esa fn[kkbZ ns 
jgk gS og lc lalkj dk gh :i gSA rkRi;Z gS og lc tks ,d&,d 
O;fDr dks feyk gqvk fn[kkbZ ns jgk gS ml lc dks lalkj dk gh 
ekudj lalkj ds dke esa dksbZ yxk jgk gS rks ;g gks tkrk gS èkeZiFk 
;k èkeZfoKku] nwljs 'kCnksa esa dÙkZO; iFk ;k dÙkZO; foKkuA bl ekxZ 
ls py dj Hkh O;fDr dks ;ksx dh çkfIr gks ldrh gS] D;ksafd ;ksx 
dk tks ckèkd gS og gS ^jkx* vkSj ;ksx dk lkèkd gS jkxjfgr gksukA 
jkxiwoZd tc fdlh oLrq&O;fDr& ifjfLFkfr&lkeF;Z&;ksX;rk&in vkfn 
dk ç;ksx fd;k tkrk gS rks og Hkksx cu tkrk gSA tgk¡ Hkksx gS ogk¡ 
jksx rks jg ldrk gS ij ;ksx ughaA 

;g dguk pkfg, oLrq&O;fDr&;ksX;rk&in&lkeF;Z&ifjfLFkfr 
vkfn dk mi;ksx lq[k ysus ds fy, fd;k tkrk gS rks ifj.kke esa 
nq%[k] vHkko] 'kfDrghurk vkSj tM+rk gkFk yxrh gSA iqu% iqu% mlh 
lq[k dks nksgjkus dh ykylk c<+rh tkrh gS] 'kfDr;k¡ ?kVrh tkrh gSaA 
bl iFk ls pyrk gqvk O;fDr dHkh Hkh for`".k ugha gksrk D;ksafd ^u 
fg HkksxkH;klsusfUæ;k.kka oSr`".;a drq± 'kD;e~* ;g fu;e viuk dke 
djus yxrk gSA

fdlh ds ikl oLrq&O;fDr&;ksX;rk&in&lkeF;Z o ifjfLFkfr ds 
:i esa miyCèk tks lalkj gS mldk mi;ksx fdlh Hkh çdkj ds vius 
lq[k ds fy, u djds ;fn loZHkwrfgr esa fd;k tkrk gS rks O;fDr 
jkxjfgr gksrk gqvk vUrr% ;ksx;qDr gks tkrk gSA ;ksx dk ifj.kke 
gS ^'kkfUr*A 'kkfUr dh Hkwfe esa gh eqfDr ds cht iQyus&iQwyus yxrs 
gSa vkSj os gh HkfDr ds o`{k cu dj çse :ih iQyksa ls yn tkrs gSaA 
bl çdkj ;ksx Hkksx ls foeq[k djrk gqvk thou dh pje miyfCèk 
esa lgk;d fl¼ gksrk gSA 

,d nwljh n`f"V gS&lalkj ds inkFkZ fdlh ds Hkh ugha gSA dsoy 
vkRek gh lR; gS 'ks"k lc ek;kek=k gSA bl ̂ vè;kReǹf"V* dk vkyEcu 
ysdj Hkh O;fDr jkxjfgr gksrk gqvk cksèk ls ifjiw.kZ gks ldrk gSA 
D;ksafd rÙo dk cksèk (lr~ dk cksèk) O;fDr dks vlr~ ds R;kx djkus 
esa gsrq cu tkrk gSA vlr~ rks Lo:ir% lÙkkghu gS rks og dSls cUèku 
dk gsrq cu ldrk gSA dsoy vlr~ dks lr~ :i esa eku fy, tkus 
ds dkj.k og cUèkd cu x;k FkkA vc tcfd ;FkkFkZ cksèk ls ml 
dkYifud ekU;rk dk R;kx gks x;k rks O;fDr leLr çi×p ls eqDr 
gksdj Lo:i esa vofLFkr gks x;kA bl n`f"V esa lalkj yhykek=k gS] 
vkRek ml yhyk dk rVLFk lk{kh æ"Vk gSA tSls n'kjFk ds vk¡xu esa 
ckyd jke viuh yhyk,¡ dj jgk gS vkSj ekrk dkS'kY;k mldh fofoèk 
fØ;kvksa dks fugkj jgh gSA ckyd dh fØ;kvksa ls ekrk dk rkn~:I; 
(Identification) ugha gksrkA cl og rks ns[k jgh gS vFkkZr~ bl n`f"V 
esa O;fDr dks vlÄõrk dh çkfIr gks tkrh gSA vkRek Lo:ir% vlÄõ 
gS (vlÄõks á;a iq#"k%] vlÄõks u fg lTtrsA c`gnkú) fdUrq vKku 
ds dkj.k çÑfr dh fØ;kvksa] inkFkksZa ds lkFk rknkRE; gks x;k FkkA 
vc Kku ls og rknkRE; VwV x;kA vkRek rks Lo:ir% lfPpnkuUn?ku 
gS] vr% nq%[k dk ogk¡ dSls Li'kZ gks ldrk gSA 

,d vU; n`f"V Hkh gS ftls ̂ vkfLrdn`f"V* ;g uke fn;k tkrk gSA 
lalkj ds lHkh inkFkZ Hkxoku~ ds gSa] os gh leLr txr~] tkxfrd inkFkksaZ 
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o tkxfrd fØ;kvksa ds çHkq gSaA lkèkd dk bruk lk drZO; 'ks"k jg tkrk 
gS fd og vius çHkq ds ukrs leLr lEcUèkksa dk fuokZg djsA bl n`f"V 
ls Hkh O;fDr dk oLrq&O;fDr&inkFkZ& lkeF;Z&;ksX;rk&in&ifjfLFkfr 
ds lkFk tks ,d lEcUèk gksrk gS og VwV tkrk gSA bu lcds dkj.k 
feyus okyh miyfCèk;ksa dks lkèkd viuh vkSj vius fy, u dg 
dj çHkq dh vkSj çHkq ds dke ds fy, le>rk gSA 

bl leLr ppkZ esa ,d gh ckr mHkj dj vk jgh gS fd lkèkd 
fdlh Hkh mik; ls vius dks jkxjfgr djsA tgk¡ jkx jgrk gS ogha 
mldk tqM+ok¡ HkkbZ }s"k Hkh jgrk gh gSA jkxjfgr gksus ls   }s"k jfgr 
Hkh gks tkrk gSA inkFkksaZ ds lkFk tc O;fDr viuk lEcUèk dsoy vius 
lq[k ds fy, gh ekurk gS rc rks og Hkksx dgykrk gSA fdUrq lk/d 
rks mUgha lCk IknkFkks± ds lkFk vIkuk lECkUèk lsok ds fy, Lohdkj 
djRkk gSA og Õkg ns•Rkk gS fd oLRkqvksa dk Rkks lnqIkÕkksx djuk gS vkSj 
OÕkfDrÕkksa dh Ekq>s lsok djuh gS vFkok ^lCk IknkFkks± ds Ekkfyd ,d 
Ekk=k Hkxoku~ gSa* ,slk EkkuRks gq, vIkus çHkq ds ukRks mu lCk dh lsok 
djus ds fy, ml&ml oLRkq OÕkfDr vkfn ds lkFk EkSa lECk¼ gqvk gw¡] 
,slk vIkus dks ns•Rkk gS vFkok IknkFkZEkk=k o mudh fØÕkkvksa ds lkFk 
vIkuk dksbZ Hkh lECkUèk u j•dj mudk RkVLFk lk{kh æ‘k Ckudj loZFkk 
mnklhu fufyZIRk Hkko ls jgRkk gSA rhuksa gh ǹf"V;ksa ls lkèkd jkxjfgr 
gksdj ;ksx] Kku (cks/) o çse ls ;qDr gks ldrk gSA

dSlk eÄõye; foèkku gS fd 'kjhjkfn lHkh inkFkks± ;k izkIr lkèku 
lkexzh dks lalkj dh eku dj pysa rks m¼kj gks tk,] fdlh dh Hkh 
u ekusa rks m¼kj gks tk, vkSj Hkxoku~ dh eku ysa rks m¼kj gks tk,A 
;g gekjh jkth ds Åij gS fd ge fdl n`f"V dks egÙo ns jgs gSaA 

;gk¡ bl vn~Hkqr lalkj esa lcy vkSj fucZy] fo}ku~ vkSj ew[kZ] 
lèku vkSj fuèkZu lcds m¼kj dh O;oLFkk gSA ;fn dksbZ vius dks 
lcy le>rk gS rks mls fucZyksa dk lg;ksx djuk pkfg,] ;fn        
fo}ku~ le>rk gS rks tks vfo}ku~ gSa mudks fo|k nsuh pkfg, vkSj 
tks èkuoku~ gSa mUgsa fuèkZuksa dh lsok djuh pkfg,A fdUrq ;fn foijhr 
fLFkfr gS fucZy] vfo}ku~ ;k fuèkZu gSa rks mUgsa R;kxh gksdj Hkxoku~ 
ds 'kj.kkxr gks tkuk pkfg,A D;ksafd lsok rks leFkZ gh dj ldrk gS] 
fdUrq tks vleFkZ ;k vlgk; gSa ;fn os lq[kh gksuk pkgsa rks R;kx dks 
rks viuk gh ldrs gSaA bl lewps lalkj esa ^eSa dqN ugha] esjk dqN 
ugha* vFkkZr~ ,sls lk/d ^eSa& esjs* dk R;kx dj Hkxoku~ ds 'kj.kkxr 
gks tk,a vFkok os vleFkZ lk/d Hkh eu ls gh lcds izfr ln~Hkko 

cuk,aA bl izdkj eÄõye; foèkku us ;gk¡ Hkh leFkZ&vleFkZ lcds 
fy, jkLrk [kksyk gqvk gS] dsoy viuh fLFkfr ds vuqlkj iFk ij 
pyus dh vko';drk gSA

;g Hkh ,d LoLFk n`f"V dh ckr gS fd lHkh O;fDr;ksa ds ikl 
dqN ,slk gksrk gS] ;k gks ldrk gS tks mUgha ds ikl gS] mUgsa mls 
igpkuuk pkfg,A mls igpkudj mldk vgadkj ugha djuk pkfg,A 
mldks nso dh d`ik le>uh pkfg,A fdlh xq.k dks ysdj fdlh ds 
lkFk LièkkZ Hkh ugha djuh pkfg,A D;ksafd LièkkZ esa O;fDr dks vius 
Åij vuko';d cy Mkyuk iM+rk gS ftlls mlds O;fDrRo ds 
nwljs fgLls ij cgqr gh xyr izHkko iM+rk gSA blfy, egkiq#"kksa us 
dgk gS LièkkZ esa thou ds lkSUn;Z ls of×pr gksdj dqN cká phtsa 
ikbZ tkrh gSaA bl izdkj LoLFk n`f"V izkIr djus ds fy, fo'ks"k :i 
ls laU;klh dks viuk iwjk eu yxk nsuk pkfg,A
laU;klh ds izfr Øksèk djus okys dks izR;qÙkj

laU;klh ij dksbZ Øksèk djs rks mldk izR;qÙkj dSls nsuk pkfg,&
euq th dgrs gSa&

Øqè;Ura u izfr Øqè;snkØq"V% dq'kya onsr~A vFkkZr~ laU;klh lnk 
vius eu&efLr"d (fny&fnekx) dks 'kkUr j[ksA Øksèk dk mÙkj Øksèk 
esa u ns] cfYd izse ds lkFk gh cksysA lalkj esa ,slk mnkgj.k feyuk 
cM+k dfBu gS] fdUrq laU;klh us rks dfBu dke dks Hkxoku~ ds lgkjs 
iwjk djus ds fy, gh bl ekxZ ij dne c<+k;k gSA ;|fi lalkjh O;fDr 
Hkh ,slh gh Hkk"kk cksyrk gS& eq>s og djds fn[kkuk gS] ftls lalkj esa 
dksbZ ugha dj ldrk] fdUrq laU;klh dh Hkk"kk o Hkko ,sls ugha gksrsA og 
Lo;a Hkh fopkj djrk gS vkSj mlds xq#vksa us Hkh mls ;gh ikB i<+k;k 
gS fd vè;kRe dk ;g egklaxzke dHkh Hkh O;fDr vius cy ij ugha 
thr ldrkA dsoy vkSj dsoy Hkxoku~ dh d`ik ls gh ;g ;q¼ thrk 
tkrk gSA dksbZ Hkh laU;klh tc bruk fouez gks tkrk gS] bruk lgt 
gks tkrk gS] vius vUnj bruk fo'oklh gks tkrk gS rks Hkxoku~ mlds 
eu&cqf¼&izk.k o 'kjhj esa izdV gks tkrs gSa vkSj os Lo;a vius otz ls 
laU;klh dks lrkus okys dke&Øksèk&yksHk :ih ueqfp dk flj dkVdj 
laU;klh dk ekxZ fujkin dj nsrs gSaA ikSjkf.kd lkfgR; esa ^ueqfp* uked 
,d ,sls jk{kl dh dYiuk gS] tks fdlh dks Hkh ugha NksM+rk] pkgs dksbZ 
fdruk gh 'kfDr'kkyh D;ksa u gks (u eq×pfr defi)A

‡ ‡‡
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laU;kl laLdkj ds izsjd eU=k
	

mebv³eeme oer#ee ceW oeref#ele nesles mece³e efpeve cev$eeW keÀe efJeefve³eesie efkeÀ³ee nw, 
pees efJeefOe efceueleer nw, GmekeÀe peye nce O³eeve mes DeJeueeskeÀve keÀjles nQ lees oeref#ele 
mebv³eemeer keÀes keÌ³ee keÀjvee nw keÌ³ee veneR keÀjvee, keÌ³ee HekeÀæ[vee nw keÌ³ee íesæ[vee, 
kewÀmeer ceveë efmLeefle yeveekeÀj jKeveer nw, keÀewve mes Jes efyevog nQ efpeve Hej yengle DeefOekeÀ 
cenÊJe osvee nw, ³es meye efJe<e³e mHe<ì nes peeles nQ~ DeeDees! nce meye efceuekeÀj Fme 
efJe<e³e Hej ®e®ee& keÀjles nQö

meeceev³e He´keÀjCemLe mecHetCe& ³e%e keÀer efke´À³ee³eW mecHeVe keÀjkesÀ YegJeveHeefle, 
YetleHeefle, He´peeHeefle kesÀ veece mes He´l³eskeÀ cev$e mes 11-11 Deengefle He´oeve keÀer 
peeleer nQ, efpemekeÀe YeeJe nw efkeÀ Fme DeeÞece ceW He´efJe<ì neslee ngDee HetCe& ªHe mes DeHeves 
DeeHekeÀes mecemle ye´ïeeC[ kesÀ mJeeceer, mecemle He=efLeJ³eeefo HeeB®e YetleeW kesÀ mJeeceer Deewj 
mecemle He´peeDeeW kesÀ j#ekeÀ Je HeeuekeÀ Gme Hejce He´Yeg keÀes DeHeves DeeHekeÀes meceefHe&le 
keÀj jne ntB~ `mJeene' Meyo keÀe DeLe& nwö HetCe& me®®eeF& kesÀ meeLe ceQ ³en yeele yeesue 
jne nBt, cesje ceve-Je®eve ke keÀce& leerveeW ceW SkeÀªHelee nQ~ SkeÀ ner cev$e mes DeveskeÀ 
Deengefle efoueeves kesÀ Heerís pees YeeJe nw Jen ³ener nw DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ efpelevee nes 
mekesÀ DeHeves Yeerlej Gme efJeefMe<ì YeeJe keÀes efyeþe³ee pee³es~ mebK³ee keÀe efveOee&jCe 
SkeÀ meeceev³e J³eJemLee yeveeves kesÀ efue³es keÀj efo³ee ie³ee nw~ 

lelHeM®eeled DeLeJe&Jeso kesÀ 19JeW keÀeC[ kesÀ 42JeW metkeÌle 4 Je 43ceW metkeÌle ceW 
8 cev$eeW mes kegÀue 12 Deengefle³eeB efoueJeeF& ieF& nQ~ Fve cev$eeW ceW keÀne ie³ee nwö

ÒeLece cev$e ö 	 yeïe neslee ye´ïe ³e%ees ye´ïeCees mJejJees efceleeë~
			   DeOJe³eg&ye´&ïeCees peelees ye´ïeCeesçvleefn&leb nefJeë~~
ye´ïeO³eeveªHeer ye´ïe³e%e ceW (ye´ïe) ye´ïe ner (neslee) neslee veecekeÀ $eÝeflJeied 

neslee nw, (ye´ïe) ye´ïeO³eeve ner (³e%eeë) meceie´ ³e%eªHe nQ (ye´ïeCee) ye´ïe kesÀ meeLe 
(mJejJeë) mJe© DeLee&led ³e%emletHe Deeefo GHeefcele ngS nQ~ (DeOJe³eg&ë) DeOJe³eg& 
(ye´ïeCeë) ye´ïe keÀer Hetpee kesÀ efue³es ner (peeleë) JejCe efkeÀ³ee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ 
(ye´ïeCeë Devleë) ye´ïe kesÀ Yeerlej ner (nefJeë) nefJe (efnleced)~ efveefnle keÀer peeleer nw, 
Gmes meceefHe&le keÀer peeleer nw~ 

DeefYeHe´e³e ³en nw efkeÀ ye´ïe³e%e ceW neslee, DeOJe³eg&, êJ³emeeO³e ³e%eeW leLee 
³e%eesHekeÀjCeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer~ FmeceW kesÀJeue SkeÀcee$e O³es³e ye´ïe keÀer 
ner DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ êJ³emeeO³e ³e%e leLee DeOJe³eg& Deeefo Yeer ye´ïe Hetpee kesÀ 
efue³es Deewj GmekesÀ veece Hej nefJeë He´oeve kesÀ efue³es ner nesles nQ~ ³eLeeö

`me Jew ³e%eeopee³ele lemceeod ³e%eesçpee³ele'~
`me ³e%emlem³e ³e%eë me ³e%em³e efMejmke=Àleced'~~ 

(DeLeJe&0 13.7.39,40) 
DeLee&led HejcesMJej ³e%e mes He´keÀì neslee nw; keÌ³eeWefkeÀ ye´ïe mes ³e%e efJeefOe He´keÀì ngF& 

nw, HejcesMJej ³e%eªHe nw GmekesÀ efue³es ³e%e efkeÀ³ee peelee nw, Jen ³e%e keÀe efMej nw~ 

efÜleer³e cev$e ö	 ye´ïe me´g®ees Ie=leJeleerye´&ïeCee Jesefo©efàlee~
			   ye´ïe ³e%eM®e me$eb ®e $eÝeflJepees ³es nefJe<ke=Àleë~
			   Meefcelee³e mJeene~~

cev$e ceW keÀne ie³ee nw efkeÀ ye´ïe ³e%e ceW (ye´ïe) ye´ïe ner (Ie=leJeleerë) Ie=leengefle 
osves kesÀ efveefceÊe me´gJe Deeefo ³e%eHee$e nQ, (ye´ïeCee) ye´ïeHe´eefHle nsleg (Jesefoë) ³e%eJesefo 
(Gefàlee) G®®e mLeue ceW efveefnle nesleer nw~ (®e) Deewj (ye´ïe) ye´ïe ner (³e%eë me$eb 
®e) íesìs yeæ[s ³e%e nQ Deewj (³es) pees (nefJe<ke=Àleë) nefJe keÀe efve<Heeove keÀjves Jeeues 
($eÝeflJepeë) $eÝeflJekedÀ nw, Jes Yeer ye´ïe He´eefHle kesÀ nsleg ªHe nQ (Meefcelee³e) MeevlemJeªHe 
ye´ïe kesÀ efue³es (mJeene) Deelce meceHe&Ce nes~ cetue mebefnlee ceW ̀ ye´ïe ³e%eM®e me$eb ®e' 
kesÀ mLeeve ceW `ye´ïe ³e%em³e leÊJeb ®e' Ssmee Heeþ efceuelee nw~ efpemekeÀe DeLe& nesieeö 
ye´ïe ³e%e keÀe leÊJe†meej nw~

Fve GHe³eg&keÌle oesveeW cev$eeW keÀe YeeJeevegJeeo ner SkeÀ DeLe& ceW ieerlee 4.24 
MueeskeÀ ceW GHeJeefCe&le ngDee nwö 

			   ye´ïeeHe&Ceb ye´ïe nefJeye´&ïeeiveew ye´ïeCee ngleced~
			   ye´ïewJe lesve ievleJ³eb ye´ïekeÀce&meceeefOevee~~
leLeeö 		  Denb ke´Àlegjnb ³e%eë mJeOeencenceew<eOeced~
			   cev$eesçncencesJeep³ecenceefivejnb ngleced~~ (ieerlee- 9.16)

DeLee&led mebv³eeme ie´nCe keÀjves mes Henues J³eeqkeÌle ®eejeW lejHeÀ mebmeej ner mebmeej 
keÀes osKelee Lee, Gmes ye´ïe keÀneR veneR efoKelee Lee~ Deye p³eeW-p³eeW Jen mebv³eeme ceW 
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keÀoce jKe jne nw l³eeW-l³eeW Gmes mebmeej kesÀ Yeerlej, GmekeÀe He´sjkeÀ meye peien ye´ïe 
ner ye´ïe oerKeves ueiee nw~

le=leer³e cev$eö 
	 Debnesceg®es He´ Yejs ceveer<eecee meg$eecCes megceefleceeke=Ceeveë~
	 Foefcevê He´efle nJ³eb ie=Yee³e mel³eeë mevleg ³epeceevem³e keÀeceeë~~

(megceefleced) Þes<þceefle (DeeJe=Ceeveë) ®eenlee ngDee ceQ (ceveer<eeced) DeHeveer 
ceeveefmekeÀ F®íeDeeW Deewj He´%ee keÀes (DeneWceg®es) HeeHeeW mes ígæ[eves Jeeues (Fvê) 
ns HejcewMJe³e&mecHevve HejcesMJej! (Fob nJ³eced) cesjer Fme ceveer<eeªHeer nefJe keÀes 
(He´efleie=Yee³e) mJeerkeÀej keÀerefpe³es~ DeeHekeÀer ke=ÀHee mes (³epeceevem³e) meceHe&Ce ³e%e 
kesÀ keÀlee& keÀer (keÀeceeë) keÀecevee³eW (mel³eeë) mel³ece³eer (mevleg) neW, HetCe& nes~
®elegLe& cev$eö

		  Debnesceg®es Je=<eYeb ³eef%e³eeveeb efJejepevleb He´LececeOJejeCeeced~
		  DeHeeb veHeeleceefMJevee ngJes efOe³esvêsCe ce Fefvê³eb oÊeceespeë~~

(DeefMJeveew) Fefvê³eeMJeeW kesÀ mJeeceer cesjs He´eCe-DeHeeve, ceve-yegefà (DeneWceg®eced) 
HeeHeeW mes ígæ[eves Jeeues (³eef%e³eeveeced) Hetp³eeW ceW (Je=<eYeced) meJe&Þes<þ Hetpeveer³e 
(efJejepevleced) efJeMes<e oerefHle mecHevve (DeOJejeCeeced) efnbmeejefnle ³e%eeW kesÀ (He´Lececed) 
meJe&Þes<þ cegK³eosJe (DeHeeb veHeeleced) Fefvê³eeW ceve Je yegefà Fl³eeefo keÀce& meeOeveeW keÀes 
kegÀceeie& ceW Heleve ve nesves osves Jeeues HejcesMJej keÀe (ngJes) ceQ meoe Dee»eve keÀjlee nBt~ 
(ces) cegPes (efOe³ee) melkeÀce& leLee meodyegefà HetJe&keÀ (FvośCe) Fvê kesÀ Üeje (Fefvê³eced) 
DeeO³eeeflcekeÀ Oeve Deewj (Deespeë) Deespe (oÊeced) He´oeve efkeÀ³ee ie³ee nw~

³eneB ®elegLe& cev$e keÀer otmejer He*deqkeÌle ̀ efOe³esvêsCe ce0' kesÀ mLeeve ceW cetue mebefnlee 
ceW `efOe³e Fefvê³esCe le0' Ssmee Heeþ efceuelee nw~

efveIeCìg 2.10 ceW Fefvê³e Meyo Oeve veeceeW ceW Heæ{e nw~ Fvê DeLee&led Deelcee 
keÀer MeeqkeÌle nw `Fefvê³e'~ Fve cev$eeW ceW Hejceelcee keÀes `Debnesceg®ed' HeeHe mes ígæ[eves 
Jeeuee ̀ meg$eeceved' De®íer He´keÀej j#ee keÀjves Jeeuee ̀ Meefcele' MeevlemJeªHe, ³eef%e³e 
HeoeLeeX ceW pees `Je=<eYe' Megà %eeve Deewj Megà YeeJe keÀer Je<ee& keÀjves Jeeuee, DeOJejeW 
ceW DeLee&led efnbmeejefnle ³e%eeW ceW meyemes He´Lece efJejepeceeve, `DeHeebveHeeleced' Fefvê³eeW 
Je ceve-yegefà pees keÀce& meeOeve nQ GvekeÀes pees ceeie& mes YeìkeÀves veneR oslee, Fve meye 
efJeMes<eleeDeeW mes ³egkeÌle yelee³ee nw~ (efveIeCìg ceW DeHedMeyo keÀce& veeceeW ceW Heæ{e nw) 

³en Yeer keÀne efkeÀ `DeefMJeveew' He´eCe-DeHeeve, ceelee-efHelee, DeO³eeHekeÀ-GHeosMekeÀ, 
efove-jele, met³e&-®evêcee, ÐeeJee-He=efLeJeer, Þeàe-cesOee (YeeJeMeeqkeÌle-%eeveMeeqkeÌle) 
ªHe Deespe Je lespe keÀe cegPeceW DeeOeeve keÀjW~ 

³eneB ³en osKeves keÀer yeele nw efkeÀ Jen HejcesMJej meJe&meceLe& nesles ng³es Yeer ³eefo 
efkeÀmeer J³eeqkeÌle ceW ceeBie veneR nw lees kegÀí Yeer veneR keÀj mekeÀlee, DeHeveer lejHeÀ mes 
Gmes kegÀí Yeer veneR os mekeÀlee~ Deleë ³en efoKee³ee ie³ee efkeÀ meeOekeÀ megceefle Je 
ceveer<ee (ceve keÀe efve³ev$eCe keÀjves Jeeueer yegefà) keÀer DeeJeM³ekeÀlee DevegYeJe keÀj jne 
nw~ Gme Hejce osJe keÀes DeHeveer Heg©<eeLe&ªHeer nefJe DeefHe&le keÀjves kesÀ efue³es GlmegkeÀ 
nw (Fvê Fob nJ³eb He´efleie=Yee³e) ³epeceeve DeHeveer neefo&keÀ DeYeerHmee (³epeceevem³e 
keÀeceeë) kesÀ meeLe GHeefmLele nes jne nw, Gme DeYeerHmee keÀes ®eefjleeLe& neslee ngDee 
osKevee ®eenlee nw (mel³eeë mevleg)~

³en meJe&Lee mel³e nwö efyevee Heg©<eeLe& kesÀ ve YeeweflekeÀ SsMJe³e& He´eHle neslee nw Deewj 
ve DeeO³eeeflcekeÀ~ efkeÀvleg ³eneB O³eeve osves ³eesi³e yeele ³en nw efkeÀ YeeweflekeÀ SsMJe³e& keÀer 
He´eefHle kesÀ efue³es efkeÀ³es ie³es Heg©<eeLe& keÀe mJeªHe Deueie neslee nw Deewj DeeO³eeeflcekeÀ 
SsMJe³e& (Megefà, cegeqkeÌle, Deevevo, DeevleefjkeÀ HetCe&lee) keÀer He´eefHle nsleg efkeÀ³es ie³es 
Heg©<eeLe& keÀe mJeªHe SkeÀoce Deueie~ ³en efyeuekegÀue mHe<ì (obvious) nw efkeÀ 
efkeÀmeer keÀes jepee yevevee nw lees GmekesÀ DevegªHe DeHesef#ele efke´À³ee keÀueeHe keÀjves 
Heæ[les nQ~ efkeÀmeer keÀes mHeesìd&mecesve yevevee nw lees kegÀí Deewj ner keÀjvee nesiee~ efkeÀmeer 
keÀes Jew%eeefvekeÀ, oeMe&efvekeÀ, Yee<eeefJeod (Yee<eeMeem$eer) uesKekeÀ, keÀefJe, ef®e$ekeÀej, 
iee³ekeÀ, DeefYeveslee, GÐeesieHeefle, ³eeef%ekeÀ (mJeie& He´eefHle kesÀ efue³es efJeefJeOe ³e%eeW 
keÀer peefìueleeHetCe& He´efke´À³eeDeeW keÀe melele Deveg<þeve keÀjves Jeeuee) meceepe keÀe 
ueeskeÀefHe´³e veslee, meceepe megOeejkeÀ, efkeÀmeer efJeMes<e#es$e ceW DeHeves mebkeÀefuHele cetu³eeW 
keÀe mLeeHekeÀ, mebmLeeDeeW keÀe efvecee&lee, Ssmee kegÀí keÀjvee efpemekeÀes Deepe lekeÀ efkeÀmeer 
ves veneR efkeÀ³eeö Fme met®eer keÀes efkeÀlevee Yeer yeæ{ekeÀj osKee pee mekeÀlee nw~ Fve 
He=LekedÀ-He=LekedÀ meYeer #es$eeW ceW Deeies yeæ{ves kesÀ efue³es efkeÀ³es ie³es Heg©<eeLe& keÀe mJeªHe 
SkeÀ otmejs mes Deueie-Deueie ner neslee nw~ SkeÀ efoMee ceW efkeÀ³es ie³es Heg©<eeLe& mes 
otmejer ®eerpeW veneR efceueleer, yeme Fme efoMee keÀes DeeO³eeeflcekeÀ #es$e ceW Yeer efMeHeÌì 
(Shift) keÀjkesÀ osKee pee mekeÀlee nw~

DeO³eeeflcekeÀ #es$e ceW Gvveefle keÀjves keÀe DeLe& nwö DeHeves mecemle keÀece-ke´ÀesOe-
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ueesYe-cee³ee-ceesn-F&<³ee&-Üs<eeefo efJekeÀejeW keÀes Meevle keÀj osvee, ceve keÀe jpeesiegCe 
(®e_®euelee) Deewj leceesiegCe (peæ[lee) mes cegkeÌle nes peevee DeLee&led keÀu³eeCeebMe 
(meÊJeebMe) keÀer Je=efà Deewj jes<eebMe (jpeë) Je ceesnebMe (leceë) keÀer meJe&Lee efveJe=efÊe, 
DeHeves Yeerlej Oece& keÀer mLeeHevee DeOece& keÀe veeMe, ceve-yegefà-DenbkeÀej-Fefvê³eeB 
Deewj Mejerj ªHe efvecve He´ke=Àefle (lower Nature) mes DeHeveer ef®evce³e mJeªHe 
G®®e He´ke=Àefle (Higher Nature) ceW DeejesnCe, De%eeve DeJemLee ceW Dee®eefjle 
YetlekeÀeefuekeÀ DeMegYe keÀce& Je GvekeÀer JeemeveeDeeW mes cegeqkeÌle, meyekesÀ He´efle He´sce keÀe 
meceYeeJe mes efJelejCe, yee¿e efJeHejerle DeeuecyeveeW ceW Yeer Oeerj-efmLej-iecYeerj yeves 
jnvee, meoe-meJe&oe DeHeveer Deelcee (Innermost being) ceW Jeeme keÀjvee, 
HetCe&mJeeOeervelee, menpelee, DeHe´³elve efmLeefle keÀer lejHeÀ yeæ{les jnvee, efove He´efle efove 
ef®eÊe keÀe efvejblej Megà nesles peevee, DeHeves DeHeceevekeÀlee& kesÀ He´efle, DeHeveer efkeÀmeer 
He´keÀej keÀer neefve keÀjves Jeeues kesÀ He´efle Yeer ogYee&Je ve Deevee yeefukeÀ GvekesÀ efue³es Yeer 
MegYe ner mees®evee, efkeÀmeer Yeer DebMe ceW He´efleMeesOe keÀe YeeJe Mes<e ve jnvee, Denblee Je 
cecelee keÀe efoveevegefove #e³e nesles peevee, Mejerj-ceve Je JeeCeer keÀe HetCe& meb³ele nes 
peevee, GleeJeueeHeve, yesnesMeer, peæ[lee keÀe ve jnvee, Jele&ceeve ceW Flevee kesÀefvêle nes 
peevee efkeÀ DeHeveer ³ee otmejeW keÀer YetlekeÀeue keÀer íefJe³eeW kesÀ Devegmeej efvenejves keÀer 
meeceev³e He´Je=efÊe keÀe yevo nes peevee, cew$eer-keÀ©Cee Je cegefolee keÀer efoJ³eYeeJevee ceW 
peervee, DeefJeÐee-Deefmcelee-jeie-Üs<e-DeefYeefveJesMe ªHe keÌuesMeeW keÀe leveg nesles peevee, 
ns³e-ns³ensleg-neve-neveesHee³e kesÀ mJeªHe keÀes þerkeÀ-þerkeÀ mecePeles jnvee, DeHeves 
keÀes meeceves jKekeÀj He´Je=efÊe-efveJe=efÊe, yevOe-cees#e, keÀe³e&-DekeÀe³e&, ns³e-GHeeos³e kesÀ 
mJeªHe keÀes peeB®eles HejKeles jnvee, keÀce& Je keÀce& keÀe GÎsM³e, keÀce& kesÀ meeLe mecyeà 
pees YeeJe nQ Gve keÀes þerkeÀ mes mecePeles ng³es vew<keÀc³e& efmLeefle keÀer Deesj Deeies yeæ{les 
jnvee, Fme Íe=bKeuee keÀes efJemleej kesÀ meeLe Deewj Yeer yeæ{ekeÀj osKee pee mekeÀlee nw~

Fme DeO³e³eve ceW kegÀue efceueekeÀj oes yeeleW GYejkeÀj Dee jner nQö mebmeej keÀe 
menpe He´Jeen nw `DenbkeÀej Heefj®eeefuele peerJeve', pees efkeÀ DeHeves Deewj DeHeveeW kesÀ 
efue³es DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ megKe ®eenlee nw, Fme keÀece kesÀ efue³es DeHevee meye kegÀí 
oeBJe Hej ueieeves kesÀ efue³es lew³³eej jnlee nw~  Fme meercee ceW ³ee Fme ®eewKeìs ceW pees 
veneR yewþles GvekeÀes ve<ì keÀj oslee nw ³ee Gvemes Goemeerve jnlee nw~ DeefOekeÀeefOekeÀ 
Fefvê³e megKe, meeOeveeW keÀe megKe Je meÊee (Power) megKe uesvee ®eenlee nw~ otmejeW 

keÀe JeneR lekeÀ men³eesie keÀjlee nw efpememes GmekeÀe DeHevee J³eeqkeÌlelJe megjef#ele 
jnlee nw ³ee GmekeÀer Je=efà nesleer nw, GmekeÀe DeHevee mecceeve yeæ{lee nw~ yesleneMee 
Þece, Ieesj mebIe<e&, melele efKeb®eeJe-leveeJe ceW jnkeÀj Yeer pees DeHeves Fme ue#³e keÀes 
Hetje keÀjves ceW pegìe jnlee nw Deewj [ìe jnlee nw~ otmeje nw `YeeieJele peerJeve' pees 
Denb keÀe efJeueesHe keÀjkesÀ YeieJeeved (Hejceelcee) keÀes DeHeves ceW, DeHeves meeefLe³eeW ceW 
DeLee&led peieled ceW He´efle<þeefHele keÀjvee ®eenlee nw Fmeer keÀes nceves GÀHej ®e®ee& He´mebie 
ceW DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve ³en veece efo³ee nw~ mebv³eeme peerJeve ceW oeref#ele nesves Jeeuee 
J³eeqkeÌle Fmeer peerJeve keÀes Hemevo keÀj jne neslee nw~

mees nce JeneR Deeles nQ peneB mes nceves DeHeveer yeele He´ejcYe keÀer~ Fme DeeO³eeeflcekeÀ 
keÀefþve ®eæ{eF& Hej DeejesnCe keÀjves kesÀ efue³es ceneved Heg©<eeLe& keÀjvee Heæ[lee nw~ Hej 
Gme Heg©<eeLe& keÀe mJeªHe ueewefkeÀkeÀ GHeueefyOe³eeW nsleg efkeÀ³es ie³es Heg©<eeLe& mes meJe&Lee 
efYeVe ner He´keÀej keÀe neslee nw, pewmes efkeÀ ueewefkeÀkeÀ GHeueeqyOe³eeW ceW yeefnceg&Kelee nw 
lees ³eneB keÀe Heg©<eeLe& nw Devleceg&Kelee kesÀ efueS~ JeneB Ieesj mebIe<e& nw, Devlenerve 
Þece nw, efKeb®eeJe-leveeJe nw, cejvee-ceejvee nw, jesvee-Oeesvee nw, ceeves keÀYeer nBmevee nw 
keÀYeer jesvee, keÀYeer KegMeer keÀYeer ieceer efHeÀj Yeer [ìs jnvee nw lees ³eneB Hejce Meeefvle, 
HetCe& ceewve Je ef®ejefJeÞeece kesÀ efueS Heg©<eeLe& keÀjvee neslee nw~ JeneB Denb keÀes DeHeveer 
yegueefvo³eeW Hej jKevee neslee nw lees ³eneB Denb keÀe efJeueesHe keÀjves kesÀ efueS Heg©<eeLe& 
nw~ JeneB ceQ-cesjs ³ee DeHeves-Heje³es keÀer meercee nw lees ³eneB meerceenerve Devevle meeiej kesÀ 
meceeve efJemleej ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS Heg©<eeLe& nw, JeneB DeefOekeÀej-He´eefHle keÀer leerJe´ 
ueeuemee nw lees ³eneB DeHevee keÀle&J³e Hetje keÀjves keÀer cevo cegmkeÀeve kesÀ efueS Heg©<eeLe& 
nw~ JeneB leerJe´ mHeOee& nw, SkeÀ otmejs mes Deeies efvekeÀueves keÀer nesæ[ nw lees ³eneB HetCe& 
men³eesie nsleg Heg©<eeLe& efkeÀ³ee peelee nw~ JeneB efJe<ecelee nw lees ³eneB mecelee (mevlegueve) 
nsleg Heg©<eeLe& nw~ JeneB He´oMe&ve ner He´oMe&ve nw lees ³eneB kesÀJeue oMe&ve (³eLeeLe&, ¢efä, 
leÊJe¢efä) kesÀ efueS Heg©<eeLe& nw~ JeneB He´efmeefà keÀer leerJe´ ®een nw lees ³eneB efmeefà 
keÀer melele DeYeerHmee keÀe yeves jnvee ªHe He©<eeLe& nw~ JeneB keÀeceveeDeeW keÀe DeHeej 
Decyeej nw lees ³eneB DekeÀecelee-efve<keÀecelee nsleg Heg©<eeLe& nw~ JeneB Dele=efHle nw lees 
³eneB HetCe& le=efHle nsleg Heg©<eeLe& nw~ JeneB meeHes#elee ner peerJeve nw lees ³eneB efvejHes#elee 
nsleg Heg©<eeLe& nw~ JeneB cenlJeekeÀeb#ee nw lees ³eneB efveefJe&Mes<e nesves keÀer DeekeÀeb#ee ªHe 
DeevleefjkeÀ Heg©<eeLe& nw~ JeneB Petþ Deewj me®e meeLe-meeLe jnles nQ lees ³eneB kesÀJeue me®e 
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nsleg Heg©<eeLe& nw~ JeneB efkeÀmeer kesÀ He´efle efveo&³elee efkeÀmeer kesÀ He´efle o³ee lees ³eneB meyekesÀ 
He´efle o³ee-keÀ©Cee keÀe yenles jnvee ªHe Heg©<eeLe& nw~ JeneB ogëKe-MeeskeÀ-keÀ<ìeW kesÀ 
yeer®e keÀYeer-keÀYeer ceOegj keÀCeeW keÀe oMe&ve nw lees ³eneB melele Dece=leHeeve nsleg Heg©<eeLe& 
nw~ JeneB lesjs-cesjs keÀe Yeso nw lees ³eneB meJee&lceYeeJe nsleg Heg©<eeLe& efkeÀ³ee peelee nw~ 
JeneB yeenj mes efìHe-ìeHe (Tip-top) lees ³eneB yeenj Yeerlej SkeÀ pewmee jnves kesÀ 
efueS Heg©<eeLe& nw~ JeneB keÀe mebmeej nw Je=efÊeªHe lees ³eneB DeefOekeÀeefOekeÀ efveJe=&efÊekeÀ 
efmLeefle ceW jnves kesÀ efueS Heg©<eeLe& nw~ JeneB HeoeLe& Hej keÀe³e& ®euelee nw lees ³eneB keÀe 
keÀe³e& #es$e nw `ceQ' ceeves JeneB HeoeLe& keÀe HeefjJele&ve, HeefjJeOe&ve Je GmekesÀ meewvo³e& 
keÀes efveKeejves Hej Hetje yeue nw lees ³eneB `mJe³eb' kesÀ ªHeevlejCe kesÀ efueS Heg©<eeLe& 
nw~ JeneB otmejs keÀes HekeÀæ[vee nw lees ³eneB meeOekeÀ kesÀ Üeje DeHeves keÀes ner HekeÀæ[ves kesÀ 
efueS Heg©<eeLe& efkeÀ³ee peelee nw~ JeneB Gvveefle kesÀ efue³es Deemegj yeue DeHesef#ele nw lees 
³eneB owJe yeue kesÀ mecHeeove nsleg Heg©<eeLe& nw~ JeneB He´mevvelee DeHe´mevvelee ceW jnles 
ng³es Deeies yeæ{vee neslee nw lees ³eneB meoe He´mevvelee nsleg Heg©<eeLe& keÀjvee neslee nw~ 
JeneB Yeso He´cegKe nw lees ³eneB DeYeso eqmLeefle kesÀ efueS Heg©<eeLe& nw~ JeneB yee¿e He´keÀeMe 
(jesMeveer) Hej yeue nw lees ³eneB Devleë He´keÀeMe Hej; JeneB kesÀ Heg©<eeLe& keÀe GÎsM³e 
Yeesie nw lees ³eneB ̀ ³eesie' keÀes kesÀvê ceW jKekeÀj Heg©<eeLe& keÀjvee neslee nw~ JeneB He´ke=Àefle 
keÀer íeveyeerve nw lees ³eneB Deelcee keÀes peeveves kesÀ efueS Heg©<eeLe& nw~ JeneB keÀer Gvveefle 
keÀe Hewceevee keÀewve efkeÀlevee yeenj HewÀue mekeÀlee nw lees ³eneB kesÀ Heg©<eeLe& keÀe #es$e nw 
keÀewve efkeÀlevee efmeceì mekeÀlee nw~ JeneB Jesie Hej yeue nw lees ³eneB efmLeefle keÀes yeveeS 
jKeles ngS Heg©<eeLe& keÀjvee neslee nw~ JeneB keÀe ®ejce ue#³e nw `megKe'-Fefvê³emegKe, 
MejerjmegKe, meÊee keÀe megKe, meeOeveeW keÀe megKe, Denble=efHle keÀe megKe lees ³eneB keÀe 
Heg©<eeLe& nw %eeve-YeefkeÌle Deewj He´sce keÀer ef$eJesCeer ceW mveeve keÀe mejme Deevevo~ JeneB 
keÀce& nQ DenbkeÀej kesÀ mebkegÀef®ele ³ee mebJeefOe&le ªHeeW keÀes Heesef<ele keÀjves kesÀ efue³es efkeÀvleg 
³eneB kesÀ keÀce& nQ HetCe&leë YeieJeeved kesÀ efue³es; JeneB meoe Ye³e kesÀ meece´ep³e ceW ner He´ieefle 
keÀjveer nesleer nw lees ³eneB keÀe Heg©<eeLe& nw efveYe³e&lee nsleg, JeneB DeeJeM³ekeÀlee Heæ[ves 
Hej ke´tÀjlee Yeer nw lees ³eneB meoe meewc³elee nsleg Heg©<eeLe& nw~ JeneB yengle yes®ewveer jnleer 
nw ³eneB lees meoe ®ewve ceW jnves kesÀ efueS ner Heg©<eeLe& nw~ JeneB {sj meejer efMekeÀe³eleW 
jnleer nQ, ³eneB lees GvekesÀ efue³es keÀesF& nsleg ner veneR keÌ³eeWefkeÀ efvel³e HetCe&lee keÀe Denmeeme 
yevee jns, FmekesÀ efueS ner mecemle Heg©<eeLe& nw~

³eneB SkeÀ yeele mHeä keÀjvee ®eentBiee efkeÀ ³en pees ueewefkeÀkeÀ GHeueeqyOe³eeW leLee 
DeeO³eeeqlcekeÀ DeejesnCe keÀes meeceves jKekeÀj SkeÀ ef®e$e Òemlegle efkeÀ³ee, Jen meeOekeÀ 
kesÀ YeeJe Je ue#³e Deewj GmekeÀer meeOevee kesÀ DeeOeej Hej efkeÀ³ee ie³ee nw~ YeeJe Je 
ue#³e leLee meeOekeÀ keÀer DeevleefjkeÀ ¢efä Je GmekeÀer eqmLeefle yeoueves Hej lees ueewefkeÀkeÀ 
GHeueeqyOe³eeB Yeer DeeO³eeeqlcekeÀ #es$e ceW ner Dee peeleer nQ, keÌ³eeWefkeÀ ue#³e kesÀ ªHe ceW 
Heg©<eeLe& keÀe #es$e yeoue ie³ee nw, mebmeej keÀes yesMekeÀ Jes ueewefkeÀkeÀ GHeueeqyOe³eeB ner 
efoKeeF& oW~ pewmes efkeÀ GoenjCe kesÀ ªHe ceW Þeer DejefJevo DeeÞece ceW ÞeerceeB kesÀ mece³e mes 
ner mewkeÀæ[eW HewÀkeÌìefj³eeB ®eue jner nQ, meeOekeÀ-meeefOekeÀeSB GveceW DeHeveer mesJeeSB Yeer os 
jns nQ, efkeÀvleg Gme meye kesÀ yeer®e ceW `Þeer ceeB' Ssmes ner jnleer Leer pewmes efkeÀ %eeve, ³eesie 
³ee DeeO³eeeqlcekeÀ HeJe&le kesÀ efMeKej Hej efJejepeceeve neW~ ³en J³eeqkeÌle keÀer F&ceeveoejer 
kesÀ THej nw efkeÀ Jen DeHeves YeeJe Je ue#³e kesÀ Òeefle efkeÀlevee F&ceeveoej(Sincere) 
nw leLee meeLe ceW meeOevee mecyevOeer GmekeÀer ¢efä Je eqmLeefle kewÀmeer nw~ FmeceW Yeer ³eefo 
keÀesF& ®eeueekeÀer ³ee efoKeeJee keÀjlee nw lees ®eeueekeÀer ³ee efoKeeJes keÀe lees keÀesF& Devle 
veneR, ³en lees mJe³eb keÀes Yeer Je Dev³eeW keÀes Yeer OeesKee osves pewmeer yeele nes peeleer nw 
Jen lees keÀneR Yeer keÀYeer Yeer efo³ee ner pee mekeÀlee nw~

Fme DeO³e³eve mes ³en mHe<ì nes peelee nw efkeÀ YeeieJele peerJeve keÀes Heeves keÀs 
efue³es efkeÀme He´keÀej kesÀ YeieerjLe Heg©<eeLe& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ THej pees nceves oes 
efJe©à ªHeeW keÀes oMee&³ee~ Gve oesveeW ner ªHeeW keÀes meeOeves kesÀ efue³es Deueie-Deueie 
He´keÀej kesÀ Heg©<eeLe& keÀe He´³eesie keÀjvee neslee nw~ pewmes efkeÀ ceve keÀes mecemle GHeêJeeW 
mes Meevle keÀjkesÀ jKevee nw lees Meevle jnves kesÀ efue³es Yeer lees SkeÀ efJeMes<e He´keÀej 
keÀe Heg©<eeLe& ®eeefn³es~ DeHe´³elve nesves kesÀ efue³es Yeer DeÒe³elve kesÀ meeOekeÀ G®®elece 
%eeve keÀes ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS efkeÀ³es ie³es Òe³elve keÀer DeeJeM³ekeÀlee jnleer ner nw~ 
³ee DeÒe³elve nesves keÀe DeLe& nw peeûeoeefo DeJemLeeDeeW mes Deleerle peerJeve ceW ÒeJesMe 
keÀjvee~ meYeer DeJemLeeDeeW mes Deleerle peerJeve ceW ÒeJesMe keÌ³ee keÀYeer keÀesjer yeeleeW mes 
nes mekeÀlee nw? GmekesÀ efueS efkeÀleves yeæ[s ceneved Je me®®es Òe³elve keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nw~ SkeÀ mebv³eemeer keÀes DeHeves ceW Deewj meye ceW Fmeer efoJ³e peerJeve keÀer He´efle<þeHevee 
keÀjves nsleg melele DeYeerHmee keÀjveer nesleer nw~ DeHeveer Fme DeYeerHmee keÀer Hetefle& nsleg 
HejcesMJej mes Jen efvejvlej mene³elee keÀer ³ee®evee keÀjlee nw~

DeHeves mebv³eeme HeLe kesÀ efue³es GHe³eesieer ³ee ³en keÀnW mebv³eeme peerJeve kesÀ 
ue#³emJeªHe Ssmeer GHe³eg&keÌle Meevle-efveYe´e&vle-menpe-mJeeOeerve-meJe&ce²ue-
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ce³e-Deevevoce³e-ef®evce³e-%eevece³e-O³eevece³e, HetCe&efveefJe&keÀej, HetCe&YeeieJele YeeJe mes 
Deesle-He´esle, mJeie& mes osJelJe keÀe Oejleer Hej mee#eeled DeJelejCe nsleg melele DeYeerHmee 
keÀe yeves jnvee Deewj GmekeÀes SkeÀ Heue kesÀ efue³es Yeer ¢ef<ì HeLe mes DeesPeue ve nesves osvee, 
keÀYeer Yeer Gmes ve Yetuevee Deewj Fmemes efJe©à pees kegÀí Yeer nw Gmes meoe Yetues jnvee 
pewmee efkeÀ keÀesF& MegàMeekeÀenejer ceebme-Yeespeve keÀes meoe Yetues jnlee nw, SkeÀ #eCe 
kesÀ efue³es Yeer meesles-peeieles keÀe³e& keÀjles ceebme keÀe keÀesF& ef®e$e megKeo Jemleg yevekeÀj 
GmekesÀ ef®eÊe Heìue Hej veneR GYejlee, leodJeled menpeleeHetJe&keÀ ns³e kesÀ neveHetJe&keÀ 
mebv³eeme efmLeefle ceW peerves kesÀ efue³es efpeme DeevleefjkeÀ ceneved Heg©<eeLe& keÀer DeHes#ee 
nw GmekeÀer menpe ner keÀuHevee keÀer pee mekeÀleer nw~ `efpeleveer yeæ[er Jemleg, efpelevee 
yeæ[e ue#³e Glevee yeæ[e He´³elve, Glevee ner yeæ[e cenled leHemed' ³en SkeÀ meeJe&Yeewce 
efvejHeJeeo mel³e efmeàevle nw efpemekeÀer keÀneR yeeOee osKeves cesb veneR DeeF&~ He´ke=Àle ceW 
Yeer SkeÀ me®®es mebv³eemeer yeveves kesÀ F®ígkeÀ J³eeqkeÌle keÀes ³en meye keÀjvee ner nesiee~ 
meeceev³e He´³elve mes mebv³eeme pewmee cenled Heo keÀoeefHe veneR He´eHle efkeÀ³ee pee mekeÀlee~

MegefàkeÀejkeÀ 15 Deengefle³eeW kesÀ HeM®eeled meJe&$e HewÀueer ngF& owJeer MeeqkeÌle³eeW keÀes 
ue#³ekeÀj 35 Deengefle³eeW keÀe efJeOeeve nw~ pees Fme He´keÀej nQö

Deesceive³es mJeene~~16~~	 DeeW efJeMJesY³ees osJesY³eë mJeene~~17~~
DeeW Oe´gJee³e Yetcee³e mJeene~~18~~	 DeeW Oe´gJeef#ele³es mJeene~~19~~
Deesce®³egleef#ele³es mJeene~~20~~	 Deesceive³es efmJe<ìke=Àles mJeene~~21~~
DeeW Oecee&³e mJeene~~22~~	 DeesceOecee&³e mJeene~~23~~
DeesceodY³eë mJeene~~24~~	 Deescees<eefOeJevemHeefleY³eë mJeene~~25~~
DeeW j#eesosJepevesY³eë mJeene~~26~~	 DeeW ie=¿eeY³eë mJeene~~27~~
DeesceJemeevesY³eë mJeene~~28~~	 DeesceJemeeveHeefleY³eë mJeene~~29~~
DeeW meJe&YetlesY³eë mJeene~~30~~	 DeeW keÀecee³e mJeene~~31~~
Deescevleefj#ee³e mJeene~~32~~	 DeeW He=efLeJ³ew mJeene~~33~~
DeeW efoJes mJeene~~34~~	 DeeW met³ee&³e mJeene~~35~~
DeeW ®evêcemes mJeene~~36~~	 DeeW ve#e$esY³eë mJeene~~37~~
Deesefcevêe³e mJeene~~38~~	 DeeW Je=nmHele³es mJeene~~39~~
DeeW He´peeHele³es mJeene~~40~~	 DeeW ye´ïeCes mJeene~~41~~
DeeW osJesY³eë mJeene~~42~~	 DeeW Hejcesef<þves mJeene~~43~~

DeeW leod ye´ïe~~44~~	 DeeW leÜe³egë~~45~~
DeeW leoelcee~~46~~	 DeeW lelmel³eced~~47~~
DeeW lelmeJe&ced~~48~~	 DeeW lelHegjesve&ceë~~49~~

DevleM®ejefle Yetles<eg iegne³eeb efJeMJecetefle&<eg~
lJeb ³e%emlJeb Je<eìdkeÀejmlJeefcevêmlJeb ©êmlJeBd efJe<CegmlJeb yéïe lJeb HépeeHeefleë~ 
lJeb leoeHe DeeHees p³eesleer jmeesçce=leb ye´ïe YetYeg&Jeë mJejeW mJeene~~50~~

Fve cev$eeW ceW Deefive, efJeéeosJe, Oe´ gJeYetce, Oeg ´Jeef#eefle, De®³egleef#eefle, 
efmJe<ìke=Àled (De®íer He´keÀej nceeje F<ì keÀjves Jeeuee) Deefive, Oece&, DeOece&, peue, 
Dees<eefOe-JevemHeefle, j#eesosJepeve, ie=¿e, DeJemeeve DeLee&led ce=l³eg, DeJemeeveHeefle, 
meJe&Yetle, keÀece, Devleefj#e, He=efLeJeer, ÐegueeskeÀ, met³e&, ®evê, ve#e$e, Fvê, ye=nmHeefle, 
ÒepeeHeefle, ye´ïe, osJe, Hejces<þer (meoe DeHeves Hejce YeeJe ceW efmLele)ö Fve meyekesÀ 
efue³es `mJeene'ö mlegefle-Je®eve keÀnkeÀj mebv³eemeer mebmeej keÀer nj MeeqkeÌle kesÀ He´efle 
ke=Àle%elee %eeHeve keÀjlee nw~

Fve meye MeeqkeÌle³eeW keÀe HeefjieCeve keÀjkesÀ Deewj GvekesÀ He´efle mlegefle-JeekeÌ³e keÀnkeÀj 
mebv³eemeer Iees<eCee keÀjlee nw efkeÀ `leoelcee'- ³es MeeqkeÌle³eeB ner mebmeej keÀer Deelcee nQ, 
mebmeej ceW efJeÐeceeve nQ, ̀ lelmel³eced'- ³es ner mel³e nQ- DeLee&led ceewpeto nQ, ̀ lelmeJe&ced'- 
³es ner meye kegÀí nQ, `lelHegjesve&ceë'- FvekesÀ Deeies efmej PegkeÀelee nBt~ ³en O³eeve osves 
keÀer yeele nw efkeÀ FveceW ̀ DeOece&' keÀes Yeer SkeÀ MeeqkeÌle ceevee ie³ee nw~ FmeceW mevosn veneR 
efkeÀ `DeOece&' Yeer SkeÀ MeeqkeÌle nw, mebv³eemeer keÀes Gmes MeeqkeÌle ceevekeÀj ®euevee nesiee, 
GmekeÀer meÊee mes FvkeÀej veneR keÀjvee nesiee, Yeues ner GmekesÀ meeLe ³egà keÀjvee Heæ[s~ 
³egà MeeqkeÌleceeved kesÀ meeLe ner efkeÀ³ee peelee nw, MeeqkeÌlenerve kesÀ meeLe veneR~

Jener ye´ïe (efJeéecetefle&<eg Yetles<eg) efJeée kesÀ cetefle&ceeved meye peæ[ leLee ®esleve kesÀ 
(Devleë iegne³eeb) Yeerlej ceevees iegne ceW (®ejefle) ieefle keÀjlee nw~ ns ye´ïe! (lJeb) 
let ner (³e%eë) ³e%e nw, (lJeb) let ner (®ejefle) ieefle keÀjlee nw~ ns ye´ïe! (lJeb) let 
(Fvoë) Fvê nw, (lJeb) let ner (©êë) ©ê nw (lJeb efJe<Cegë) let efJe<Ceg nw (lJeb ye´ïe) 
let ner ye´ïe nw (lJeb He´peeHeefleë) let ner He´peeHeefle nw (lJeb) let ner (leled) Jen (DeeHeë 
DeeHe) peueeW keÀe peue nw, let ner p³eesefle, jme, Dece=le, ye´ïe, Yetë, YegJeë, mJeë  nwö 
³en cegPe mebv³eemeer keÀer efJeée keÀer cenleer -MeefÊeÀ kesÀ He´efle mlegefle³egÊeÀ GefÊeÀ nw~

‡ ‡ ‡
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leHe SJeb oer#ee

mebv³eemeer kesÀ efue³es leHe SJeb oer#ee meJeexHeefjö 
	 mebv³eeme ³e%e ceW efJeefve³egkeÌle cev$eeW kesÀ ke´Àce ceW `³e$e ye´ïeefJeoes ³eeefvle oer#e³ee 
leHemee men' Deeefo Deeþ cev$eeW mes ³en yeele oesnjeF& ieF& efkeÀ oer#ee Je leHe kesÀ meeLe 
ye´ïe%eeveer peneB HengB®eles nQ, Deefive Deeefo osJe MeeqkeÌle³eeB cegPes JeneB ues ®eueW~ YeieJeeved 
keÀer HeLe-He´oMe&keÀ MeeqkeÌle keÀe veece Deefive nw pees DevleJee&meer neskeÀj melHeLe Hej ®eueves 
keÀer meoe nceW He´sjCee oslee nw~ pees meoe nceeje DeiegDee yevekeÀj nceW Deeies-Deeies 
ues peelee nw (Deefivejie´CeerYe&Jeefle, Deie´b ³e%es<eg He´Ceer³eles)~ pees nceejer megmleer keÀes 
nìekeÀj nceW melespe keÀjlee nw (DekeÌveesHevees YeJeefle)~ efpeOej Jen PegkeÀ peelee nw 
efpemekeÀes DeHevee DeeÞe³e oslee nw, Gmes DeHevee De² (Part) yevee ueslee nw (De²b 
ve³eefle mebvececeeveë)~ Deefive ieefleMeerue neslee nw, HeoeLe&J³e_pekeÀ neslee nw, oenkeÀ 
neslee nw Deewj ieefle He´oeve keÀjves Jeeuee neslee nw (ef$eY³e DeeK³eelesY³ees pee³ele Fefle 
MeekeÀHetefCeë, Fleeod DekeÌleeod oiOeeodJee veerleeled) DeLee&led Deefive pewmes mJeCe& kesÀ otef<ele 
DebMe keÀes peueekeÀj Megà keÀj oslee nw Jewmes ner YeieJeeved peerJe kesÀ DeefJeÐeeefo ceueeW 
keÀes peuee [euelee nw, peerJe kesÀ DeHeves MegàmJeªHe keÀes Gme kesÀ mece#e He´keÀeefMele 
keÀj oslee nw~ Ssmee Deeies-Deeies ues peeves Jeeuee DeefivemJeªHe YeieJeeved cegPes Ssmeer 
meodyegefà os efkeÀ meoe ceQ Fme mebv³eeme ceeie& Hej ®euelee jntB~
	 Fmeer He´keÀej Jee³eg keÀes mecyeesefOele keÀjkesÀ keÀne ie³ee nw efkeÀ Jee³eg cegPes JeneB 
ues ®eues peneB ye´ïe%eeveer HengB®eles nQ~ Jee³eg cegPe ceW He´eCeeW keÀes OeejCe keÀje³es Deewj Jes 
He´eCe YeesieeW mes GHejle neskeÀj ye´ïe ceW ner ueies jnW~
	 met³e& cegPes JeneB ues ®eues peneB ye´ïe%eeveer HengB®eles nQ met³e& cegPes osKeves keÀer 
MeeqkeÌle os~ cesjer DeeBKeW me=ef<ì ceW ye´ïe keÀe oMe&ve keÀj mekeWÀ~ ye´ïe mes DeefleefjkeÌle 
cesjer DeeBKeeW keÀes Deewj kegÀí ve efoKee³eer os~
	 ®evê cegPes JeneB ues ®eues peneB ye´ïe%eeveer HengB®eles nQ, ®evê cesjs ceve ceW Ssmeer 
MeeqkeÌle Yej os efkeÀ Jen ye´ïe keÀe ner ef®evleve keÀjles ng³es Dee¼eefole jns~
	 meesce (Deew<eefOe³eeB) cegPes JeneB ues ®eues peneB ye´ïe%eeveer HengB®eles nQ~ meesce 
cegPes He³eë (Mejerj ceW meeefj<þ leÊJe Jeer³e& †semen Virile) keÀer He´eefHle keÀje³es, 
efpememes ceQ meJe&$e ye´ïe keÀes ner osKelee jnBt~

	 Fvê cegPes JeneB ues ®eues peneB ye´ïe%eeveer HengB®eles nQ~ Fvê Oeve Je yeue keÀe 
osJelee nw~ Fvê cegPes Ssmee yeue os efkeÀ meJe&$e ye´ïe keÀes osKe meketBÀ~
	 DeeHeë (peue) peueJeled Meeefvleoe³ekeÀ HejcesMJej cegPes JeneB ues ®eueW peneB 
ye´ïe%eeveer HengB®eles nQ~ peue Dece=le keÀes cesjs Heeme GHemLeeefHele keÀj os~ ceQ meoe Dece=le 
mes íkeÀe jnBt~
	 ye´ïee (efnjC³eieYe&, meceef<ìyegefà, meebK³e keÀe cenled ³ee ®elegJexoefJeled) cegPekeÀes 
JeneB ues ®eues peneB ye´ïe%eeveer HengB®eles nQ~ ye´ïee cegPes ye´ïe (Jeso%eeve) keÀer He´eefHle 
keÀje³es efpememes ceQ meJe&$e yeenj-Yeerlej ye´ïe keÀes osKe meketBÀ~
	 ³eneB ³en O³eeleJ³e nw efkeÀ ̀ oer#e³ee leHemee men' ³eneB ̀ oer#e³ee' Deewj ̀ leHemee' 
Heo ceW men kesÀ ³eesie ceW le=leer³ee keÀe He´³eesie ngDee nwö oer#ee Je leHe kesÀ meeLe ye´ïe%eeveer 
ye´ïe keÀes He´eHle nesles nQ~ keÀesF& Yeer mebkeÀuHe peye ceve ceW OeejCe keÀjves kesÀ HeM®eeled 
efke´À³ee ªHe ceW Dee peelee nw lees Gmes keÀnles nQö `oer#ee'~ pewmesö efkeÀmeer ves DeHeves 
ceve ceW efveM®e³e efkeÀ³ee efkeÀ cegPes mebv³eeme Oece& ceW oeref#ele nes peevee ®eeefn³es, peye 
lekeÀ ³en ceve ceW jnlee nw leye lekeÀ lees Je´le ³ee mebkeÀuHe neslee nw efkeÀvleg peye ³en 
mebkeÀuHe meyekesÀ meeceves Dee peelee nw lees oer#ee yeve peelee nw~ SkeÀ otmejs GoenjCe 
mes Fmes Deewj Yeer De®ís mes mecePee pee mekeÀlee nwö pewmes efkeÀmeer kesÀ ceve ceW ie=nmLe 
DeeÞece ceW peeves keÀe efJe®eej Hewoe ngDee, efJe®eej keÀjles-keÀjles SkeÀ efveM®e³e nes ie³ee 
efkeÀ neB cegPes ie=nmLe nesvee nw, DeYeer Yeer ³en GmekeÀe mebkeÀuHe ³ee Je´le ner nw~ p³eeW ner 
efJeefOeHetJe&keÀ efJeJeen mebmkeÀej nes peelee nw lees keÀnles nQ efkeÀ DecegkeÀ J³eeqkeÌle ie=nmLe 
Oece& ceW oeref#ele nes ie³ee~ Je´le ³ee mebkeÀuHe J³eeqkeÌleiele nw efkeÀvleg oer#ee meeceeefpekeÀ 
nw~ keÀce mes keÀce Yeejle ceW ie=nmLe SkeÀ Ssmeer ner meeceeefpekeÀ oer#ee nw~ oes J³eeqkeÌle 
mJes®íe mes meeLe-meeLe jnves ueieW lees GvnW ie=nmLe veneR keÀne peelee~ meeceeefpekeÀ ceW 
J³eeqkeÌleiele lees meceeefnle nes ner peelee nw~
	 J³eeqkeÌleiele mebkeÀuHe DeeJeM³ekeÀ veneR meeceeefpekeÀ Yeer nes~ pewmes keÀF& ie=nmLe 
DeHeves ie=nmLe keÀer meYeer efpeccesoeefj³eeW keÀes Hetje keÀjkesÀ DeHeves DeevleefjkeÀ mebkeÀuHe 
kesÀ Devegmeej mebv³eeme keÀe ner peerJeve peerves ueieles nQ efkeÀvleg Jen GvekeÀe J³eeqkeÌleiele 
neslee nw, mecYeJe nw efkeÀ Jes peerJeved-cegkeÌle DeJemLee ceW ner peer jns neW Hej Jes oeref#ele 
mebv³eemeer veneR keÀns pee³eWies~ oer#ee leYeer ceeveer peeleer nw peye Meem$e efJeefOe kesÀ Devegmeej 
meye kesÀ He´keÀeMe ceW nesleer nw, efJeefOeHetJe&keÀ nesleer nw~ oer#ee keÀe DeefOekeÀej Meem$e Je 
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ieg© oesveeW efceuekeÀj Deefive keÀer meeef#elee ceW osles nQ~ Heefjef®ele ueesie Yeer Gme keÀe³e&ke´Àce 
ceW meefcceefuele nes ner peeles nQ, ³ener GmekeÀe meeceeefpekeÀ ªHe nw~ neB! keÀYeer-keÀYeer 
Ssmee neslee efkeÀ keÀesF& J³eefkeÌle efyevee ner efJeefOeJeled oer#ee kesÀ SkeÀ mebv³eemeer pewmee 
peerJeve peervee DeejcYe keÀj oslee nw, Gmeer peerJeve keÀes uecyes mece³e lekeÀ ueieve kesÀ 
meeLe peerlee ®euee pee jne nw lees ueesie GmekesÀ peerJeve keÀes osKekeÀj mJeeYeeefJekeÀ 
ªHe mes efJeMJemle nes peeles nQ Deewj keÀn Gþles nQ efkeÀ ³en lees meeOeg-Heg©<e nw, ³en 
lees efJejkeÌle cenelcee nw, ³en lees mee#eeled mebv³eemeer ner nw~
	 efkeÀvleg kegÀí efyejues ueesieeW keÀes íesæ[keÀj ceveg<³e yengle ogye&ue He´eCeer nw, Gmes 
Deeies yeæ{ves kesÀ efue³es DeHeves mebkeÀuHe kesÀ DeefleefjkeÌle Yeer meye lejHeÀ mes menejs 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee Heæ[leer nwö ieg©, jerefleefjJeepe (retuals), He´leerkeÀ, meceepe 
Fl³eeefo~ Deleë oer#ee keÀer J³eJemLee keÀer ieF& nw~ oer#ee GmekesÀ mebkeÀuHe keÀes mepeerJe 
yevee³es jKeleer nw~ ³ener yeele Jem$eeefo He´leerkeÀeW keÀer Yeer nw~ neB! pees meeOevee ceW yengle 
Deeies yeæ{ ie³es nw~ efpevekeÀe Jewjei³e mJeeYeeefJekeÀ nes ie³ee~ pees Meem$eefJeled nQ leLee 
Meem$e Üeje efveefo&<ì %eeve keÀes peer jns nQ, efpevekesÀ peerJeve ceW HetCe& menpelee nw, pees 
He´ke=Àefle kesÀ yevOeveeW mes cegkeÌle nes ie³es nQ~ Ssmes ueesieeW kesÀ efue³es efJeefOeHetJe&keÀ oer#ee 
keÀer keÀesF& yeeO³elee veneR nw~ Þeer DejefJevo, jceCe cenef<e& FmekesÀ GoenjCe nQ~ efkeÀvleg 
pees ceO³e ceW nQ Deewj Deeies yeæ{ves kesÀ F®ígkeÀ Yeer nQ GvnW oer#ee mes mene³elee efceueleer 
nw~ oer#ee mes Deeies oef#eCee (Gme ceeie& keÀer DeJeevlej GHeueefyOe) oef#eCee mes Þeàe 
Deewj Þeàe mes mel³e (ue#³e) keÀer He´eefHle keÀe ke´Àce JeefCe&le ngDee nw~ oeref#ele nesves Hej 
pees He´efleketÀueleeSB Deeleer nQö yee¿e ³ee DeevleefjkeÀ, GvnW menles ngS DeHeves oeref#ele 
ceeie& (mJeerke=Àle ceeie&) mes efJe®eefuele ve nesves keÀe veece `leHe' nw~ peerJeve keÀe Ssmee 
keÀesF& ªHe nes ner veneR mekeÀlee efkeÀ peerJeve nes Deewj yeeOee³eW ve Dee³eW~ Jes yeeOee³eW 
yengle yeæ[er-yeæ[er Yeer nes mekeÀleer nQ Deewj íesìer Yeer, efkeÀvleg yeeOee³eW DeJeM³e nesleer 
nQ~ GvekeÀes Oew³e&HetJe&keÀ menvee neslee nw~ Deleë Dev³e$e Yeer Jeso ceW keÀne ie³ee nwö 

	 `Yeêefce®ívle $eÝ<e³emmJeefJe&omleHees oer#eecegHeefve<esogjie´s'
	 Yeê (keÀu³eeCe) keÀe oMe&ve keÀjvee ®eenles ng³es megKe kesÀ me®®es mJeªHe keÀes 
peeveves Jeeues (mJeefJe&oë) $eÝef<e³eeW ves `oer#ee Deewj leHe' keÀe meneje efue³ee leYeer 
je<ì^ (oerefHleceeved meeceeefpekeÀ Je je<ì^er³e peerJeve keÀer YeeJevee) Deewj leled mecyevOeer 
yeue Deewj Deespe GlHeVe ngDee~ 

	 oer#ee Deewj leHe oesveeW ceW Yeer `oer#ee' keÀes DeefOekeÀ Hetp³e yelee³ee ie³ee nw 
keÌ³eeWefkeÀ oer#ee kesÀ efJevee keÀesF& leHe keÀj jne nw lees FmekeÀe DeLe& nesiee efkeÀ keÀesF& 
J³eeqkeÌle efyevee ner GÎsM³e kesÀ leHe keÀj jne nw~ `leHe' ceW keÀ<ìeW keÀes menvee neslee nw~ 
efyevee GÎsM³e kesÀ keÀesF& keÌ³eeW keÀ<ì menve keÀjsiee~ Deleë oer#ee HejceeCeg ceW efmLele Gme 
v³etì^e@ve (veeefYekeÀ) keÀer lejn nw efpemekesÀ ®eejeW Deesj FueskeÌì^e@ve ªHeer leHe ®ekeÌkeÀj 
ueieelee nw~ ³en Yeer keÀn mekeÀles nQö oer#ee Deewj leHe ªHeer oes leìeW kesÀ yeer®e ³en 
mebv³eeme-peerJeve ªHeer veoer yenleer nw efpemeceW keÀesF& ceneved GÎsM³e ªHeer peue Yeje 
neslee nw~ efpemekeÀes nce ³eesie, Dece=lelJe, F&MJej He´eefHle, ogëKe cegeqkeÌle, ef®ej Meeefvle 
Deeefo veece os mekeÀles nQ~ mebmeej ªHeer veoer lees megKe Je ogëKe ªHeer oes HeeìeW kesÀ 
yeer®e yenleer nw efpemeceW le=<Cee ªHeer peueYeje neslee nw~
	 ³epegJexo kesÀ SkeÀ cev$e ceW keÀne ie³eeö 

	 	 DeY³eeoOeeefce meefceOeceives Je´leHeles lJeef³e~
		  Je´le_®e Þeàe_®eesHewceervOes lJee oeref#eleesçnced~~ (³epeg020.24)

	 DeLee&led (Je´leHelesçives) ns efve³eceHeeuekesÀMJej! (oeref#eleë) oer#ee keÀes He´eHle 
neslee ngDee (Denced) ceQ (lJeef³e) legPe ceW efmLej neskesÀ (Je´leced) efMeJemebkeÀuHe 
mel³eYee<eCeeefo keÀce& (®e) Deewj GmekeÀer meeceie´er (Þeàeced) mel³e keÀer OeejCee keÀes 
(®e) Deewj GmekesÀ GHee³eeW keÀes (GHewefce) He´eHle neslee nBt, Fmeerefue³es Deefive ceW pewmes 
(meefceOeced) meefceOee keÀes (DeY³eeoOeeefce) OeejCe keÀjlee nBt, Jewmes efJeÐee Deewj Je´le 
keÀes OeejCe keÀj DeHeves keÀes He´pJeefuele keÀjlee nBt Deewj Jewmes ner (lJee) legPekeÀes DeHeves 
Deelcee ceW OeejCe keÀjlee Deewj legPes (FvOes) He´keÀeefMele keÀjlee nBt~
	 oeref#ele mebv³eemeer keÀe DeHevee Je´leueesHe ve nes, FmekesÀ efue³es efpeme DeevleefjkeÀ 
Heg©<eeLe&, Devlece&gKelee, mepeielee, De®e_®euelee keÀer DeHes#ee nesleer nw, leoLe& 
He´mevveleeHetJe&keÀ, ÞeàeHetJe&keÀ DeHeves keÀece ceW ueies jnves keÀe veece nw `leHe'~ peneB 
leHe keÀe SkeÀ DeLe& `ÜvÜ menve keÀjvee' efue³ee peelee nw JeneB SkeÀ DeLe& Deewj Yeer 
ie=nerle neslee nwö ̀ SkeÀeie´lee' (ceveme Fefvê³eeCee_®ewkeÀeied́³eb Hejceb leHeë~ ceneYee0)~ 
SkeÀeie´lee ceW oesnjer ef¬eÀ³ee nesleer nwö ̀ ceve keÀe JeneB keÀYeer ve peevee' peneB veneR peevee 
®eeefnS Deewj otmejer lejHeÀ `ceve keÀe meoe Gmeer efJe<e³e ceW yeves jnvee' efpeme efJe<e³e 
ceW Gmes yeves jnvee ®eeefnS~ mees ceve keÀe DeHeves mebkeÀefuHele efJe<e³e ceW yeves jnvee Deewj 
mebkeÀuHeyeefnYet&le efJe<e³e mes nìs jnvee, ³en leHe keÀe mJeªHe ngDee~ SkeÀ DeLe& ceW 
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DeY³eeme Deewj Jewjei³e oesveeW ner `leHe' ceW meceeefnle nQ~ He´MeevleJeeefnlee ªHe efmLeefle 
kesÀ efue³es ³elve keÀe veece DeY³eeme (le$e efmLeleew ³elveesçY³eemeë) DeHeves mebkeÀefuHele 
efJe<e³e mes Dev³e$e ve peeves keÀe veece Jewjei³e~ oes<eoMeea ef®eÊe keÀes mebmeej mes Jewjei³e 
neslee nw, efmLej jnves ceW iegCeoMeea ef®eÊe keÀe DeHeves Je´le Hej efìJeÀeJe neslee nw~ ie´nCe 
keÀer ngF& oer#ee keÀes De®ís mes efveYeeves ceW melele iegCe oMe&ve Deewj oer#ee efJejesOeer ®eerpeeW 
ceW, mebmeej megKeeW ceW oes<e oMe&ve ªHe GYe³eefJeOe efke´À³ee mes Je´leueesHe keÀer mecYeeJevee 
meceeHle nes peeleer nw~ Deleë oer#ee Je leHe keÀes yeej-yeej oesnje³ee ie³ee~ mebv³eemeer 
keÀe DeHeveer oer#ee keÀes Yetue peevee Heleve keÀes efvecev$eCe osvee nw~ FmeerefueS Meem$eeW ceW 
DeHe´ceeo keÀes Dece=le keÀne nw Deewj He´ceeo keÀes ce=l³eg~
	 ceveg<³e YeieJeeved keÀer MeeqkeÌle, GmekesÀ %eeve, GmekesÀ Deevevo, GmekesÀ He´sce, 
GmekeÀer keÀ©Cee, GmekeÀer efvejHes#elee keÀer keÀuHevee keÀjlee nw, keÌ³eeWefkeÀ DeYeer Jen 
peneB Keæ[e nw JeneB lees keÀuHevee ner nes mekeÀleer nw, GmekeÀe DevegYeJe lees nw veneR, lees 
Gmes Ssmee Denmeeme neslee nw efkeÀ meled-ef®eled-Deevevo keÀe SkeÀ Ssmee Devevle meeiej 
nw efpemekeÀe ve keÀesF& Deesj nw ve íesj~ 
	 Ssmes YeieJeeved keÀer GHeefmLeefle mecHetCe& ªHe mes nj peerJe kesÀ Yeerlej nw~ ceveg<³eslej 
He´eefCe³eeW keÀes lees íesæ[W; keÌ³eeWefkeÀ JeneB YeieJeeved keÀer efpeleveer DeefYeJ³eeqkeÌle nw Gmemes 
DeefOekeÀ nes veneR mekeÀleer efkeÀvleg ceveg<³e ceW lees GmekeÀer DeefYeJ³eeqkeÌle keÀer mecemle 
mecYeeJeveeSB HetCe&ªHe mes ceewpeto nQ~ ³eefo ceveg<³e DeHeves DenbkeÀej keÀes yeer®e ceW ve 
Deeves os Deewj YeieJeeved keÀes DeHeves %eeve-yeue-Deevevo kesÀ meeLe keÀece keÀjves os lees 
peerJeve Del³evle menpe, DeHe´³elve, mJeeOeerve nes mekeÀlee nw~ SkeÀ mebv³eemeer keÀes Ssmeer 
ner HetCe&lee ®eeefnS, Jen leYeer nes mekeÀleer nw peye Jen DeHevee Hetje meceHe&Ce keÀj os~

HeoeLe&, %eeve SJeb YeeJe mes peerJeve keÀer HetCe&leeö
	   HeoeLe&, %eeve Deewj YeeJe Fve leerve mes peerJeve HetCe& neslee nw~ efpeme peerJeve 
ceW HeoeLeeX keÀer lees Yejceej nes Hej %eeve Deewj YeeJe keÀer keÀceer nes lees mHe<ì ner Ssmee 
peerJeve DeOetje peerJeve nw~ efpeme DevegHeele ceW efkeÀmeer SkeÀ ³ee oes ³ee leervees bkeÀer keÀceer 
nw Gleveer ner DeHetCe&lee nw~ DeepekeÀue osKee-osKeer HeoeLe&-meb®e³e Hej DeefOekeÀ peesj 
nw, nceeje me®®ee mJeªHe keÌ³ee nw, nceeje ue#³e Deewj GmekeÀe meeOeve keÌ³ee nw Deewj 
nceW Fme ogefve³ee ceW DeHeves meeefLe³eeW kesÀ meeLe leLee He´ke=Àefle ceeB (Mother Nature) 
kesÀ meeLe kewÀmes jnvee ®eeefn³es Fme Hej HeÀeskeÀme (Focus) keÀce nw Deleë ogëKe ner 

yeæ{ jne nw~ efpemekeÀes ceveg<³e `DeHevee' keÀnlee nw JeneB Yeer Gve kesÀ He´efle Gef®ele YeeJe 
keÀer keÀceer jnleer nw lees otmejeW kesÀ meeLe lees nesieer ner~ `DeelceJeled meJe&Yetles<eg ³eë 
HeM³eefle me HeM³eefle' otmejeW kesÀ meeLe DeelceJeled J³eJenej ³en `YeeJe' keÀe me®®ee 
J³eJene³e& mJeªHe nw~
	 HegmlekeÀer³e %eeve lees yeæ{ ner jne nw, efkeÀvleg DeHeves J³eeqkeÌlelJe keÀer mecePe, 
DeefmlelJe ceW DeHeveer Gef®ele YetefcekeÀe keÀer mecePe, HeoeLeeX kesÀ He´efle SkeÀ Gef®ele 
¢ef<ìkeÀesCe keÀer mecePe, mecyevOeeW kesÀ þerkeÀ mes efveJee&n keÀer mecePe, peerJeve ceW 
meb³ece-Demeb³ece kesÀ DevegketÀue-He´efleketÀue HeefjCeece keÀer mecePe, Mejerjeefo mes Deueie 
DeHeves ef®evce³emJeªHe keÀer mecePe, Meem$eeW Üeje GHeefo<ì efmeàevleeW keÀes meceefvJele 
keÀjves keÀer mecePe, Meem$eeW keÀe meej leÊJe ie´nCe keÀjves keÀer mecePe, mel³e Deewj 
Demel³e keÀer efveCe&³eelcekeÀ mecePe, keÀce&-DekeÀce&, He´ke=efÊe-efveJe=efÊe, keÀe³e&-DekeÀe³e& keÀer 
mecePe, ef$eiegCe mes mecyeefvOele meÊJe-jpemed-lecemed keÀer efJeJeskeÀelcekeÀ mecePe efkeÀleves 
ueesieeW keÀes nesleer nw? ceveg<³e SkeÀ %eeveHe´Oeeve FkeÀeF& nw Deleë %eeve efpelevee mHe<ì, 
J³eeHekeÀ, mJeevegYetle, Goej neslee nw Glevee ner peerJeve megKe mes mece=à neslee peelee 
nw~ SkeÀ lejHeÀ mecyevOeeW ceW megKeHetJe&keÀ peerves keÀe {bie %eeve mes ner He´eHle neslee nw 
lees otmejer lejHeÀ %eeve kesÀ Üeje ner ³en efveOee&efjle nes Heelee nw efkeÀ HeoeLe& kesÀ efJe<e³e 
ces osKee-osKeer De®íer veneR nesleer~ %eeve kesÀ He´keÀeMe ceW J³eeqkeÌle keÀes osKevee ®eeefn³es 
efkeÀ efkeÀmekeÀes efkeÀme Jemleg keÀer efkeÀleveer cee$ee ®eeefn³es~ DeHeves meeOeveeW, ³eesi³elee Deewj 
DeeJeM³ekeÀlee kesÀ Devegmeej %eeve kesÀ DeeueeskeÀ ceW SkeÀ Ssmeer HetCe&lee keÀer DevegYetefle 
nesveer ®eeefnS efpemeceW ve lees efkeÀmeer mes nervelee keÀe DevegYeJe nes Deewj ve Denblee keÀe~ 
³ener nw me®®eer mece=efà ve efkeÀ meeOeveeW keÀer DevOeeOegvOe Yejceej~
	 SkeÀ mebv³eemeer keÀes meeceves jKekeÀj ³eefo peerJeve keÀer Fve leerveeW (HeoeLe&, 
%eeve, YeeJe) DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀe Hejer#eCe-efvejer#eCe ³ee DeO³e³eve efkeÀ³ee pee³es 
lees mebv³eemeer keÀes mebv³eemeer yeveeves Jeeueer pees %eeve (Right understanding/

Wisdom) Je YeeJe (Right Feelings) keÀer Gef®ele efmLeefle nesveer ®eeefn³es GmeceW 
³eefo Jen me®eceg®e peer jne nw lees Gmes HeoeLe& keÀer lejHeÀ mes SkeÀoce cegkeÌle nes 
peevee ®eeefn³es~ ceveg<³e keÀes DeHeves YeeweflekeÀ DeefmlelJe keÀes yevee³es jKeves kesÀ efue³es 
efpeve Yeespeve, Jem$e, DeeJeeme Deewj Deew<eOe Fl³eeefo keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ 
mebv³eemeer keÀes ³en efJeMJeeme nes peevee ®eeefn³es ³ee Gmes mJe³eb mes ³en efJeMJeeme keÀj 
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uesvee ®eeefn³es efkeÀ Fve DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer Hetefle& cesjer DeHeveer Hee$elee Je ³eesi³elee 
kesÀ Devegmeej efJeOeeve kesÀ Üeje DeJeM³e nesieer~ `efJeOeeve' Flevee v³ee³eHetCe& nw efkeÀ 
JeneB Me¹e kesÀ efue³es keÀesF& mLeeve ner veneR nw~ Fme efJe<e³e ceW De%eeveer ceveg<³e keÀes 
Jeso-Meem$eeW Je DevegYeJeer ueesieeW kesÀ Üeje efkeÀleves meejieefYe&le DeeMJeemeve efo³es 
ie³es nQ~ 
pewmesö 	 ³eo² oeMeg<es lJeceives Yeêb keÀefj<³eefme~ leJesÊeled mel³eceef²jë~~$eÝied0~~
		  ve efn keÀu³eeCeke=Àled keÀefM®eod ogie&efleb leele ie®íefle~~ieerlee~~ 
leLeeö 	 les<eeb efvel³eeefYe³egkeÌleeveeb ³eesie#esceb Jenec³enced~ ieerlee~~
	 mebv³eemeer kesÀ `%eeve ke YeeJe' keÀer efmLeefle kewÀmeer nesveer ®eeefn³es, DeeF&³es Fme 
Hej efJe®eej keÀjles nQö 
	 ³epegJexo ceW keÀneö ³emleg meJee&efCe Yetleev³eelcevvesJeevegHeM³eefle~ meJe&Yetles<eg 
®eelceeveb lelees ve efJe ef®eefkeÀlmeefle~~ (³epeg0- 40.6)
	 DeLee&led pees mebv³eemeer mecHetCe& peerJe Je peielmLe HeoeLeeX keÀes Deelcee ceW ner 
osKelee nw Deewj mecemle YetleeW ceW (He´eCeer-DeHe´eCeer meYeer ceW) Deelcee keÀes osKelee 
nw Jen Fme meeJee&lc³eoMe&ve kesÀ keÀejCe efkeÀmeer J³eJenej ceW mebMe³e keÀes He´eHle 
veneR neslee DeLee&led HejcesMJej keÀes meJe&J³eeHekeÀ meJee&vle³ee&ceer meJe&mee#eer peevekeÀj 
DeHeves Deelcee kesÀ legu³e meye He´eCeercee$e keÀes neefve-ueeYe, megKe-ogëKe Deeefo nesles 
nQ, Ssmee DemebefoiOeªHesCe mecePelee nw~
	 F&MeesHeefve<eod ceW Fme cev$e keÀe Heeþ Fme He´keÀej efceuelee nwö

			   ³emleg meJee&efCe Yetleev³eelcev³esJeevegHeM³eefle~
			   meJe&Yetles<eg ®eelceeveb lelees ve efJepegiegHmeles~~6~~
	 DeLee&led meJe&$e Deelce oMe&ve kesÀ keÀejCe ner Jen efkeÀmeer mes pegiegHmee (Ie=Cee) 
veneR keÀjlee~ meYeer He´keÀej keÀer Ie=Cee DeHeves mes efYeVe efkeÀmeer otef<ele HeoeLe& keÀes osKeves 
Jeeues Heg©<e keÀes ner nesleer nw, pees efvejvlej DeHeves Del³evle efJeMegà DeelcemJeªHe 
keÀes osKeves Jeeuee nw, GmekeÀer ¢ef<ì ceW Ie=Cee keÀe efveefceÊeYetle keÀesF& Dev³e HeoeLe& nw 
ner veneR, ³en yeele mJeleë He´eHle nes peeleer nw, Fmeefue³es Jen efkeÀmeer mes efkeÀeq_®eled Yeer 
Ie=Cee veneR keÀjlee~
			   ³eefmceved meJee&efCe Yetleev³eelcewJeeYetodefJepeeveleë~
			   le$e keÀes ceesnë keÀë MeeskeÀ SkeÀlJecevegHeM³eleë~~7~~

	 efpeme mece³e ³ee efpeme ®eewLes, HeeB®eJeW leLee íþs cev$e ceW keÀns ie³es DeelcemJeªHe 
ceW, HejceeLe&leÊJe keÀes peeveves keeues %eeveer Heg©<e keÀer ¢ef<ì ceW meye Yetle Deelcee ner nes 
ie³es, Gme mece³e ³ee Gme Deelcee ceW SkeÀlJe keÀes osKeves Jeeues efJeÜeved keÀes keÌ³ee ceesn  
Deewj keÌ³ee MeeskeÀ nes mekeÀlee nw? DeLee&led veneR nes mekeÀles~ ³es MeeskeÀ-ceesn lees keÀece 
Je keÀce& keÀer yeerpe Yetle DeefJeÐee keÀes ve peeveves mes nesles nQ leLee GvneR De%eeefve³eeW kesÀ 
THej ³es DeHevee He´YeglJe efoKeeles nQ, efJeMegà DeekeÀeMeJeled meJe&J³eeHekeÀ DeefÜleer³e 
DeelceoMeea keÀes veneR nesles~ keÌ³ee ceesn Deewj keÌ³ee MeeskeÀ? Fme JeekeÌ³e mes DeefJeÐee kesÀ 
keÀe³e& MeeskeÀ SJeb ceesn keÀe Dee#esHe keÀj ve kesÀJeue GvekeÀe DemecYeJelJe efoKeuee³ee 
ie³ee nw, DeefHeleg keÀejCe meefnle mecHetCe& mebmeej keÀe Deel³eefvlekeÀ G®íso ner efoKeuee 
efo³ee ie³ee nw~ DevJe³e-J³eeflejskeÀ mes MeeskeÀ-ceesn DeefJeÐeecetuekeÀ nQ DeLee&led DeefJeÐee 
kesÀ nesves mes nesles nQ Deewj GmekesÀ ve nesves mes veneR nesles Ssmee efveM®e³e nesves kesÀ yeeo 
DeefJeÐee keÀer efveJe=efÊe oMee ceW MeeskeÀ ceesn keÀer Deel³eefvlekeÀ efveJe=efÊe mJeeYeeefJekeÀ nw~ 
³ener ye´ïeefJeÐee keÀe HeÀue nw~
	 ¢les ¢bn cee efce$em³e cee ®e#eg<ee meJee&efCe Yetleeefve meceer#evleeced~
	 efce$em³eenb ®e#eg<ee meJee&efCe Yetleeefve meceer#es~
	 efce$em³e ®e#eg<ee meceer#eecens~~ (³epeg036.18)
	 mebv³eemeer keÀer ceeBie, He´eLe&vee, DeYeerHmee mes GmekeÀer DeevleefjkeÀ efmLeefle keÀe 
Helee ®euelee nw~ Jen He´eLe&vee keÀjlee nwö ns meJe&ogëKeefJeoejkeÀ Hejceelceved!  let cegPe 
keÀes mebv³eeme ceeie& ceW ¢{ keÀj, Deeies yeæ{e, ns meJe&efce$e! let meJe&megËled DeeHle Heg©<e 
keÀer ¢ef<ì mes cegPe keÀes meyekeÀe efce$e yevee, efpeme mes meye He´eefCecee$e cegPe keÀes efce$e 
keÀer ¢ef<ì mes osKeW Deewj ceQ Yeer efce$e keÀer ¢ef<ì mes meye peerJeeW keÀes osKetB, Fme He´keÀej 
DeeHekeÀer ke=ÀHee Deewj cesjer DeYeerHmee ªHe Heg©<eeLe& mes nce ueesie HejmHej SkeÀ otmejs 
keÀes meggËodYeeJe keÀer ¢ef<ì mes osKeles jnW~

Deesced Deives ve³e megHeLee je³esçDemceeved efJeMJeeefve osJe Je³egveeefve efJeÜeved~
³eg³eesO³emceppegngjeCecesvees Yetef³eÿevles vece GeÅkeÌle efJeOesce mJeene~~

(³epeg0- 40.16)
Fme cev$e ceW mlegefle-ÒeeLe&vee-GHeemevee leerveeW ner meeqcceefuele ªHe mes nQ-
Deesced Deives osJe Deewj efJeÜeved Fve ®eej MeyoeW mes Deesced keÀer mlegefle keÀer ieF& nw~ 
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DeLee&led Jen meJe&j#ekeÀ osJe† meye megKeeW keÀe oelee nw~ Deives† mJeÒekeÀeMemJeªHe 
nw leLee meye ogëKeeW keÀe oenkeÀ nw~ efJeÜeved† mecemle %eeve mes Deesle-Òeesle nw~ Deives 
Deewj osJe mecyeesOeve Heo nQ~ efJeÜeved ÒeLeceevle nw~ ̀ Demceeved efJeMJeeefve Je³egveeefve je³es 
megHeLee ve³e' Flevee DebMe leLee ̀ ³eg³eesO³emcepegngjeCecesveë' ³en cev$e keÀe ÒeeLe&vee Yeeie 
nw~ `Yetef³eÿevles vece GeqkeÌleb efJeOesce mJeene' ³en GHeemevee Yeeie nw~ ÒeeLe&vee Yeeie ceW 
keÀne ie³ee efkeÀ ns osJe Deives! ³eleë DeeHe nceejs efueS mecemle GÊece %eeve Je keÀceeX 
keÀes peeveles nQ, Deleë ³eesie kesÀ efJe%eeveªHe Oeve keÀer ÒeeefHle kesÀ efueS nceW megHeLe mes 
mecHetCe& Òe%eeve Je GÊece keÀceex bkeÀes ÒeeHle keÀjeF&³es leLee pees kegÀefìuelee³egkeÌle HeeHeªHe 
keÀce& nQ, GvnW nce mes otj jefKeS~ cev$e keÀe Deeqvlece GHeemevee Yeeie nQ, efpemeceW keÀne 
ie³ee efkeÀ nce DeeHekesÀ ®ejCeeW ceW ÒeCele nQ~

Hejerl³e Yetleeefve Hejerl³e ueeskeÀeved Hejerl³e meJee&ë ÒeefoMees efoMeM®e~
GHemLee³e ÒeLecepeece=lem³eelceveelceeveceefYe mebefJeJesMe~~

(³epeg0- 32.11)
Hejceelcee keÀer mlegefle ÒeeLe&vee Deewj Oece& ceW ¢{ efveÿe keÀjkesÀ pees mecHetCe& 

He=efLeJ³eeefo YetleeW ceW J³eeHle neskeÀj leLee mecHetCe& ueeskeÀeW ceW HetCe& neskeÀj Deewj meye 
efoMeeDeeW Deewj GHeefoMeeDeeW ceW J³eeHekeÀ neskeÀj eqmLele nw, pees mel³ekeÀejCe kesÀ ³eesie 
mes meyemes ÒeLece GlHevve cenÊeÊJe ³ee efnjC³eieYe& ªHe me=efä keÀes OeejCe keÀjkesÀ Heeueve 
keÀj jne nw, Gme Hejceelcee keÀes mebv³eemeer mJeelcee mes GmekesÀ meceerHe eqmLele neskeÀj 
GmeceW Òeefleefove meceeefOe³eesie mes ÒeJesMe efkeÀ³ee keÀjW~

$eÝ®ees De#ejs Hejces J³eesceved ³eeqmceved osJee DeefOe efJeMJes efve<esogë~
³emlevve Jeso efkeÀce=®ee keÀefj<³eefle ³e FÊeefÜogmle Fces meceemeles~~

($eÝ0- 1.164.39)
ns mebv³eemeer ueesiees! efpeme meJeexÊece DeekeÀeMeJeled J³eeHekeÀ veeMejefnle Hejceelcee 

ceW $eÝ®eeSB Deewj meye He=efLeJ³eeefo ueeskeÀ Deewj mecemle efJeÜeved eqmLele nQ~ pees peve 
Gme J³eeHekeÀ Hejceelcee keÀes veneR peevelee, Jen Jesoeefo Meem$e Heæ{ves mes keÌ³ee megKe 
Jee ueeYe keÀj uesiee? DeLee&led efJeÐee kesÀ efyevee HejcesMJej keÀe %eeve keÀYeer veneR neslee 
Deewj efJeÐee Heæ{ kesÀ Yeer pees HejcesMJej keÀes veneR peevelee Deewj ve GmekeÀer Dee%ee 
ceW ®euelee nw, Jen ceveg<³e Mejerj OeejCe keÀj efve<HeÀue ner ®euee peelee nw Deewj pees 

efJeÜeved ueesie Gme ye´ïe keÀes peeveles nQ~ Jes ³es ner Gme Hejceelcee ceW De®ís ÒekeÀej 
meceeefOe³eesie mes eqmLele nesles nQ~

meceeefOeefveOe&tleceuem³e ®eslemees efveJesefMelem³eelceefve ³eled megKeb YeJesled~
ve MekeÌ³eles JeCe&ef³elegb efieje leoe mJe³eb leovleëkeÀjCesve ie=¿eles~~

(cew$ee³eC³egHe0-  4.4.9)
meceeefOe³eesie kesÀ Üeje efvece&ue ef®eÊe kesÀ mecyevOe mes Hejceelcee ceW efveM®eue ªHe 

mes ÒeJesMe efkeÀS ngS peerJe keÀes pees megKe nesJes Jen JeeCeer mes keÀne veneR pee mekeÀlee; 
keÌ³eeWefkeÀ leye Jen meceeefOe ceW eqmLele peerJeelcee Gme ye´ïe keÀes Meg× DevleëkeÀjCe mes ûenCe 
keÀjlee nw, Jen keÀYeer Yeer HetCe& jerefle mes JeCe&ve keÀjves ceW veneR Dee mekeÀlee~ FmeefueS 
mebv³eemeer ueesie Hejceelcee ceW eqmLele jnW Deewj GmekeÀer Dee%ee DeLee&led He#eHeelejefnle 
v³ee³e Oece& ceW eqmLele neskeÀj mel³eesHeosMe, mel³eefJeÐee kesÀ HewÀueeJe mes meye ceveg<³eeW 
keÀes megKe HengB®eeles jnW~

³eceeved mesJesle meleleb ve efve³eceeved kesÀJeueeved yegOeë~
³eceeved Helel³ekegÀJee&Cees efve³eceeved kesÀJeueeved Yepeved~~ (ceveg0- 4.204)

mebv³eemeer meJe&oe (Deefnbmee) efveJezefjlee (mel³eced) mel³e yeesuevee, mel³e ceevevee, 
mel³e keÀjvee (Demles³eced) leLee ceve, keÀce&, Je®eve mes Dev³ee³e keÀjkesÀ HejHeoeLe& 
keÀe ûenCe ve keÀjs, ve efkeÀmeer keÀjles ngS keÀe Devegceesove keÀjs~ (ye´ïe®e³e&ced) meoe 
efpeleseqvê³e neskeÀj DeäefJeOe cewLegve keÀe l³eeie keÀjkesÀ Jeer³e& keÀer j#ee Deewj Gvveefle 
keÀjkesÀ ef®ej_peerJeer neskeÀj meyekeÀe GHekeÀej keÀjlee jns~ (DeHeefjûenë) DeefYeceeveeefo 
oes<ejefnle, mebmeej kesÀ efkeÀmeer Oeveeefo HeoeLeeX ceW ceesefnle neskeÀj keÀYeer ve HeBÀmes~ Fve 
HeeB®e ³eceeW keÀe mesJeve meoe efkeÀ³ee keÀjW Deewj FvekesÀ meeLe HeeB®e efve³ece DeLee&led (Meew®e) 
yeenj-Yeerlej mes HeefJe$e jnvee, (mevlees<e) Heg©<eeLe& keÀjles peevee Deewj neefve-ueeYe 
ceW Òemevve-DeÒemevve ve nesvee (leHeë), meoe He#eHeelejefnle v³ee³eªHe Oece& keÀe mesJeve 
ÒeeCee³eeceeefo ³eesieeY³eeme keÀjvee (mJeeO³ee³e) meoe ÒeCeJe keÀe peHe DeLee&led ceve ceW 
ef®evleve Deewj GmekesÀ DeLe&†F&MJej keÀe efJe®eej keÀjles jnvee~ (F&MJejÒeefCeOeeve) 
DeHeves Deelcee keÀes HejcesMJej keÀer Dee%ee ceW meceefHe&le keÀjkesÀ Hejceevevo HejcesMJej 
kesÀ megKe keÀes peerlee ngDee YeesiekeÀj Mejerj keÀes íesæ[ kesÀ meJee&vevo³egkeÌle cees#e keÀes 
ÒeeHle nesvee mebv³eeefme³eeW kesÀ cegK³e keÀce& nQ~
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ns peieoerMJej! meJe&MeeqkeÌleceved, meJee&vle³ee&efceved, o³eeuees, v³ee³ekeÀeefjved 
meeq®®eoevevoevevle efvel³e Meg×-yeg×-cegkeÌlemJeYeeJe, Depej, Decej, HeefJe$e, 
Hejceelceved DeeHe DeHeveer ke=ÀHee mes mebv³eeefme³eeW keÀes Meem$eefveefo&ä keÀceeX ceW ÒeJe=Êe 
jKekesÀ HejcecegeqkeÌle-megKe keÀes ÒeeHle keÀjeles jnW~

³e$e p³eeseflejpeñeb ³eeqmceved ueeskesÀ mJeefn&leced~
leeqmceved ceeb Oesefn HeJeceeveece=les ueeskesÀ Deef#ele Fvêe³esvoes HeefjñeJe~~

($eÝ0- 9.113.5)
ns HeJeceeve! DeefJeÐeeefo keÌuesMeeW kesÀ veeMe keÀjves nejs, HeefJe$emJeªHe, 

meJee&vevooe³ekeÀ Hejceelceved peneB lesjs mJeªHe ceW efvejvlej J³eeHekeÀ lesje lespe nw, 
%eeve mes osKeves ³eesi³e efpeme legPeceW efvel³e megKe eqmLele nw~ Gme pevce-cejCe Deewj 
veeMe mes jefnle êäJ³e DeHeves mJeªHe ceW DeeHe cegPekeÀes HejcewMJe³e& ÒeeeqHle kesÀ efueS 
ke=ÀHee mes OeejCe keÀerefpeS Deewj cegPe Hej ceelee kesÀ meceeve ke=ÀHeeYeeJe mes Deevevo keÀer 
Je<ee& keÀerefpeS~

HetCe&leë DeMegefà#e³e - mebv³eemeer keÀe mebkeÀuHeö

	 mebv³eeme oer#ee keÀer He´efkeÀ³ee ceW SkeÀ yengle keÀer cenÊJeHetCe& Yeeie nw, efpemeceW 
15 cev$eeW mes Yeele keÀer 15 Deengefle³eeB Megefà keÀes Godefo<ì keÀjkesÀ oer ieF& nQ~ He´l³eskeÀ 
cev$e keÀe GÊejeà& yengle ner megvoj YeeJe Yejs MeyoeW mes HeefjmeceeHle neslee nwö
	 `p³eeseflejnb efJejpee efJeHeeHcee Yet³eemeb mJeene' DeLee&led yeej-yeej veJe oeref#ele 
mebv³eemeer ³en yeele yeesuelee nw efkeÀ ceQ jpeëoes<e jefnle p³eesefleëmJeªHe yeve peeTB, 
HeeHejefnle nes peeGBÀ~ keÀesF& Hetí mekeÀlee nw efkeÀ ³eneB cev$e ceW lees jpeëoes<e nìeves 
keÀer ner yeele keÀner ie³eer nw `lecemed' kesÀ yeejs ceW lees kegÀí keÀne ner veneR, keÌ³ee 
`lecemed' neefvekeÀejkeÀ veneR nw? veneR Ssmee veneR nw, Jen Yeer Glevee ner neefvekeÀj nw 
yeefukeÀ Gmemes Yeer DeefOekeÀ~ lecemed kesÀ keÀejCe J³eeqkeÌle DeHevee ³eLeeLe& mJeªHe pees 
efkeÀ p³eesefleëmJeªHe nw Gme keÀes meg<egefHleJeled ie´nCe veneR keÀj Heelee DeLee&led Deie´nCe 
keÀer efmLeefle ceW jnlee nw Deewj jpemed kesÀ keÀejCe Dev³eLee ie´nCe ®eeueg jnlee nw, 
ceeves Deie´nCe keÀer ner GÊejJeleea DeJemLee nw Dev³eLeeie´nCe~ Deie´nCe keÀer efmLeefle ceW 
DeelcemJeªHe eflejesefnle nes peelee nw Deewj Dev³eLeeie´nCe mes DeHeves keÀes Mejerj Deeefo 

mecePeves ueielee nw~ pewmes ner J³eeqkeÌle DeHeves keÀes Mejerj mecePevee He´ejcYe keÀj oslee 
nw Jewmes ner mecemle DeMegefà, HeeHeJeemevee, lejn-lejn keÀer F®íe³eW, GvekeÀer Hetefle& kesÀ 
efue³es DeveskeÀefJeOe keÀce&, Gvemes efHeÀj Jeemevee³eW, jeie-Üs<e Deeefo kesÀ ªHe ceW meeje 
He´He_®e Keæ[e nes peelee nw~ Deleë J³eeqkeÌle peye jpeesoes<e mes HetCe& cegkeÌle nes ie³ee lees 
mecePevee ®eeefn³es Jen lecemed mes Yeer cegkeÌle nes ner ie³ee~ keÌ³eeWefkeÀ jpemed mes cegkeÌle 
nesves keÀe DeLe& nw- J³eeqkeÌle Dev³eLeeie´nCe mes THej GþkeÀj mJeªHeie´nCe ceW Dee 
ie³ee nw, DeHeves ef®evce³emJeªHe keÀes He´eHle nes ie³ee~ ef®evce³emJeªHe keÀe efkeÀmeer keÀes 
³eefo DevegYeJe nes jne nw lees FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ Deie´nCe keÀer efmLeefle veneR nw DeLee&led 
lecemed veneR nw~ Deleë cev$e ceW `efJejpeeë' keÀnles ng³es `efJeleceeë' Yeer keÀn ner efo³ee 
nw~ ³eÐeefHe `efJejpeeë' mes ner `efJeHeeHcee' DeLe& Yeer mebie=nerle nes ner ie³ee Lee efHeÀj Yeer 
mHe<ìlee kesÀ efue³es efJeHeeHcee Meyo keÀe Yeer He´³eesie keÀj efo³ee~
	 1. oeref#ele mebv³eemeer keÀn jne nw cesje He´eCe-DeHeeve-J³eeve-Goeve-meceeve 
HeeB®e He´eCe Megà nes pee³eW~ cesjs HesÀHeÀæ[eW keÀer He´eCeJee³eg, iegoeHe´osMeJeleea DeHeeveJee³eg, 
meejs Mejerj ceW efJe®ejCe keÀjves Jeeueer J³eeveJee³eg, keÀCþ He´osMe mes [keÀej kesÀ ªHe 
ceW efvekeÀueves Jeeueer GoeveJee³eg veeefYe He´osMe ceW DeeBleeW ceW jnves Jeeueer meceeveJee³egö 
³es meye Megà jnW, cegPes keÀ<ì ve oW~ 
	 YeeJe ³en nw efkeÀ ceveg<³e keÀes Jee³eg kesÀ DeveskeÀ keÀ<ì nesles nQ~ HesÀHeÀæ[eW ceW ocee, 
iegoe ceW yeJeemeerj, Mejerj ceW yee³e kesÀ oo&, ieues ceW KeÆs-HeÀerkesÀ [keÀej, veeefYeHe´osMe 
cesb DeeBleeW ceW nJee Yej peevee Deeefo He´eCe, DeHeeve, J³eeve, Goeve, meceeve kesÀ keÀ<ì 
nQ~ He´eCeeefo keÀe Megà nesves keÀe DeLe& mJemLe nesvee, mJemLe jnvee~  
	 2.  JeekedÀ-ceveë-®e#egë Þees$e-efpe»e-Ie´eCe-jslemed (Jeer³e &)-yege fà-
DeeketÀefle-mebkeÀuHe ³es meye Megà nes pee³eW~ DeeketÀefle keÀe DeLe& nw `Glmeen'~ 
	 3. efMejë ö HeeefCe-Heeo-HeeMJe&-He=<þ (Heerþ) T© (efHeC[ueer)- 
GojöpebIee-efMeMveesHemLe (cet$esefvê³e)-Hee³eg (ceuesefvê³e) Megà nes pee³eW~
	 4. lJekedÀö ®ece&-ceebme-©efOej-ceso (®eyeea) ceppee (nef·³eeW keÀe meejYeeie) 
mvee³eg-DeefmLe Megà nes pee³eW~
	 5. Meyo-mHeMe&-ªHe-jme-ievOe %eevesefvê³eeW kesÀ ³es HeeB®e efJe<e³e Megà nes pee³eW~
	 6. He=efLeJeerö DeHed-lespe-Jee³eg-DeekeÀeMe Heb®eceneYetle Megà nes pee³eW~
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	 7. Devvece³e-He´eCece³e-ceveesce³e-efJe%eevece³e-Deevevoce³e HeeB®eeW keÀesMe cesjs 
efue³es Megà nes pee³eW~
	 8. efJeefJeef<ì kesÀ efue³es DeelcemeceHe&Ce~ efJeefJeef<ì keÀe DeLe& nwö efJeMes<e ªHe 
mes mebmeej kesÀ DeCeg-DeCeg ceW pees DeeefJe<ì nw- YeieJeeved- GmekesÀ efue³es~
	 9. veeceªHekeÀcee&lcekeÀ keÀe³e&He´He_®e keÀes `keÀ<eë' keÀnles nQ~ GlkeÀ keÀe DeLe& 
nw GlmegkeÀ (GlkeÀ Gvceveeë De0 5.2.80) veeceªHekeÀcee&lcekeÀ mebmeej keÀer j®evee 
ceW GlmegkeÀ YeieJeeved kesÀ He´efle meceHe&Ce~
	 10. ns (Heg©<e) Fme MejerjªHeer Me³eveeieej ceW mees jns peerJe! (GefÊe<þ) 
veeRo íesæ[keÀj Gþ Keæ[e nes~ ns (nefjle) meye ogieg&CeeW keÀe njCe-l³eeie-keÀj osves 
Jeeues meÊJeiegCeer Heg©<e (ueesefnle) ns mece³e-kegÀmece³e ceW ©keÀeJeìeW keÀes osKekeÀj 
ueesefnle†jkeÌle-cegKe keÀj uesves Jeeues jpeesiegCeer Heg©<e leLee ns Deeuem³e ceW Heæ[s 
(efHe²ueeef#e) De%eeveevOekeÀej ceW DeeefJe<ì leceesiegCeer Heg©<e! (osefn osefn) DeHeves peerJeve 
ceW osles ner jnvee, osles ner jnvee (ooeHeef³elee) Hegveë Hegveë osves keeuee ner yeveveeö 
³en YeeJevee lesjs DevleëkeÀjCe keÀes Megà keÀj os~ mebv³eemeer He´eLe&vee keÀjlee nwö ceQ 
(efJejpeeë) efJejpe neskeÀj (p³eesefleë) p³eesefleëmJeªHe neskeÀj (efJeHeeHcee Yet³eemeced) 
HeeHecegkeÌle nes peeTB~
	 ceveg<³e meye lejn kesÀ nesles nQö meleesiegCeer, jpeesiegCeer, leceesiegCeer~ Fve meyekesÀ 
He´efle Jeso keÀe DeeosMe nwö mJeeLe& ceW cele [tyes jnes, HejeLe& keÀes peerJeve keÀe ue#³e 
yeveeDees, uesles ner ve jnesö osles jnes, osles jnes~ osves mes DevleëkeÀjCe Megà neslee nw, 
uesles jnves mes Devlejelcee ceefueve nes peelee nw~ mebv³eemeer keÀnlee nw ceQ ³en He´eLe&vee 
kesÀJeue YeeJevee ceW yenkeÀj veneR keÀj jne, Megà DevleëkeÀjCe mes keÀj jne nBt~ ceQ 
DeJeM³e Ssmee ner keÀªBiee~
11.	 cesjs ceve, JeekedÀ, keÀe³ee, keÀce& Megà neWö pees ceve ceW nes Jen JeeCeer ceW nes, pees 
JeeCeer ceW nes Jen keÀce& ceW nes~
12. pees cesjer Den¹ej keÀer J³ekeÌle YeeJeveeSB nQ, Gvemes lees ceQ Megà-cegkeÌle nes ner 
peeTB, Deiej cesjs Yeerlej Den¹ej keÀer DeJ³ekeÌle efíHeer ngF&- YeeJeveeSB nQ, Gvemes Yeer 
ceQ Megà pees peeTB-GvnW íesæ[ oBt~
13. cesje Deelcee Megà nes pee³es~ ³eneB Deelcee keÀe DeLe& nw `Mejerj'~ 
14. cesje Devlejelcee Megà nes pee³es~

15. cesje Hejceelcee Megà nes pee³es~ Hejce Deelcee (efveieg&Ce Heg©<e) lees meoe Megà 
ner nw~ efkeÀvleg J³eJenej keÀeue ceW Je=efÊemeeªH³e efmLeefle nesves mes ceve-yegefà Deeefo keÀer 
DeMegefà keÀes Gme Hej DeejesefHele keÀj efo³ee peelee nw~ peye cesje Hetje DeefmlelJe ner Megà 
nes pee³esiee lees Hejce Deelcee keÀer Megefà Yeer Gmeer ceW meceeefnle (Devleefve&efnle) jnsieer~
	 mebv³eemeer pewmes Megefà keÀer keÀecevee keÀj jne nw~ Fme MegefàkeÀjCe keÀe DeejcYe 
peerJeve kesÀ MewMeJekeÀeue mes ner Megª nes peelee nw~ Dee®ee³e& DeHeves efMe<³e keÀes keÀnlee nwö
	 Jee®eb les MegvOeeefce He´eCeb les MegvOeeefce ®e#egmles MegvOeeefce Þees$eb les MegvOeeefce 
veeefYeb les MegvOeeefce ces{^b les MegvOeeefce Hee³egb les MegvOeeefce ®eefj$eeBmles MegvOeeefce~~

(³epeg06.14)
	 ns efMe<³e! ceQ efJeefJeOe efMe#eeDeeW mes lesjer JeeCeer keÀes Megà keÀjlee ntBö efvece&ue 
keÀjlee nBt, otmejeW kesÀ meeLe kewÀmes yeesuevee ®eeefn³esö ³en efmeKeelee nBt~ ceQ legcnejs 
He´eCe keÀes Megà keÀjlee nBt, lesjs ves$e keÀes, lesjs keÀeveeW keÀes, lesjer veeefYe keÀes, lesjs ces{^ 
(efue²) keÀes HeefJe$e keÀjlee nBt~
	 Deefie´ce cev$e ceW keÀneö cevemle DeeH³ee³eleeced JeekedÀ le DeeH³ee³eleeced 
He´eCemle DeeH³ee³eleeced ®e#egmle DeeH³ee³eleeced Þees$eb le DeeH³ee³eleeced~ ³eled les 
ket́Àjb ³eoeefmLeleb leled le DeeH³ee³eleeced efve<ìd³ee³eleeced leled les MegO³eleg MecenesY³eë~ 
Dees<eOes $ee³em³e mJeefOeles cewveb efnbmeerë~~ (³epeg0 6.15)
	 ns efMe<³e! cesjer efMe#ee mes lesje me¹uHeefJekeÀuHeelcekeÀ ceve melkeÀce& kesÀ 
Deveg<þeve mes He³ee&Hle iegCe³egkeÌle nes, lesjer JeeCeer Gvvele nes, lesje He´eCe yeueeefoiegCe³egkeÌle 
nes, lesjer efvece&ue ¢ef<ì nes, lesjs keÀCe& meodiegCe J³eeHle neW, lesje pees og<ì J³eJenej 
(ke´tÀjced) nw Jen otj nes Deewj pees lesje efveM®e³e (DeeefmLeleced) nw Jen Hetje nes, Fme 
He´keÀej mes lesje mecemle J³eJenej Megà nes Deewj He´efleefove lesjs efue³es megKe nes~
	 Fme He´keÀej Fme mecHetCe& DeMegefàefJe<e³ekeÀ ®e®ee& kesÀ mevoYe& ceW nce ³en keÀn 
mekeÀles nQ efkeÀ meejs Meem$eeW ves, meYeer Oece&ieg©DeeW ves Deewj meYeer ceneved DeelceeDeeW 
ves lees Fme yeele keÀes DeHeves-DeHeves {bie mes oesnje³ee ner nw efkeÀvleg He´l³eskeÀ me®®es 
meeOekeÀ keÀes Yeer MeerIe´ ner ³en DevegYeJe nes peelee nw efkeÀ DeMegefà nw Deewj Gmes Megà 
efkeÀ³es efyevee DeO³eelce HeJe&le kesÀ efMeKej Hej HengB®evee lees yengle otj keÀer yeele nw 
GmekeÀer lenueìer kesÀ oMe&ve nesvee Yeer cegefMkeÀue nw, veecegceefkeÀve nw~ Hele_peefue ves lees 
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³eesiee²eW kesÀ Deveg<þeve kesÀ HeÀue keÀLeve keÀjves kesÀ He´me² ceW Meem$e keÀer efJe<e³e Jemleg 
keÀes He´mlegle keÀjles ngS Fmeer Meyo keÀe He´³eesie efkeÀ³ee nw efkeÀ ³eesiee²eW kesÀ ÞeàeHetJe&keÀ 
DeY³eeme mes DeMegefà keÀe #e³e neslee nw Deewj %eeve keÀer oerefHle nesleer nw, Deewj ³en 
HéefkéÀ³ee leye lekeÀ ®eueleer jnleer nw peye lekeÀ HetCe& Megefà veneR nes peeleer~ Jes keÀnles nQö 
	 `les<eeceveg<þeveeled He_®eHeJe&Cees efJeHe³e&³em³eeMegefàªHem³e #e³ees veeMeë~ 
lel#e³es mec³eied%eevem³eeefYeJ³eeqkeÌleë~ ³eLee ³eLee ®e meeOeveev³eveg<þer³evles 
leLee leLee leveglJeceMegefàjeHeÐeles~ ³eLee ³eLee ®e #eer³eles DeMegefàë leLee leLee 
#e³eke´ÀceevegjesefOeveer %eevem³eeefHe oerefHleefJe&JeOe&les~ mee KeuJes<ee efJeJe=efàë 
He´keÀ<e&cevegYeJel³eeefJeJeskeÀK³eelesë DeeiegCeHeg©<emJeªHeefJe%eeveeefol³eLe&ë'

(³eesiemet$e-J³eemeYee<³e- 2.28)

	 DeLee&led Gve ³eesiee²eW keÀe Deveg<þeve keÀjves mes HeeB®eHeJeeX Jeeueer DeefJeÐeeªefHeCeer 
DeMegefà keÀe #e³e DeLee&led veeMe neslee nw~ GmekeÀe veeMe nesves mes ³eLeeLe&%eeve keÀe 
DeeefJeYee&Je neslee nw Deewj pewmes-pewmes Fve ³eesiee² ªHeer meeOeveeW keÀe Deveg<þeve 
efkeÀ³ee peelee nw, Jewmes-Jewmes DeefJeÐee #eerCe nesleer peeleer nw Deewj GmekeÀer #eerCelee 
kesÀ ke´Àce keÀe DevegmejCe keÀjves Jeeuee %eeve keÀe He´keÀeMe yeæ{lee peelee nw~ %eeve kesÀ 
He´keÀeMe keÀer ³en Je=efà efJeJeskeÀK³eeefle lekeÀ Glke=À<ìlecelee keÀe DevegYeJe keÀjleer nw~ 
efJeJeskeÀK³eeefleHe³e&vle keÀe DeLe& nwö meÊJeeefoiegCe Deewj Heg©<e oesveeW kesÀ mJeªHe kesÀ 
mec³eied%eeveHe³e&vle~
	 v³ee³e oMe&vekeÀej Dee®ee³e& ieewlece ves efceL³ee%eeve mes DeHeJeie&He³e&vle keÀer DeHeveer 
³ee$ee ceW DeMegefà keÀes oes<e Meyo mes keÀne nw, efpemekeÀe keÀejCe efceL³ee%eeve nw~
	 Dee®ee³e& MebkeÀj ves mecemleHe´_®e keÀes DeO³eemepev³e yelee³ee~ DeO³eeme keÀe 
keÀejCe DeMegà yegefà Deewj GmekeÀe keÀejCe DeefJeÐee, DeMegàyegefà ceW keÀeceveeDeeW keÀer 
GlHeefÊe, GvekeÀer Hetefle& kesÀ efue³es keÀce& Deewj ³ener nw mecHetCe& mebmeej~
®ejkeÀ ceW keÀne nwö meceie´b ogëKecee³eÊeceefJe%eeves Ü³eeÞe³eced~ 
			   megKeb meceiéb efJe%eeves efJeceues ®e Héefleef<þleced~~ (met0-30.84)

	 DeLee&led Mejerj Je ceve oes DeeÞe³e nQ efpemekesÀ Ssmee meceie´ ogëKe De%eeve ceW 
efveefnle nw Deewj mecHetCe& megKe efJeceue efJe%eeve ceW He´efleef<þle nw~ De%eeve DeMegefàmJeªHe 
nw efJe%eeve MegefàmJeªHe~

³eesieeveg<þeve mes DeMegefà#e³eö

	 ³eesieMeem$e ceW peneB-peneB Megefà-DeMegefà keÀer ®e®ee& DeeF& nw, Gve meYeer He´me²eW 
keÀe SkeÀ yeej nce meeceev³e ªHe mes DeO³e³eve keÀjvee ®eenWies~ efÜleer³e Heeo keÀer 40 
Je 41 JeeB met$e nwö 

	 Meew®eeled mJee²pegiegHmee Hejwjmebmeie&ë~
	 meÊJeMegefàmeewcevem³ewkeÀeie´d³esefvê³epe³eelceoMe&ve³eesi³elJeeefve ®e~

	 ³eesieMeem$e ceW HeeB®e ³ece Deewj HeeB®e efve³ece He´efmeà nQ~ efve³eceeW ceW SkeÀ Meew®e 
(Megefà) keÀes Yeer mLeeve efo³ee ie³ee~ yee¿e Meew®e kesÀ efmeà nesves mes (efmLej nesves mes) 
DeHeves De²eW kesÀ He´efle Ie=Cee Deewj Dev³eHe´eefCe³eeW kesÀ De²eW mes mebmeiee&YeeJe neslee nw~ 
DeLee&led Mejerj kesÀ oes<eeW keÀes osKeves Jeeuee ³eesiemeeOekeÀ Mejerjcee$e mes DeemeeqkeÌlenerve 
nes peelee nw~ Flevee ner veneR, GmekeÀe otmejeW mes mecHeke&Àjeefnl³e Yeer neslee nw~ MejerjeW 
kesÀ oes<e³egkeÌle mJeªHe keÀes peeve uesves Jeeuee, Deleë DeHeves Mejerj keÀes Yeer íesæ[ves keÀe 
F®ígkeÀ, efceÆer peue Fl³eeefo mes Oeesles jnves Hej Yeer Mejerj keÀer Megàlee ve osKelee 
ngDee, Yeuee kewÀmes Megefà keÀer ®es<ìeDeeW mes jefnle Deleë DeHeefJe$e Dev³e ueesieeW kesÀ 
MejerjeW mes mebmeie& keÀj mekeÀlee nw DeLee&led otmejeW kesÀ MejerjeW keÀes ít lekeÀ veneR mekeÀlee~
	 Deewj DeeY³evlej Meew®e keÀer efmeefà mesö meÊJeMegefà0...meÊJeMegefà 
Fl³eeefo efmeefà³eeB nesleer nQ~ DeeY³evlej Meew®e mes yegefàMegefà (meÊJeMegefà) Gmemes 
ceve keÀer He´mevvelee (meewcevem³e) Gmemes SkeÀeie´lee (SskeÀeie´îe) Gmemes Fefvê³epe³e 
(Fefvê³epe³elJe) Gmemes Deelcemee#eeledkeÀej keÀer ³eesi³elee (DeelceoMe&ve³eesi³elJe) 
yegefàmeÊJe keÀes He´eHle nesleer nw~ ³en Meew®e (Megefà) keÀer efmLejlee mes He´eHle nesleer nw~

	 Deeies met$e nwö leleë #eer³eles He´keÀeMeeJejCeced~~ (³eesiemet$e- 2.52)

	 DeLee&led He´eCee³eeceeW keÀe DeY³eeme keÀjves Jeeues Fme ³eesieer kesÀ efJeJeskeÀ%eeve 
keÀes Dee®íeefole keÀjves Jeeuee keÀce& (mebmkeÀej) #eerCe neslee nw~ efpemekesÀ mecyevOe 
ceW Meem$ekeÀej Ssmee keÀnles nQ efkeÀö jeieelcekeÀ Fvêpeeue ªHeer efJe<e³epeeue mes 
He´keÀeMeelcekeÀ yegefà meÊJe keÀes {BkeÀkeÀj, Jener keÀce&mebmkeÀej ner Fmes DeOece& ceW, Dev³e 
kegÀkeÀceeX ceW ueieelee nw~ Fme ³eesieer kesÀ He´keÀeMe keÀe DeeJejCeYetle Jen mebmeejcetuekeÀ 
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keÀce&mebmkeÀej leLee Gme keÀce& keÀe keÀejCeYetle keÌuesMe He´eCee³eeceeW kesÀ DeY³eeme mes 
ogye&ue neslee nw Deewj He´efle#eCe #eerCe neslee peelee nw~ keÀne Yeer nwö `leHees ve Hejb 
He´eCee³eeceeled lelees efJeMegefàce&ueeveeb oerefHleM®e %eevem³esefle'~ DeLee&led He´eCee³eece mes 
yeæ{ keÀj keÀesF& leHe veneR nw~ Gmemes ceueeW keÀer Megefà Deewj %eeve keÀer mHetÀefle& nesleer nw~

	 ceveg ves Yeer keÀne nwö He´eCee³eecewo&nsod oes<eeved~~ (ceveg0 6.72)

	 DeLee&led He´eCee³eeceeW mes oes<eeW keÀe veeMe keÀjW~

 leLeeö	 o¿evles Ocee³eceeveeveeb Oeeletveeb efn ³eLee ceueeë~
		  leLesefvê³eeCeeb o¿evles oes<eeë He´eCem³e efveie´neled~~  (ceveg0 6.71)

	 Deefive ceW leHeeves mes pewmes OeelegDeeW kesÀ ceue peue peeles nQ Jewmes ner He´eCe keÀe 
efveie´n keÀjves mes Fefvê³eeW kesÀ oes<e Yemce nes peeles nQ~
		  leÜwjei³eeoefHe oes<eyeerpe#e³es kewÀJeu³eced~~ (³eesiemet$e- 3.50)
	 meJe&YeeJeeefOe<þele=lJe Deewj meJe&%elee ªHe efmeefà kesÀ He´efle Jewjei³e kesÀ keÀejCe 
oes<e yeerpeeW keÀe meJe&Lee veeMe nesves Hej efJeosn kewÀJeu³e neslee nw~ oes<eeW kesÀ DeLee&led 
meJe&ogëKeeW kesÀ yeerpe keÌuesMe, keÀce& (keÀcee&Me³e), efJeHeekeÀ (peeefle-Dee³eg-Yeesie) leLee 
JeemeveeªHe mebmkeÀej ner lees DeMegefà kesÀ ªHe nQ~ Jewjei³e kesÀ keÀejCe oes<eeW kesÀ yeerpeeW 
keÀe meJe&Lee #e³e nes peelee nw~

		   meÊJeHeg©<e³eesë Megefàmeec³es kewÀJeu³eced~~ (³eesiemet$e- 3.55)

	 efpelevee Heg©<e Megà nw, Gleveer ner yegefà Megà nes peeves Hej JewÀJeu³e neslee nw~
	 peye jpeesiegCe Deewj leceesiegCe ªHeer ceue mes jefnle yegefà Heg©<e keÀer 
Dev³eleeK³eeeflecee$e ceW He´efleef<þle Deewj oiOekeÌuesMeyeerpe nes peeleer nw, leye Jen 
Heg©<e keÀer Megefà keÀer mecelee-meer He´eHle keÀj uesleer nw~ ³eneB efJe®eejCeer³e nwö `yegefà' 
Deewj `Heg©<e' oesveeW keÀer Megefà keÀe mJeªHe keÌ³ee nw? Fmes Ssmee mecePe mekeÀles nQö 
Heg©<e keÀer Megefà keÀe mJeªHe nw `GHe®eefjle YeesieeW keÀe DeYeeJe' Deewj yegefà keÀer Megefà 
keÀe mJeªHe nw `Heg©<e' keÀer yegefà mes efYeVelee keÀer K³eeefle kesÀ ªHe keÀe nesvee'~ Fme 
yegefàMegefà Deewj Heg©<eMegefà kesÀ meceeve ªHe mes Megà nes peeves Hej kewÀJeu³e neslee nw~ 

³eneB J³eemeYee<³e ceW keÀne nwö 
³eoe efveOet&lejpemleceesceueb yegefàmeÊJeb Heg©<em³eeçv³eleeHe´l³e³ecee$eeefOekeÀejb 
oiOekeÌuesMeyeerpeb YeJeefle~
leoe Heg©<em³e MegefàmeeªH³eefceJeeHeVeb YeJeefle~ leoe Heg©<em³eesHe®eefjleYeesiee- 
YeeJeë Megefàë~
HejceeLe&lemleg %eeveeoMe&veb efveJele&les~ leefmceefVeJe=Êes ve mevl³egÊejs keÌuesMeeë~ 
keÌuesMeeYeeJeeled keÀce&efJeHeekeÀeYeeJeë~ 
®eefjleeefOekeÀejeM®ewlem³eeceJemLee³eeb iegCee ve Heg©<em³e ¢M³elJesve Hegve©Heefle<þvles~ 
leled Heg©<em³e kewÀJeu³eced~ leoe Heg©<eë mJeªHecee$ep³eeseflejceueë kesÀJeueer 
YeJeefle~
	 DeLee&led HejceeLe&leë lees %eeve mes De%eeve efveJe=Êe neslee nw Deewj GmekesÀ efveJe=Êe 
nes peeves Hej DeefJeÐee Hej DeeefÞele GÊejJeleea Deefmceleeefo keÌuesMe veneR GlHevve nesles~ 
keÌuesMeeW kesÀ ve nesves mes keÀce&HeÀueeW keÀe DeYeeJe neslee nw~ Fme DeJemLee ceW ke=Àleke=Àl³e 
iegCe, Heg©<e kesÀ `¢M³e' ªHe ceW efHeÀj veneR GHeefmLele nesles~ Jen Heg©<e keÀe kewÀJeu³e 
nw, Gme mece³e Heg©<e mJeªHecee$e He´keÀeMe efvece&ue SJeb kesÀJeueer nes peelee nw~
	 DeMegefà kesÀ efJe<e³e ceW SkeÀ Deewj ³eesiemet$e He´mlegle keÀjles nQö 
	 leoe meJee&JejCeceueeHeslem³e %eevem³eevevl³eep%es³eceuHeced~~

(³eesiemet$e- 4.31)
	 Gme mece³e meYeer keÌuesMekeÀcee&JejCeeW mes jefnle %eeve keÀe Devevle efJemleej nes 
peelee nw~ Dee®íeefole keÀjves Jeeues lecees iegCe mes DeefYeYetle ³ee {keÀe ngDee ef®eÊe 
meÊJe, jpeesiegCe kesÀ Üeje keÀneR (SkeÀ osMe ceW) meefke´À³e ³ee DeveeJe=le (GodIeeefìle) 
neskeÀj %es³e keÀe %eeve keÀjves ceW meceLe& neslee nw~ Jener ef®eÊe peye meYeer DeeJejCe 
ceueeW mes jefnle leLee efvece&ue nes peelee nw leye GmekeÀer Devevlelee nesleer nw~ %eeve keÀer 
Devevlelee kesÀ keÀejCe %es³e efyeukegÀue mJeuHe nes peelee nw~ pewmes efJemle=le DeekeÀeMe 
ceW KeÐeesle mJeuHe-mee efoKee³eer Heæ[lee nw~

‡‡‡
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Deenej SJeb Dee®ejCe Deeefo keÀe MeesOeve

	 cevegmce=efle ceW osnMegefà, DeLe&Megefà, Dee®eejMegefà, êJ³eMegefà Je DeenejMegefà 
keÀes ueskeÀj HeeB®eJes DeO³ee³e ceW SkeÀ He´keÀjCe ®euee³ee nwö YeieJeeved ceveg Ssmee 
osKeles nQ efkeÀ efÜpeeefle³eeW kesÀ efue³es kegÀí HeoeLe& Ye#³e nesles nQ Deewj kegÀí DeYe#³e~ 
Ye#³e†MegefàkeÀejkeÀ, DeYe#³e†DeMegefàkeÀejkeÀ~ 
pewmesö 	 ueMegveb ie=_peveb ®ewJe HeueeC[gb keÀJekeÀeefve ®e~
		  DeYe#³eeefCe efÜpeeleerveececesO³eHe´YeJeeefCe ®e~~ (ceveg05.5)
	 uenmegve, ie=_peve (SkeÀHeesefLe³ee uenmegve), H³eepe, keÀJekeÀ (ceMeªce) Deewj 
DeMegà mLeeve ceW GlHeVe nesves Jeeues meYeer HeoeLe& efÜpeeefle³eeW kesÀ efue³es DeYe#³e nw~
		  Deefveo&Mee³ee ieesë #eerjceew<ì^cewkeÀMeHebÀ leLee~
		  DeeefJekebÀ meefvOeveer#eerjb efJeJelmee³eeM®e ieesë He³eë~~ (ceveg0 5.8)
	 leepee y³eeF& ngF& ieew keÀe Henues oMe efove keÀe otOe, TBìveer keÀe otOe leLee Ieesæ[er 
Deeefo keÀe, Yesæ[ keÀe meeb[ kesÀ mebmeie& keÀes ®eenves Jeeueer ieew keÀe otOe Deewj efpemekeÀe yeíæ[e 
Je yeefí³ee cej ieF& nes Gme ieew kesÀ otOe keÀes Yeer íesæ[ os~
	 DeejC³eeveeb ®e meJex<eeb ce=ieeCeeb ceeefn<eb efJevee~
	 m$eer#eerjb ®ewJe Jep³ee&efve meJe&MegkeÌleeefve ®ewJe efn~~ (ceveg0 5.9)
	 YeQme kesÀ otOe keÀes íesæ[keÀj meye pebieueer HeMegDeeW keÀe otOe Deewj m$eer keÀe otOe 
Jeefpe&le nQ leLee meye He´keÀej kesÀ KeÆs HeoeLe& Yeer Jeefpe&le nQ~
	 oefOe Ye#³eb ®e MegkeÌles<eg meJe¥ ®e oefOemebYeJeced~
	 ³eeefve ®ewJeeefYe<et³evles Heg<HecetueHeÀuewë MegYewë~~ (ceveg0 5.10)
	 KeÆs HeoeLeeX ceW oner Deewj oner mes yeveves Jeeues meYeer íeí, cekeÌKeve Deeefo HeoeLe& 
Keeves ³eesi³e nQ~ Deewj efpeleves HeoeLe& efnlekeÀejkeÀ ³ee iegCekeÀejkeÀ HetÀue, cetue, HeÀueeW mes 
lew³³eej efkeÀ³es peeles nQ, Jes Yeer Keeves ³eesi³e nQ~
	 ³eeflkebÀef®elmvesnmeb³egkeÌleb Yeesp³eb Yeesp³eceieefn&leced~
	 ³elHe³eg&ef<eleceH³eeÐeb nefJeëMes<eb ®e ³eodYeJesled~~ (ceveg0 5.24)
	 oes<e jefnle ³ee Deefveefvole DeLee&led efveefvole ceebme Deeefo Yeespeve (ê0 ceveg0 
5.45-49,51) mes jefnle Deewj pees keÀesF& Keeves keÀer Jemleg ef®ekeÀveeF& DeLee&led Ie=le 

Deeefo mes efceueekeÀj yeveeF& ie³eer nes, Jen yeemeer Yeer Kee uesveer ®eeefn³es leLee pees ³e%e keÀer 
nefJe mes ye®eer KeeÐe Jemleg nes Jen Yeer Kee uesveer ®eeefn³es~
	 ef®ejefmLeleceefHe lJeeÐecemvesnekeÌleb efÜpeeefleefYeë~
	 ³eJeieesOetcepeb meJe¥ He³emeM®ewJe efJeefke´À³ee~~ (ceveg0 5.25)
	 efÜpeeefle³eeW keÀes peew Deewj iesnBt mes yeves HeoeLe& leLee otOe kesÀ efJekeÀej mes yeves Kees³ee, 
efceþeF& Deeefo HeoeLe&, Ie=le Deeefo ef®ekeÀveer Jemleg kesÀ cesue mes ve yeves neW lees Yeer osj mes 
yeves ng³es Yeer Kee uesves ®eeefnS~
	 ³eesçefnbmekeÀeefve Yetleeefve efnveml³eelcemegKes®í³ee~
	 me peerJebM®e ce=leM®ewJe ve keÌJeef®eled megKecesOeles~~ (ceveg0 5.45)
	 pees J³eeqkeÌle DeHeves megKe keÀer F®íe mes keÀYeer ve ceejves ³eesi³e He´eefCe³eeW keÀer nl³ee 
keÀjlee nw Jen peerles ngS Deewj cejkeÀj Yeer keÀneR Yeer megKe keÀes He´eHle veneR keÀjlee~
	 ³ees yevOeveJeOekeÌuesMeeved He´eefCeveeb ve ef®ekeÀer<e&efle~
	 me meJe&m³e efnleHe´sHmegë megKecel³evleceMvegles~~ (ceveg0 5.46)
	 pees J³eeqkeÌle He´eefCe³eeW keÀes yevOeve ceW [eueves, JeOe keÀjves, GvekeÀes Heeræ[e HengB®eeves 
keÀer F®íe veneR keÀjlee, Jen meye He´eefCe³eeW keÀe efnlew<eer yengle DeefOekeÀ megKe keÀes He´eHle 
keÀjlee nw~
	 ³eodO³ee³eefle ³elkegÀ©les Oe=efleb yeOveeefle ³e$e ®e~
	 leoJeeHveesl³e³elvesve ³ees efnveefmle ve efkeÀ_®eve~~ (ceveg0 5.47)
	 pees J³eeqkeÌle efkeÀmeer Yeer He´eCeer keÀer efnbmee veneR keÀjlee Jen efpemekeÀe O³eeve keÀjlee 
nw, efpeme keÀece keÀes neLe ceW ueslee nw Deewj peneB Oew³e&³egkeÌle neskeÀj ceve keÀes ueieelee nw 
GmekeÀes megiecelee mes He´eHle keÀj ueslee nw~
	 veeke=ÀlJee He´eefCeveeb efnbmeeb ceebmeceglHeÐeles keÌJeef®eled~
	 ve ®e He´eefCeJeOeëmJei³e&mlemceevceebmeb efJeJepe&³esled~~ (ceveg0 5.48)
	 He´eefCe³eeW keÀer efnbmee efkeÀ³es efyevee keÀYeer ceebme He´eHle veneR neslee  Deewj peerJeeW keÀer 
nl³ee keÀjvee megKeoe³ekeÀ veneR nw Fme keÀejCe ceebme veneR Keevee ®eeefn³es~
	 meceglHeefÊeb ®e ceebmem³e yeOeyevOeew ®e osefnveeced~
	 He´meceer#³e efveJele&sle meJe&ceebmem³e Ye#eCeeled~~ (ceveg0 5.49)
	 ceebme keÀer ÒeeeqHle, HekeÀeves ceW ÒeeefCe³eeW kesÀ JeOe- yevOeve Deeefo keÌuesMeeW keÀes osKeles 
ngS ceebmeYe#eCe mes otj jnW~ 
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	 Devegcevlee efJeMeefmelee efvenvlee ke´À³eefJeke´À³eer~
	 mebmkeÀlee& ®eesHenlee& ®e KeeokeÀM®esefle IeelekeÀeë~~ (ceveg0 5.51)
	 ceejves keÀer Dee%ee osves Jeeuee, ceebme keÀes keÀeìves Jeeuee, HeMeg keÀes ceejves Jeeuee, 
HeMegDeeW keÀes ceejves kesÀ efue³es ceesue uesves Deewj yes®eves Jeeuee, HekeÀeves Jeeuee, Hejesmeves 
Jeeuee, Deewj Keeves Jeeuee- ³es meye nl³eejs Deewj HeeHeer nw~
	 cevegmce=efle ceW MegefàkeÀejkeÀ HeoeLeex keÀer ieCevee keÀjles ngS keÀneö
	 %eeveb leHeesçefivejenejes ce=vcevees Jee³eg&Hee_peveced~
	 Jee³egë keÀcee&ke&ÀkeÀeueew ®e Megàsë keÀle=&=efCe osefnveeced~~ (ceveg0 5.105)
	 %eeve, leHe, Deefive, Deenej, efceÆer, ceve, peue, uesHe keÀjvee, Jee³eg, keÀce&, met³e& 
Deewj keÀeue ³es He´eefCe³eeW keÀer Megefà keÀjves Jeeues- ³es yeejn HeoeLe& nQ~ 
	 %eeve keÀe DeLe& nw ye´ïe%eeve, Jen yegefàªHe DevleëkeÀjCe keÀer Megefà keÀe meeOeve 
nw~ pewmes ceveg ves mJe³eb keÀne nwö  yegefà%ee&vesve MegO³eefle (5.109)~ 
	 leHe Megefà keÀe meeOeve nw, keÀne nwö leHemee JesoefJeÊecee~ (ceveg0 5.107)
	 Deenej kesÀ efue³es keÀne nwö nefJe<³esCe ³eJeeiJee (11.106) 
	 efJeMes<e Deenej J³eeqkeÌle kesÀ ceve Je leve keÀes Megà keÀj oslee nw~ ceve kesÀ efueS 
keÀne nwö ceveëHetleb mecee®ejsled (6.146) 	 meYeer efMeJemebkeÀuHe ceve mes ner efkeÀ³es 
peeles nQ, Deleë Jen Megefà keÀe meeOeve nw~ 
	 Deefive, efceÆer, peue, GHee_peve†DeveguesHeve, Jee³eg, met³e& meye Megefà kesÀ meeOeve 
nQ~ keÀeue Yeer Megefà keÀe meeOeve nw Time is a good heeler megkeÀce& ceveg<³e keÀes Megà 
keÀj osles nQ, efkeÀvleg og<keÀce& DeMegà~
	 meJex<eecesJe Meew®eeveeceLe&Meew®eb Hejb mce=leced~
	 ³eesçLex Megef®eefn& me Megef®eve& ce=odJeeefjMegef®eë Megef®eë~~ ( ceveg0 5.106)
	 pees Oece& ner mes HeoeLeeX keÀe me_®e³e keÀjvee nw, Jener meye HeefJe$eleeDeeW ceW GÊece 
HeefJe$elee DeLee&led pees Dev³ee³e mes efkeÀmeer HeoeLe& keÀe ie´nCe veneR keÀjlee, Jener HeefJe$e nw 
efkeÀvleg peue, ce=efÊekeÀe Deeefo mes pees HeefJe$elee nesleer nw Jen Oece& kesÀ me¢Me GÊece veneR 
nesleer~ keÀesF& J³eeqkeÌle Dev³ee³eHetJe&keÀ Oeve keÀcee³es Deewj yeenj mes yengle Megà jns, Iej 
keÀes meeHeÀ-megLeje jKes, Gmemes keÌ³ee yevevee nw~
	 #eevl³ee Megàîeefvle efJeÜebmees oevesveekeÀe³e&keÀeefjCeë~
	 He´®ívveHeeHee peH³esve leHemee JesoefJeÊeceeë~~ (ceveg0 5.107)

	 efJeÜeved ueesie #ecee mes, og<ìkeÀce&keÀejer melmebie Deewj efJeÐeeefo MegYeiegCeeW kesÀ oeve 
mes, iegHle HeeHe keÀjves Jeeues efJe®eej mes l³eeie keÀj Deewj ye´ïe®e³e& leLee mel³eYee<eCeeefo 
mes JesoefJeled GÊece efJeÜeved Megà nesles nQ~
	 DeefÓiee&$eeefCe Megàîeefvle ceveë mel³esve Megàîeefle~
	 efJeÐeeleHeesY³eeb Yetleelcee yegefà%ee&vesve Megàîeefle~~ (ceveg0 5.109)
	 mJesoeefo ³egkeÌle Mejerj peue mes Megà nesles nQ~ efveef<eàef®evleveeefo mes otef<ele ngDee 
ceve mel³e mes Megà neslee nw~ met#ceefue²MejerjeJeef®íVe peerJeelcee efJeÐee (³eLeeLe& ¢ef<ì) 
Deewj leHe (³eesieeY³eeme Deewj Oecee&®ejCe) mes Megà neslee nw~ efJeHe³e&³e%eeve mes GHeefnle 
yegefà mel³e%eeve mes Megà nesleer nw~
Deewj Yeerö FoceeHeë He´JenleeJeÐeb ®e ceueb ®e ³eled,
		    ³e®®eeefYeogêesneve=leb ³e®®e MesHes DeYeer©Ceced~
		    DeeHees cee lemceeosvemeë HeJeceeveM®e ceg_®eleg~~ (³epeg0 6.17)
		  Yees meJe&efJeÐeeJ³eeHekeÀ efJeÜeved ueesiees! pewmes peue Megefà keÀjles nQ, Jewmes DeeHe 
cesje pees DekeÀLeveer³e efvevÐe keÀce& Deewj efJekeÀej leLee pees DeefJeÐeeªHeer ceue nw, FmekeÀes 
yene oerefpe³es DeLee&led otj keÀj oerefpe³es Deewj pees ceQ Petþ-cetþ efkeÀmeer mes êesn keÀªB Deewj 
pees efveYe&³e efvejHejeOeer Heg©<e keÀes Gueenves oslee nBt, Gme GkeÌle HeeHe mes cegPes Deueie jKees, 
Deewj pewmes HeefJe$e keÀjves Jeeuee J³eJenej cegPekeÀes HeeHe J³eJenej mes Deueie jKelee nw, 
Jewmes Dev³e ceveg<³eeW keÀes Yeer jKes~

	 ³eodosJee osJens[veb osJeemeM®eke=Àcee Je³eced~
	 Deefivecee& lemceeosvemees efJeMJeevceg_®elJebnmeë~~ (³epeg0 20.14)
	 ns efJeÜved! pees nce DeO³eeHekeÀ Deewj GHeosMekeÀ efJeÜeved leLee Dev³e efJeÜeved ueesie 
HejmHej efJeÜeveeW keÀe Deveeoj keÀjW, Gme mecemle DeHejeOe Deewj og<ì J³emeve mes HeeJekeÀ 
kesÀ meceeve meye efJeÐeeDeeW ceW DeeHe cegPe keÀes He=LekedÀ keÀjes~
	 ³eefo efoJee ³eefo vekeÌlecesveebefme ®eke=Àcee Je³eced~
	 Jee³egcee& lemceeosvemees efJeMJeevceg_®elJebnmeë~~ (³epeg0 20.15)

	 ns efJeÜved! pees efoJeme ceW, pees jeef$e ceW De%eele DeHejeOeeW keÀes nce ueesie keÀjW, Gme 
meceie´ DeHejeOe Deewj og<ì J³emeve mes Jee³eg kesÀ meceeve Jele&ceeve DeeHle mJeªHe DeeHe 
cegPes He=LekedÀ keÀjW~
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	 ³eefo peeie´od³eefo mJeHve Sveebefme ®eke=Àcee Je³eced~
	 met³eex cee lemceeosvemees efJeMJeevceg_®elJebnmeë~~ (³epeg0 20.16)
	 ns efJeÜved! pees peeie´od DeJemLee Deewj pees mJeHveeJemLee ceW DeHejeOeeW keÀes nce 
keÀjW, Fme meceie´ HeeHe Deewj He´ceeo mes met³e& kesÀ meceeve Jele&ceeve DeeHe cegPekeÀes He=LekedÀ 
keÀjW~
	 Fve leerveeW cev$eeW ceW Deefive, Jee³eg Deewj met³e& keÀe DeLe& mee¢M³e ue#eCee ceW 
Deefiveme¢Me, Jee³egme¢Me Je met³e&me¢Me DeLe& efkeÀ³ee~ DeefYeOee ceW Yeer keÀn mekeÀles nQ 
efkeÀ me=ef<ì keÀer MeeqkeÌleMeeueer osJeMeeqkeÌle³eeB cegPes yeue He´oeve keÀjW efpememes ceQ HeeHeYeeJeeW 
Hej efJepe³e He´eHle keÀªB~ Fmemes Deefie´ce cev$e ceW keÀneö

	 ³eodie´eces ³eojC³es ³elmeYee³eeb ³eefoefvê³es~
	 ³e®ítês ³eo³ex ³eosveM®eke=Àcee Je³eb ³eoskeÀm³eeefOe
	 Oece&efCe lem³eeJe³epeveceefme~~ (³epeg0 20.17)
	 ns efJeÜved! nce ueesie pees ieeBJe ceW, pees pe²ue ceW, pees meYee ceW, pees ceve ceW, pees 
Metê kesÀ efJe<e³e ceW, pees mJeeceer ³ee JewM³e kesÀ efJe<e³e ceW (De³e&ë mJeeefceJewM³e³eesë~ 
De0 3.1.103) pees SkeÀ kesÀ THej neskeÀj GmekesÀ Oece& efJe<e³e ceW nmle#esHe keÀjles 
nQ leLee pees Deewj keÀesF& DeHejeOe keÀjles nQ ³ee keÀjves Jeeues nQ, Gme meye kesÀ DeeHe ígæ[eves 
kesÀ meceeve nQ, Fmeer mes ceneved nQ~

	 Hegvevleg cee efHelejë meesc³eemeë Hegvevleg cee efHeleeceneë~
	 Hegvevleg He´efHeleeceneë HeefJe$esCe Melee³eg<ee~
	 Hegvevleg cee efHeleeceneë Hegvevleg He´efHeleeceneë~
	 HeefJe$esCe Melee³eg<ee efJeMJecee³egJ³e&MveJew~~ (³epeg0 19.37)
	 SsMJe³e& mes ³egkeÌle ³ee ®evêcee kesÀ legu³e Meevle %eeve osves mes HeeuekeÀ efHelej ueesie 
Megà meew Je<e& keÀer Dee³eg mes cegPe keÀes HeefJe$e keÀjW~ ®evêJeled Deefle Meerleue mJeYeeJe Jeeues 
efHeleecen, He´efHeleecen Yeer meew Je<e& He³e&vle Megà peerJeve mes cegPes HeefJe$e keÀjW~
	 Megefà keÀes ueskeÀj íevoesi³e keÀe SkeÀ He´efmeà Je®eve nwö `DeenejMegàew 
meÊJeMegefàë meÊJeMegàew Oe´gJee mce=efleë~' DeLee&led pees kegÀí Yeer Fefvê³eeW (ceve leLee 
%eevesefvê³eeW) kesÀ ceeO³ece mes yegefà ³ee Deelcee ceW HengB®elee nw Jener J³eeqkeÌle keÀes mebmeejer 
³ee cegkeÌle yeveeves ceW efveefceÊe yevelee nw~ ³eefo DeMegà Deenej pee jne nw lees J³eeqkeÌle 

`mebmeejer' yeve pee³esiee Deewj Megà pee jne nw lees `cegkeÌle' nes pee³esiee~ jeie-Üs<e 
mes ³egkeÌle neskeÀj pees kegÀí Yeer Fefvê³eeW Üeje ie´nCe efkeÀ³ee peelee nw, Jen DeMegà nes 
peelee nw~
	 Deleë meeOekeÀ kesÀ Heg©<eeLe& keÀe #es$e ³ener nw efkeÀ jeie-Üs<e pees efkeÀ He´l³eskeÀ Fefvê³e 
ceW DevegHe´efJe<ì nQ, efJe<e³eeW keÀes ie´nCe keÀjles mece³e GvekeÀes yeer®e ceW ve Deeves efo³ee peeS~ 
ieerlee ceW YeieJeeved ves ®esleeJeveer oerö
	 Fefvê³em³esefvê³em³eeLex jeieÜs<eew J³eJeefmLeleew~
	 le³eesve&JeMeceeie®ísled leew ¿em³e HeefjHeefvLeveew~~ (ieerlee- 3.34)
	 efkeÀmeer J³eeqkeÌle keÀes keÀye Deelcemee#eelkeÀej nesiee, Jen J³eeqkeÌle kesÀ neLe ceW veneR 
nw DeLee&led ³en yeele ceveg<³e kesÀ Heg©<eeLe& keÀer HengB®e mes yeenj nw ³en lees YeieJeeved keÀer 
ke=ÀHee kesÀ DeOeerve nw, mel³e, YeieJeeved, HejceMeeeqvle, cegeqkeÌle, mJejep³e DeLeJee pees kegÀí 
keÀnW, ³en keÀesF& Ssmeer Jemleg veneR nw efkeÀ efpemekesÀ THej OeeJee yeesuekeÀj ³ee Dee¬eÀceCe 
keÀjkesÀ keÀesF& ÒeeHle keÀj mekesÀ~ DeLee&led J³eeqkeÌle peneB Keæ[e nw, JeneB mes ®euekeÀj mel³e 
kesÀ Heeme veneR HengB®elee yeequkeÀ JeneR mel³e kesÀ Deeieceve kesÀ efueS ³ee mel³e kesÀ GodIeeìve 
DeLeJee ÒekeÀì nesves kesÀ efueS Ssmeer HeefjeqmLeefle lew³³eej keÀjlee nw efkeÀ mel³e GmekesÀ 
Heeme Dee peelee nw~ Fmeer keÀes keÀn efo³ee nw YeieJeled ÒeeeqHle GmekeÀer ke=ÀHee kesÀ DeOeerve 
nw (De_pemeemel³ecegHeies<eced)~  neB! keÀesF& Yeer meeOekeÀ Fme efJe<e³e ceW HetCe& mJeeOeerve nw 
efkeÀ ³eefo Jen ®eens lees DeHeves jeie-Üs<e keÀes osKeles ng³es Gmes efve³eefv$ele keÀj mekeÀlee nw~ 
meeOekeÀ kesÀ Üeje F&ceeveoejer kesÀ meeLe DeHevee keÀÊe&J³e Hetje keÀj efo³es peeves Hej YeieJeeved 
keÀer ke=ÀHee lees megefveefM®ele nw~ meeOekeÀ keÀes pees keÀjvee nw Jen lees keÀjs veneR Deewj THej 
mes efMekeÀe³ele keÀjlee jns ³ee yeeì peesnlee  jns efkeÀ ceQ lees yengle meejs MegYe keÀce& keÀj 
jne nBt, oeve oslee nBt, efveye&ueeW keÀer mene³elee keÀjlee nBt, O³eeve Deeefo Yeer keÀjlee nBt, 
leHem³ee keÀjlee nBt, efHeÀj Yeer cesjs THej YeieJeeved keÀer ke=ÀHee veneR nes jner, Helee veneR ceQ 
lees keÀye GvekeÀer ke=ÀHee keÀe Hee$e yevetBiee, lees Fme efJe<e³e ceW ³ener keÀnvee nesiee efkeÀ GÊece 
keÀceeX keÀe DeHevee Deueie HeÀue nw~ meeOekeÀ kesÀ efueS lees  keÀjves keÀer cetue yeele SkeÀ 
ner nw `Fefvê³e-Fefvê³e ceW Gþles ngS jeie-Üs<e keÀes osKe Heevee Deewj GvekesÀ JeMe ceW ve 
Deevee'~ ³en nes peelee nw lees Dev³e mJeleë nesiee Deewj FmeceW HejeOeervelee Yeer veneR nw~ 
kesÀJeue DeKeC[ He´®eC[-Heg©<eeLe& ®eeefnS~

‡ ‡ ‡



peerJeve kesÀ ®eej ªHe 59

peerJeve kesÀ ®eej ªHe
	

	 ceíefue³eeW kesÀ ®eej He´keÀej  DeHeves meeceves jKekeÀj nce peerJeve keÀes mecePeves 
keÀe He´³eeme keÀj jns nQ~ kegÀí ceíefue³eeB Ssmeer nesleer nQ pees peeue kesÀ vepeoerkeÀ ner 
veneR Deeleer~ Jes Fleveer kegÀMeue Fleveer yegefàceleer nesleer nQ efkeÀ GvnW Ssmee DevleYee&me 
(Intution) nes peelee nw efkeÀ ³eneB veneR peevee~ JeemleJe ceW ceíueer kesÀ mevoYe& ceW 
Ssmee nesvee keÀefþve nw, Hej mecePeves-mecePeeves kesÀ efue³es SkeÀ keÀuHevee nw~ otmejer Jes 
nesleer nQ pees peeue ceW HebÀme lees peeleer nQ Hej HebÀmekeÀj Yeer peeue mes efvekeÀue peeleer 
nQ~ mecYeJeleë Ssmee Yeer ve neslee nes Hej peerJeve keÀes mecePeves kesÀ efue³es keÀuHevee lees 
keÀer ner pee mekeÀleer nw, pewmes ceevekeÀj ner ieefCele kesÀ yeæ[s-yeæ[s meJeeueeW keÀes nue keÀj 
efue³ee peelee nw~ leermeje SkeÀ He´keÀej nwö pees SkeÀ yeej peeue ceW HebÀmeer Deewj yeme 
HebÀme ie³eer, efvejeMe neskeÀj MeeqkeÌle ueieevee ner íesæ[ osleer nQ, DeLee&led Jes mees®eves ueieleer 
nQ efkeÀ Deye nce kegÀí veneR keÀj mekeÀleer~ kegÀí Ssmeer Yeer ceíefue³eeB nes mekeÀleer nQ 
pees HebÀmeer Heæ[er nQ, Hejvleg GvnW ³en Denmeeme ner veneR neslee efkeÀ nce HeBÀme ieF& nQ, 
³ee HebÀmeer ngF& nQ, Jes mecePeleer jnleer nQ efkeÀ nce lees Deevevo kesÀ DeLeen meeiej ceW lewj 
jner nQ~ 
	 peerJeve Yeer kegÀí Ssmee ner nwö He´Lece keÀesefì kesÀ Jes ceneHeg©<e nesles nQ, pees 
Mejerj ceW lees nQ Hej efHeÀj Yeer cee³ee mes Deítles jnles nQ, F&MJej keÀer lejn ner cee³ee 
kesÀ He´YeeJe mes cegkeÌle nQ, cee³ee meoe GvekeÀer oemeer yevekeÀj jnleer nw~ otmejs Jes ueesie 
nQ efpevekesÀ peerJeve keÀe He´ejcYe lees cee³ee keÀer DeOeervelee ceW ner ngDee neslee nw efkeÀvleg 
efkeÀmeer keÀ©Ceece³e ieg© kesÀ HeśceHee$e neskeÀj ³ee efkeÀmeer ogëKe kesÀ leerJe´ He´nej mes peiekeÀj, 
³ee Oeerjs-Oeerjs Meem$eeW Hej efJe®eej keÀjles-keÀjles GvekesÀ Yeerlej ³en meeceL³e& Hewoe nes 
peelee nw efkeÀ cee³ee kesÀ ogYexÐe Je ogMísÐe yevOeve keÀes keÀeì [eueles nQ~ leermejs Jes nesles 
nQ efpevekesÀ Yeei³e ceW efueKee neslee nwö jesvee-Oeesvee, Devlenerve efMekeÀe³eleW, yeer®e-yeer®e 
ceW efJe<e³eeW keÀe ceOegj efJe<eHeeve, efve³eefle keÀer ceej kesÀ THej ceej, DeLeen ogëKe meeiej, 
yeme ³ener GvekeÀe mebmeej neslee nw FmekesÀ efmeJee³e GvnW kegÀí veneR efoKee³eer oslee~ ve 
GvnW Meem$e Hej Þeàe nesleer nw, Deewj ve ner GvnW Fme ket´Àj mebmeej ceW He´sce Hetefjle efkeÀmeer 

meËo³e ieg© kesÀ oMe&ve nesles nQ~ meye peien DeeHee-OeeHeer, mebIe<e&, mHeOee&, cegKe ceW 
jece yeieue ceW ígjer ³ener meye GvekeÀer ¢ef<ì ceW neslee nw~ mel³eb-efMeJeb-megvojb, MegYe, 
ce²ue, keÀu³eeCe, Dece=lelJe, ef®ejMeeefvle, ef®ejefJeÞeece, mJeeOeervelee, DeHe´³elve, 
menpelee, ogëKecegeqkeÌle Fve meye yeæ[s-yeæ[s MeyoeW mes keÀns leL³e ³ee lees MeMeÍe=²eef³ele 
DeLeJee KeHeg<HeJeled efoKee³eer osles nQ ³ee efHeÀj ³eesieMeem$e keÀer efJekeÀuHeJe=efÊe kesÀ meceeve 
Jemlegnerve Meyocee$e~
	 ®eewLes He´keÀej kesÀ ueesieeW keÀer lees keÌ³ee ®e®ee& keÀjveer~ GvekeÀer lees Ssmeer efmLeefle 
nesleer nw pewmes efkeÀmeer keÀe Hewj keÀì pee³es, ueesnt-uegneve nes jne nw Hej Gmes keÀesF& 
Denmeeme ner veneR~  Fleves ienjs ceesn ceW, De%eeve ceW HeBÀmes nesles nQ, Hej keÀYeer ³en 
cenmetme veneR keÀjles efkeÀ nce Yeer ceesn ceW nw, yeefukeÀ DeHeves keÀes yeæ[e ner yegefàceeved 
Deewj efJeMes<e mecePeles nQ~ Fme efJeMues<eCe keÀes meeceves jKekeÀj nceW DeHeves-DeHeves 
efue³es osKevee nw efkeÀ nce efkeÀme ÞesCeer ceW Deeles nQ~ DeHeves DeekeÀueve ceW Hetjer F&ceeveoejer 
yejleveer ®eeefn³es~ Henues-otmejs mlej JeeueeW mes lees keÌ³ee keÀnvee~ leermejs Je ®elegLe& mlej 
Hej Keæ[s ueesieeW kesÀ efue³es ner ³en ®e®ee& nw efkeÀ Jes DeHevee-DeHevee þerkeÀ DeJeueeskeÀve 
keÀjkesÀ DeHeveer efmLeefle mes yeenj efvekeÀueW Deewj efkeÀmeer lejn otmejs mlej Hej HengB®eves 
keÀe He´³eeme keÀjW~ ieg©, Meem$e, mJeefJe®eej Je ogëKe Fve ®eejeW keÀer ner DeefmlelJe ceW 
ceeveJe kesÀ GodOeej kesÀ efue³es DeodYegle J³eJemLee nw, ³en meJe&Lee He´ceeefCele nw~
	 Hegvevleg cee osJepeveeë Hegvevleg cevemee efOe³eë~
	 Hegvevleg efJeMJee Yetleeefve peeleJesoë Hegveerefn cee~~ (³epeg0 19.39)
	 1. ns ÒeYees! cee† cegPes osJepeveeë† osJepeve efoJ³eJe=efÊe Jeeues ueesie Hegvevleg† 
HeefJe$e keÀjW~ iele cev$e ceW keÀne Lee efkeÀ `Deejs yeeOemJe og®ígveeced' ogä kegÀÊeeW kesÀ 
meceeve ceveg<³eeW keÀes otj ner veä keÀerefpeS~ Òemlegle cev$e ceW ogëmebie mes efJeHejerle melme² 
keÀer ÒeeLe&vee mes DeejcYe keÀjles nQ efkeÀ osJe Je=efÊe Jeeues ueesieeW kesÀ me² mes nceeje peerJeve 
HeefJe$e yeves~ 2. cevemee † efJe®eejHetJe&keÀ efkeÀS peeves Jeeues efOe³eë† keÀce& Hegvevleg† 
nceejs peerJeveeW keÀes HeefJe$e keÀjW~ DeefJe®eejHetJe&keÀ efkeÀS ieS keÀce& ceveg<³e keÀes ceefueve 
keÀj osles nQ~ 3. efJeMJee Yetleeefve† meYeer ueesie nceejs peerJeve keÀes HeefJe$e keÀjW~ 4. 
peeleJesoë† ns meJe&%e ÒeYees cee Hegveerefn† DeeHe cesjs peerJeve keÀes HeefJe$e keÀj oerefpeS~ 
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Ëo³emLe ÒeYeg cegPes DeHeves %eeve mes oerHle keÀjkesÀ HeefJe$e keÀj [eueles nQ~ 
	 HeefJe$esCe Hegveerefn cee Megke´sÀCe osJe oerÐeled~
	 Deives ke´ÀlJee ke´ÀletBjveg~~ (³epeg0 19.40)
	 1. iele cev$e ceW `peeleJesoë Hegveerefn cee' ³en ÒeeLe&vee Leer~ Gmeer ÒeeLe&vee keÀes 
otmejs MeyoeW ceW keÀjles ngS cev$e keÀe DeejcYe keÀjles nQ efkeÀ osJe† %eeve keÀer p³eesefle 
mes oerHle nesves Jeeues leLee HeefJe$e DevleëkeÀjCeeW keÀes Ðeeseflele keÀjves Jeeues ÒeYees! cee† 
cegPes HeefJe$esCe† HeefJe$elee kesÀ meJeexÊece meeOeveYetle %eeve mes Hegveerefn†HeefJe$e keÀerefpeS~ 
cesje %eeve GÊece nesiee lees efJe®eejeW keÀer GÊecelee kesÀ keÀejCe G®®eejCe Je Dee®ejCe 
Yeer GÊece nesiee~ 2. ns oerÐeled† lespeeqmJelee mes oerHle ÒeYees! DeeHe cegPes Meg¬esÀCe† 
Meg× Jeer³e& Heje¬eÀce mes Hegveerefn† HeefJe$e keÀerefpeS~ 3. ns Deives† meejs mebmeej keÀes 
ieefle osves Jeeues ÒeYees! ¬eÀletved Deveg† ³e%eeW keÀes ue#³e keÀjkesÀ ¬eÀlJee† mebkeÀuHe Je 
ef¬eÀ³ee mes cegPes HeefJe$e keÀerefpeS~ cesjs Ëo³e ceW meoe ³e%eelcekeÀ keÀceeX keÀe ner mebkeÀuHe 
nes leLee Gme mebkeÀuHe kesÀ Devegmeej ceQ Gve ³e%eeW kesÀ mecHeeove ceW ÒeJe=Êe jntB~ ³es ³e%e 
ner GÊece keÀce& nQ~ FveceW efvejvlej ÒeJe=Êe ceQ DeHeves peerJeve keÀes DeHeefJe$elee mes ye®ee 
meketBÀiee~ 
	 ³eÊes HeefJe$eceef®e&<³eives efJelelecevleje~ 	ye´ïe lesve Hegveeleg cee~~

(³epeg0 19.41)
	 ns mJeHe´keÀeMemJeªHe peieoerMJej! lesjs melkeÀej keÀjves ³eesi³e Megà lespeë 
mJeªHe ceW meye mes efYeVe efJemle=le, meyeceW J³eeHle MegàmJeªHe ye´ïe†GÊece JesoefJeÐee 
nw, HeefJe$eleeDeeW kesÀ meeOeveYetle Gme GÊece%eeve mes cegPe keÀes DeeHe HeefJe$e keÀerefpe³es~
	 ³evces efíêb ®e#eg<ees Ëo³em³e cevemees Jeeeflele=CCeb ye=nmHeeflecex leÎOeeleg~
	 Meb vees YeJeleg YegJevem³e ³emHeefleë~~ (³epeg0 36.2)
	 pees cesje DeeBKe keÀe, Ëo³e keÀe, ³ee ceve keÀe yengle HeÀìe ngDee ienje IeeJe 
nw, yengle $egefì³egkeÌle oes<e nw~ %eeve keÀe mJeeceer He´Yeg cesjs Gme íso keÀes Yej os~

‡ ‡ ‡
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kegÀí ÒeleerkeÀeW keÀes meeceves jKekeÀj Fme ÒeMve keÀe GÊej efo³ee pee mekeÀlee nw~ 
DeefleefLe, ®eeRìer, veoer, He=efLeJeer, DeHed, lespe, Jee³eg, DeekeÀeMe, JewÐe, keÀceue, Je=#e, Oece&, 
met³e&, efMeMeg,  nbme, ®eelekeÀ, ceíueer, keÀígDee, mecegê, yeeoue, mejesJej Fl³eeefo~ 
DeeF&³es SkeÀ-SkeÀ Hej efJe®eej keÀjles nQ-

1. DeefleefLe-  DeefleefLe keÀe efkeÀmeer Iej ceW Deevee JeneB yemeves kesÀ efueS veneR 
neslee yeefukeÀ megefveeqM®ele ªHesCe JeneB mes ÒemLeeve keÀjves kesÀ efueS neslee nw, Jen kegÀí 
mece³e kesÀ efueS ie=npeveeW kesÀ meeLe ÒesceHetJe&keÀ efceuelee nw, Gvemes kegÀí meerKelee nw, 
mecePelee nw Deewj GvnW efmeKeelee nw DeLee&led %eeve keÀe Deeoeve-Òeoeve keÀjlee nw, 
DeHeveer GHeeqmLeefle, DeHeveer JeeCeer, DeHeveer ¢efä, DeHeves J³eJenej mes GvnW megKe oslee 
nw, Gme Iej mes DeHevee keÀesF& mJeeLe& veneR jKelee, Iej keÀer efkeÀmeer Yeer Jemleg-J³eeqkeÌle 
ceW peje-mee Yeer jeie ³ee ceesn veneR jKelee FmeerefueS efkeÀmeer kesÀ Òeefle Üs<e Yeer veneR 
neslee, meYeer ie=npeveeW keÀes meceYeeJe mes osKelee nw Fl³eeefo GmekeÀer efJeMes<eeSB menpe 
ªHe mes osKeer pee mekeÀleer nQ~ yeme, mebv³eemeer Yeer ³eefo FvneR efJeMes<eleeDeeW mes ³egkeÌle 
neskeÀj Fmeer lejn mebmeej ceW peerlee nw lees me®eceg®e GmekeÀe  peerJeve Oev³e nw~

2. ®eeRìer- ®eeRìer ceW oes efJeMes<eleeSB efJeMes<e ªHe mes osKeer pee mekeÀleer nQ~ SkeÀ 
lees Jen meoe ieefleMeerue jnleer nw, otmejer otj mes ner Gmes DeHeveer DeYeereqHmele Jemleg 
(keÀesF& ceerþer ³ee ef®ekeÀveer Jemleg) keÀe DeeYeeme efceue peelee nw~ oesveeW efJeMes<eleeDeeW keÀes 
SkeÀ Meyo mes ner efceueekeÀj Yeer keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ ®eeRìer meowJe DeHeves DeefYeÒesle 
efJe<e³e kesÀ Òeefle ieefleMeerue jnleer nw~ yeme, mebv³eemeer keÀes Yeer YeieJeled-ÒeeeqHle ªHe 
DeHeves ue#³e kesÀ Òeefle meowJe ieefleMeerue jnvee ®eeefnS~ DeHeveer meYeer ieefleefJeefOe³eeW 
ceW, Yeeræ[ ceW DeLee&led JeeCeer kesÀ Òe³eesie ceW ³ee ceewve ceW, ÞecekeÀeue ceW ³ee efJeÞeece ceW 
ÒeJe=efÊe ceW ³ee efveJe=efÊe ceW ieefle ceW ³ee eqmLeefle ceW SkeÀ Meyo ceW keÀnW lees keÀce&³eesie ceW 
³ee keÀce&mebv³eeme ceW mebv³eemeer keÀes Hetjer F&ceeveoejer kesÀ meeLe YeieJeeved keÀer Keespe keÀes 
meeceves jKekeÀj ®eueles jnvee ®eeefnS- ®ejwJesefle, ®ejwJesefle~

3. veoer- veoer keÀer efJeMes<elee nw- DeHeves ue#³e keÀer Deesj melele ÒeJeen~ 
yeeOeeDeeW keÀes ®eerjleer ngF&, Heneæ[ pewmeer yeeOee³eeW kesÀ Deeves Hej yee¿e ªHe mes osKeves 
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ceW lees efJeÞeece keÀjleer ngF&-meer, efkeÀvleg JeneB Yeer Devoj ner Devoj MeeqkeÌle meb®e³e 
keÀjleer ngF&, keÀneR ve keÀneR mes jemlee Keespeleer ngF& DeHeves meeiej ªHe FäosJe mes 
efceueves kesÀ efueS meoe lelHej jnleer nw, peye lekeÀ Deeqvlece ievleJ³e veneR efceue peelee 
melele ÒeJenceeve jnleer nw~ mebv³eemeer keÀes Yeer Fmeer ÒekeÀej keÀce& ceW Deewj keÀce&-ÒeJeen 
mes efveJe=efÊe keÀer eqmLeefle ceW DeLee&led ÒeJe=efÊe ³ee efveJe=efÊe ceW YeieJeeved keÀer Deesj yeæ{les 
jnvee ®eeefnS~ veoer keÀer lejn ner yeeOeeDeeW ceW Yeer DeHevee jemlee Keespeles ngS efyevee 
nleeMe-efvejeMe ngS ueies jnvee ®eeefnS~ veoer DeHeves keÀce& kesÀ Üeje mebv³eemeer keÀes ³en 
Yeer SkeÀ efJeefMeä ¢efä Òeoeve keÀj Gmes DeHeej Glmeen osleer nw efkeÀ yeeOeeDeeW keÀes Heej 
keÀjles ner Henues mes keÀF& iegCee Jesie yeæ{ peelee nw~ veoer keÀe SkeÀ Deewj Yeer efJeMes<e iegCe 
nw pees mebv³eemeer kesÀ efueS ÒesjCee yeve mekeÀlee nw~ veoer pees Yeer GmekesÀ meceerHe Deelee nw 
meYeer keÀes DeHevee DeeÞe³e-ÒeÞe³e Òeoeve keÀjleer nw~ Jen veneR osKeleer efkeÀ ³en ®eesj nw, 
nl³eeje nw, J³eefYe®eejer nw, Fmes Meerleue peue kesÀ ªHe ceW ceQ DeHevee Òesce Òeoeve veneR 
keÀªBieer yeequkeÀ efve<He#e neskeÀj meYeer keÀes DeHevee DeeMeerJee&o osleer jnleer nw~ Fmeer 
ÒekeÀej mebv³eemeer kesÀ Heeme Yeer pees Yeer TB®es-veer®es, De®ís-yegjs, meoe®eejer-ogje®eejer 
GHeeqmLele neW, GvnW meceYeeJe mes DeHevee Òesce-Òeoeve keÀjles jnvee ®eeefnS~

4. He=efLeJeer- He=efLeJeer keÀe efJeefMeä iegCe nw- ̀ menve keÀjvee'~ efveIeCìg (JewefokeÀ 
MeyokeÀes<e) ceW He=efLeJeer kesÀ He³ee&³eJee®eer 21 Meyo efieveeS nQ, GveceW SkeÀ Meyo 
`#ecee' Yeer nw~ He=efLeJeer keÀes efkeÀleveer ievoieer menveer Heæ[leer nw, FmekeÀer keÀuHevee 
cee$e J³eeqkeÌle ceW efmenjve Hewoe keÀj osleer nw, efkeÀvleg He=efLeJeer Gmes Yeer Keeo ceW yeoue 
osleer nw, GmekeÀes Yeer GHe³eesieer yevee osleer nw~ mebv³eemeer Yeer mebmeej mes efceueves Jeeueer 
ÒeefleketÀueleeDeeW keÀes, keÀäeW keÀes, DeHeceeve keÀes menve keÀjlee ngDee DeHeves keÀes Deewj 
Yeer DeefOekeÀ meMekeÌle yevee ueslee nw Deewj mebmeej kesÀ efueS GHe³eesieer nes peelee nw~ 
He=efLeJeer meowJe J³eJeeqmLele ªHe ceW met³e& kesÀ ®eejeW Deesj ®ekeÌkeÀj ueieeleer jnleer nw~ 
keÀYeer DeHeves keÀece ceW Òeceeo veneR keÀjleer, mebv³eemeer keÀes Yeer ye´ïe kesÀ ®eejeW Deesj 
Heefj¬eÀcee keÀjles jnvee ®eeefnS~

5. DeHed (peue)- peue ceW efJeMes<e iegCe nQ- HeefJe$elee, Meerleuelee Deewj 
mJeeYeeefJekeÀ ÒeJeen veer®es keÀer lejHeÀ nesles ngS Yeer efveefceÊe efJeMes<e mes THej Yeer Gþ 
peelee nw~ mebv³eemeer keÀes Yeer peue keÀer lejn DeHeves peerJeve ceW, DeHeveer yegef× ceW, 

DeHeveer JeeCeer ceW, DeHeves ceve Je Feqvê³eeW ceW HeefJe$elee yeveeS jKeveer ®eeefnS~ MeleHeLe 
ye´eïeCe ceW keÀne nw-

DevlejsCeenJeveer³eb ®e ieen&Hel³eb ®e Òeeeq*dleÿvveHe GHemHe=Meefle leÐeoHe 
GHemHe=Mel³ecesO³ees Jew Heg©<ees ³eove=leb Jeoefle lesve Heteflejvlejlees cesO³ee JeeçDeeHees 
cesO³ees YetlJee Je´lecegHe³eeveerefle HeefJe$eb JeeçDeeHeë HeefJe$eHetlees Je´lecegHee³eeveerefle 
lem³eeÜeçDeHe GHemHe=Meefle~ (Mele0- 1.1.1)

DeLee&led oMe&, HetCe&ceeme Fefä keÀjves keÀe Je´le keÀjves Jeeuee ceveg<³e DeenJeveer³e 
Deewj ieen&Hel³e Deeqive³eeW kesÀ yeer®e HetJee&efYecegKe Keæ[e neskeÀj peue keÀe mHeMe& keÀjlee 
nw~ peue keÌ³eeW ítlee nw? FmeefueS efkeÀ ceveg<³e DeHeefJe$e nw pees efkeÀ Jen Petþ yeesuelee 
nw~ peue kesÀ mHeMe& mes GmekeÀer Megef× nes peeleer nw~ peue Jemlegleë HeefJe$e nw~ Òe³eespeve 
³en nw efkeÀ HeefJe$e neskeÀj Je´le keÀªB~ peue Jemlegleë HeefJe$e nw, `HeefJe$e kesÀ Üeje 
HeefJe$e neskeÀj ceQ Je´le keÀªB' Ssmee mees®elee nw~ FmeerefueS peue keÀe mHeMe& keÀjlee nw~

`peue HeefJe$elee keÀe ÒeleerkeÀ nw' DeHeveer Fme yeele keÀes efme× keÀjves kesÀ efueS 
nceves ³en ÒeceeCe efo³ee nw~ otmejer yeele nw, peue Meerleue nw, mebv³eemeer keÀes Yeer meoe 
meJe&oe DeHeves ceve-yegef×-Feqvê³eeW keÀes Meerleue jKevee ®eeefnS Deewj SkeÀ yeele, efkeÀmeer 
efveefceÊeefJeMes<e mes DeLee&led Deeqive kesÀ mecHeke&À mes peue ceW G<Celee Dee peeleer nw~ Deleë 
mebv³eemeer keÀes Fme yeele mes meeJeOeeve jnvee ®eeefnS efkeÀ mebv³eemeer kesÀ Mejerj ceW pees 
jslemed ªHeer peue nQ, GveceW keÀece Je ¬eÀesOe keÀer Deeqive mes keÀYeer Yeer G<Celee ve DeeS~ 
Jes peue meoe Meevle yeves jnW DeLee&led mebv³eemeer keÀece Je ¬eÀesOe kesÀ efveefceÊeeW mes DeHeves 
keÀes ye®eelee jns~ leermejer yeele pees peue kesÀ meeLe pegæ[er ngF& efoKeeF& osleer nw, Jen 
³en efkeÀ peue efveefceÊeefJeMes<e keÀes HeekeÀj THej Gþ peeles nQ, Dev³eLee lees veer®es keÀer 
lejHeÀ ner yenles nQ, mebv³eemeer keÀes DeHeveer efvecve Òeke=Àefle mes G®®e Òeke=Àefle ceW DeejesnCe 
keÀjves kesÀ efueS melele Òe³elveMeerue nesvee ®eeefnS~ efvecve Òeke=Àefle peæ[mJeªHe nesleer nw 
Deewj G®®e Òeke=Àefle ef®evce³emJeªHe nw~ oesveeW ner YeieJeeved keÀer Òeke=Àefle³eeB nQ, mees YeeJe 
³ener nw efkeÀ YeieJeeved keÀe, melmebie keÀe, me®®e®ee& keÀe, DeHeveer ceeBie ³ee DeYeerHmee keÀe, 
meefÜ®eej keÀe, DeHeves Deelceyeue keÀe meneje ueskeÀj pewmes peue efJeÐegled keÀer mene³elee 
mes ³ee met³e&-efkeÀjCeeW kesÀ mHeMe& mes THej HengB®e peelee nw, Jewmes ner mebv³eemeer peæ[Yetle 
DeHeveer efvecve Òeke=Àefle mes ef®evce³emJeªHe DeHeveer G®®e Òeke=Àefle ceW DeejesnCe keÀjs~
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6. lespe-  lespe Deeqive keÀe ner otmeje veece nw~ Deeqive kesÀ ÒecegKe oes iegCe 
nQ- G<Celee Je ÒekeÀeMe~ MeleHeLe ye´eïeCe ceW keÀne nw-

meesçeqivecesJeeYeer#eceeCees Je´lecegHewefle~ Deives Je´leHeles Je´leb ®eefj<³eeefce 
le®íkesÀ³eb levces jeO³eleeefcel³eeqiveJez osJeeveeb Je´leHeeflemlemceeçSJewleled Òeen Je´leb 
®eefj<³eeefce le®íkesÀ³eb levces jeO³eleeefceefle vee$e eflejesefnleefceJeeeqmle~

(Mele0- 1.1.2)
DeLee&led DeenJeveer³e Deeqive keÀer Deesj osKekeÀj ³en Je´le keÀjlee nw~ `Deives 

Je´leHeles' (³epeg0- 1.5) Fme cev$e mes- ̀ ns Je´le kesÀ HeeuekeÀ Deeqive, ceQ Je´le keÀjvee 
®eenlee ntB~ ceQ Je´le keÀe Heeueve keÀj meketBÀ~ ceQ Fme ³eesi³e nes peeTB~ Deeqive osJeeW keÀe 
Je´leHeefle nw~ FmeerefueS Deeqive keÀes mecyeesOeve keÀjkesÀ keÀnlee nw efkeÀ ceQ Je´le keÀjvee 
®eenlee ntB~ ceQ Je´le keÀe Heeueve keÀj meketBÀ~ ceQ Fme ³eesi³e nes peeTB efkeÀ meowJe Deve=le 
mes mel³e keÀer Deesj yeæ{lee jntB~

³eneB Deeqive keÀes Je´leHeefle keÀne nw~ mebv³eemeer keÀes Yeer DeHeves ie=nerle mebkeÀuHe keÀes 
Hetje keÀjves kesÀ efueS Deeqive keÀer lejn keÀefìye× jnvee ®eeefnS~ `DeeqiveJez osJeeveeb 
cegKeced' Deeqive osJeleeDeeW keÀe cegKe nw~ cegKe ceW [eueer Deengefle meYeer osJeleeDeeW keÀes 
efceue peeleer nw~ Deeqive keÀes osJeeW keÀe Dee»eve keÀjves Jeeuee Yeer keÀne nw (»elee 
osJeeveeced)~ mebv³eemeer keÀes Yeer Deeqive keÀer lejn osJeeW keÀe cegKe yevekeÀj peervee ®eeefnS 
leLee melele osJeeW keÀe Dee»eve keÀjles jnvee ®eeefnS~ mebv³eemeer ceW, YeieJeeved pees efkeÀ 
meYeer osJeeW keÀe meceg®®e³e nw, Gme YeieJeeved keÀes Heeves keÀer Deeie OeOekeÀleer jnveer ®eeefnS 
Deewj DeeqiveJeled Gmes ÒekeÀeMeHeg_pe (%eevemJeªHe) yevekeÀj peervee ®eeefnS leLee Deeqive 
pewmes DeMegef× keÀes peuee [eueleer nw, Jewmes ner mebv³eemeer keÀes Yeer DeHeveer DeMegef× leLee 
leppev³e ogëKeeW keÀes peuee [eueves Jeeuee nesvee ®eeefnS~

7. Jee³eg- Jee³eg keÀer efJeMes<elee nw efkeÀ Jen meoe ÒeJenceeve jnlee nw, yeue 
keÀe YeC[ej nw~ GmekesÀ jemles keÀes keÀesF& jeskeÀ veneR mekeÀlee~ mebv³eemeer keÀes Yeer Jee³eg 
keÀer lejn DeHeej F&MJejer³e yeue keÀes OeejCe keÀjkesÀ Fme mebmeej ceW efJe®ejCe keÀjvee 
®eeefnS~ Demel³e kesÀ meeLe keÀesF& mecePeewlee veneR, peerJeve ceW mel³e, keÀce& ceW mel³e, 
JeeCeer ceW mel³e, efJe®eej ceW mel³e, YeeJe ceW mel³e~ mel³e keÀe yeue ner mebv³eemeer keÀes 
Jee³eg pewmee yeefueÿ yevee oslee nw~ pees efpeOej mes ®euelee nw, GOej ner Demel³e kesÀ 

efkeÀueeW keÀes leesæ[lee ngDee meye kegÀí keÀes DeHeves meeLe yenekeÀj ues peelee nw~ ieerlee 
ceW keÀne ie³ee efkeÀ meye peien efJe®ejves Jeeuee HeefjceeCe ceW Deefle ceneved Jee³eg meoe 
DeekeÀeMe ceW ner eqmLele nw, Jewmes ner DeekeÀeMe kesÀ meceeve meJe&$e HeefjHetCe& cegPe Hejceelcee 
ceW mecemle Yetle efveefue&Hle YeeJe mes eqmLele nQ~

³eLeekeÀeMeeqmLelees efvel³eb Jee³egë meJe&$eiees ceneved~
leLee  meJee&efCe   Yetleeefve   celmLeeveerl³egheOeej³e~~ (ieerlee- 9.6)

8. DeekeÀeMe- DeekeÀeMe J³eeHekeÀ nw Deewj efveefue&Hle nw~ ieerlee ceW keÀne ie³ee nw-
³eLee meJe&ieleb meew#c³eeoekeÀeMeb veesheefueh³eles~
meJe&$eeJeeqmLelees osns leLeelcee veesheefueh³eles~~ (ieerlee- 13.32)

pewmes DeekeÀeMe meJe&$e J³eeHle ngDee Yeer met#ce nesves kesÀ keÀejCe efkeÀmeer Yeer HeoeLe& 
kesÀ meeLe efueHle veneR neslee- mecyevOe³egkeÌle veneR neslee, Jewmes ner Deelcee Yeer Mejerj ceW 
meJe&$e eqmLele jnlee ngDee Yeer GmekesÀ iegCe-oes<eeW mes efueHle veneR neslee~ mebv³eemeer keÀes 
Yeer mecemle ÒeHe_®e kesÀ yeer®e ceW jnles ngS DeekeÀeMe keÀer lejn efveefue&Hle jnvee ®eeefnS~

9. JewÐe- ³en SkeÀ megvoj ÒeleerkeÀ nw~ JewÐe keÀer ³en efJeMes<elee nesleer nw efkeÀ 
Jen Fme jesieer mebmeej ceW ®eens Jes jesie efkeÀleves Yeer ÒekeÀej kesÀ neW, Gve jesieeW mes lees 
Ie=Cee keÀjlee nw, GvekeÀes veä keÀjves kesÀ efueS lelHej Yeer jnlee nw, efkeÀvleg jesefie³eeW mes 
lees H³eej ner keÀjlee nw Deewj Gve efJeefJeOe jesefie³eeW kesÀ yeer®e ceW jnles ngS Yeer mJe³eb 
keÀes kewÀmes Gve-Gve jesieeW kesÀ ÒeYeeJe mes cegkeÌle jKee peeS Fme ³egeqkeÌle keÀes Yeer þerkeÀ 
mes peevelee nw; keÌ³eeWefkeÀ DeefOekeÀlej jesie mecHeke&À ceW Deeves Jeeues mJemLe peveeW keÀes 
Yeer jesieer yevee osles nQ~ pewmes osKee ie³ee efkeÀ keÀesF& SkeÀ TB®eer DeeJeepe ceW yeesuelee 
nw, GmekeÀes megveves Jeeuee Yeer Jewmes ner uenpes ceW Òel³egÊej osves ueielee nw~ keÀeceer keÀes 
osKekeÀj otmeje J³eeqkeÌle Yeer keÀeceer nes peelee nw, ¬eÀesOeer keÀes osKekeÀj ¬eÀesOeer Deewj 
ueesYeer keÀes osKekeÀj ueesYeer, F&<³ee&ueg keÀes osKekeÀj F&<³ee&ueg, DenbkeÀejer kesÀ mecHeke&À 
mes otmeje Yeer DenbkeÀejer nes peelee nw, Fme met®eer keÀes efkeÀlevee Yeer HewÀueekeÀj osKe 
mekeÀles nQ~ MeejerefjkeÀ ³ee ceeveefmekeÀ oesveeW ner lejn kesÀ jesieeW keÀer ³ener eqmLeefle nw~

SkeÀ mebv³eemeer GÊece JewÐe keÀer lejn Fme DeeHee-OeeHeer mes HeefjHetCe& mebmeej ceW 
Fme mebIe<e& Je mHeOee& mes Yejs ngS peieled ceW, Fme ogëKe-keÀä Je efJeefJeOe yeeOeeDeeW mes 
®eerlkeÀej ce®eeles ngS, ef®euueeles jesles-efyeueKeles oerve-ogëefKe³eeW kesÀ yeer®e ceW, DenbkeÀej 



mebv³eeme Oece& mebv³eemeer mebmeej ceW kewÀmes jns66 67

Deewj GmekeÀer efJeveeMekeÀejer ÒeJe=efÊe³eeW kesÀ ceO³e ceW, Fme jeie-Üs<e-F&<³ee&-ceo-ceeve-ceesn 
mes ueyeeueye Yejer ogefve³ee ceW, Fme Ssmes mebmeej ceW peneB ef®evlee-MeeskeÀ-Demegj#ee 
OekeÌkeÀce-OekeÌkeÀe, yes®ewveer, efceefÞele megKe, DeMeeeqvle, Yeesieesvceeo, keÀeceesvceeo, 
ueeYeesvceeo melen Hej jnlee nw, peneB ueesie Heo-HeoeLe& mes, meeceeve keÀer yenglee³ele 
mes, Guìer-meerOeer efJeefJeOe ef¬eÀ³eeDeeW mes ner SkeÀcee$e megKeer nesves keÀe lejerkeÀe peeveles 
nQ, peneB kegÀMeue ueesie DeHeveer efJeefJeOe F®íeDeeW keÀer Hetefle& kesÀ efueS ³ee lees Mees<eCe 
keÀjles nQ ³ee kegÀí nesefMe³eej ueesie otmejeW keÀe DeHeves keÀece kesÀ efueS Òe³eesie keÀjles 
nQ, peneB Oecee&vOe ueesie efnbmee keÀes Yeer mJeie& ³ee pevvele ÒeeHle keÀjves keÀe meeOeve 
mecePeles nQ, peneB Jemleg-meb®e³e Deewj Oeve kesÀ DeeOeej Hej ner J³eeqkeÌle keÀe cetu³eebkeÀve 
efkeÀ³ee peelee nw, peneB ef$eefJeOe S<eCeeDeeW keÀer Hetefle& mes peerJeve keÀes Oev³e ceevee peelee 
nw, peneB meÊee ceW neLe nesvee Deewj Gmemes Yeer Deeies meÊee neLe ceW nesvee, meÊee Hej 
Deeª{ nesvee peerJeve keÀer meJeex®®e GHeueeqyOe ceeveer peeleer nw, peneB l³eeie-leHem³ee 
keÀer yepee³e efkeÀmeer ngvej, efkeÀmeer ³eesi³elee kesÀ DeeOeej Hej ®eens Jen neLe keÀer nw ³ee 
ceeqmle<keÀ keÀer ³ee JeeCeer keÀer, J³eeqkeÌle keÀe yeæ[HHeve DeeBkeÀe peelee nw, Ssmeer efJeef®e$e 
ogefve³ee ceW SkeÀ mebv³eemeer keÀes Jewmes ner DeHeveer YetefcekeÀe Deoe keÀjveer nesleer nw, pewmes 
efkeÀ meeqvveHeele Je Gvceeojesie mes Heerefæ[le Heeieue jesefie³eeW kesÀ yeer®e ceW efkeÀmeer [e@keÌìj 
³ee JewÐe keÀes DeHeveer [îetìer keÀjveer nesleer nw~

10. keÀceue- keÀceue efveefue&Hlelee keÀe ÒeleerkeÀ nw, peue kesÀ yeer®e ceW jnkeÀj 
Yeer Jen peue mes DemHe=ä jnlee nw-

efueh³eles ve me heehesve he¨ehe$eefceJeecYemee~ (ieerlee- 5.10)
SkeÀ mebv³eemeer keÀes Yeer jesie-MeeskeÀ-ceesn mes Yejs keÀer®eæ[ ªHe mebmeej ceW jnles ngS 

Yeer DeefueHle peerJeve peerves keÀer keÀuee meerKeveer nesleer nw~ ye´ïe%eeve ³ee Deelce%eeve ner 
Jen keÀuee nw, pees mebv³eemeer keÀes meYeer efJeke=Àefle³eeW mes ye®eekeÀj jKeleer nw~ ÞeerDejefJevo 
keÀe DeHeves efueS ®egvee ngDee ÒeleerkeÀ ³ener nw~

11. Je=#e- Je=#e meefn<Ceglee Je l³eeie keÀe ÒeleerkeÀ nw~ OetHe-meoea-ieceea- 
Je<ee&-Deesues Deeefo keÀer nj DeJemLee ceW nje-Yeje jnlee nw~ mebv³eemeer keÀes Yeer 
ÒeefleketÀueleeDeeW, DeHeceeve, GHes#ee kesÀ yeer®e Yeer KegMe jnvee ®eeefnS Deewj mebmeej 
oeJeeveue mes Pegueme keÀj efvekeÀì Deeves Jeeues ogëKeer ueesieeW keÀes DeHeveer leHeesce³eer 

Meerleue íe³ee Òeoeve keÀj DeHeveer eqmveiOe, HeefJe$e Je Meevle ¢efä mes GvekeÀes jenle osves 
Jeeuee nesvee ®eeefnS~ ®ewlev³e ceneÒeYeg ves ̀ Je=#eeoefHe meefn<Cegvee' keÀnkeÀj meefn<Ceglee 
keÀes YeieJeÓeqkeÌle Je YeieJeo®e&ve keÀe meeOeve yelee³ee nw~

12. Oece&- Oece& keÀe efJeûen megKeoelee kesÀ ªHe ceW keÀequHele nw~ ®eeCekeÌ³e met$eeW 
ceW Henuee ner met$e nw- ̀ megKem³e cetueb Oece&ë' ceveg<³e kesÀ Üeje ÒeeHleJ³e ®eej Heg©<eeLeeX 
ceW mes SkeÀ ³en Heg©<eeLe& nw~ DeLe& Deewj keÀece leYeer ̀ DeLe& Je  keÀece' Fme veece mes keÀns 
peeles nQ, peye Jes Oece& mes meb³egkeÌle nesles ngS ÒeeHle efkeÀS peeles nQ, Dev³eLee GvekeÀe veece 
DeveLe& Je ogäkeÀece ³ee kegÀkeÀece Heæ[ peelee nw~ Oece& kesÀ efyevee JewYeJe, Oeve, meeOeveeW 
keÀer yenglee³ele ³ee keÀesF& Yeer keÀecevee-Hetefle& megKe veneR os mekeÀleer~ mebv³eemeer keÀes Yeer 
Oece& keÀer lejn Fme ogëKeer mebmeej keÀes megKe osves Jeeuee nesvee ®eeefnS~

13. met³e&- me³e& ÒekeÀeMe keÀe ÒeleerkeÀ nw, Flevee ÒekeÀeMe nw efkeÀ efpemes DevOesjs 
keÀe yeesOe ner veneR~ De%eeve kesÀ keÀejCe ner cee³ee ves peerJe keÀes yeeBOee ngDee nw~ peneB 
De%eeve veneR DeLee&led DevOekeÀej veneR, JeneB yevOeve Yeer veneR~ mebv³eemeer keÀes met³e& kesÀ 
meceeve meoe DeeueeskeÀce³e jnvee ®eeefnS~ JesoeW ceW keÀu³eeCe HeLe Hej ®eueves kesÀ efueS 
met³e& Je ®evê keÀer GHecee oer ieF& efkeÀ nce meoe mJeeqmle HeLe Hej Jewmes ner ®eueles jnW 
pewmes met³e& Je ®evêcee keÀYeer Yeer ve Òeceeo keÀjles nQ, ve efJeÞeece~ 365 efove DeHeveer 
Gmeer SkeÀ ner ieefle ceW ®eueles jnles nQ, keÀYeer Tyeles veneR~ Jewmes ner mebv³eemeer keÀes 
Yeer DeHeveer peerJeve®e³ee& met³e& Je ®evê keÀer lejn SkeÀjme Je mejme yeveekeÀj jKeveer 
®eeefnS~ mJeeqmle HevLeeceveg®ejsce met³ee&®evêcemeeefJeJe ($eÝ0- 5.51.15) 
met³e& keÀe SkeÀ Deewj DevegkeÀjCeer³e iegCe nw efkeÀ Jen DeHeves Hetjs meewj HeefjJeej keÀes 
ueskeÀj efkeÀmeer DeHeves mes yeæ[s met³e& kesÀ ®eejeW Deesj ®ekeÌkeÀj ueiee jne nw~ mebv³eemeer 
keÀes Yeer meye ceveg<³eeW keÀes meeLe ueskeÀj Hejce Deelcee ªHeer met³e& keÀer Heefj¬eÀcee keÀjles 
jnvee ®eeefnS~

14. ®evê- ®evêcee Dee¼eo keÀe ÒeleerkeÀ nw~ JesoeW ceW keÀne ie³ee nw efkeÀ 
Hejceelcee kesÀ ceve mes ®evêcee keÀer GlHeefÊe ngF& Deewj DeeBKe mes met³e& keÀer~ ®evêcee 
cevemees peeleM®e#eesë met³eexçDepee³ele~ (³epeg0- 31.12) ®evêcee kesÀ lespe 
keÀes Meevlelespe Meyo mes keÀne peelee nw~ Hejceelcee ceW peye ceele=lJe keÀes ÒecegKelee mes 
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osKeles nQ lees GmekesÀ Meevle lespe keÀes ner mcejCe keÀjles nQ~ (veceë Meevlee³e lespemes)~ 
Dees<eefOe³eeW ceW pees efJeefMeä iegCeeW keÀe DeeOeeve neslee nw, GmeceW ®evêcee keÀer ner Denb 
YetefcekeÀe ceeveer peeleer nw~ mebv³eemeer keÀes ®evêcee mes meoe Òemevve jnves keÀer keÀuee 
meerKeveer ®eeefnS~ Þeer mJeeceer jecesoJe peer cenejepe ceW Dev³e iegCeeW kesÀ meeLe ³en 
iegCe Yeer cegKeefjle ngDee osKee pee mekeÀlee nw~ ̀ ceQ Òemevve jntBiee' Ssmee kesÀJeue efJe®eej 
keÀjves mes Òemevvelee veneR Deeleer, ³en lees nceejs Hetjs peerJeve keÀe pees nce Òeeleë mes 
mee³ebkeÀeue lekeÀ peerles nQ, GmekeÀe Òeefleefyecye (Reflection) nw~

15. efMeMeg- efMeMeg meceHe&Ce keÀe ÒeleerkeÀ nw~ efMeMeg keÀe Òeke=ÀefleÒeoÊe menpe 
mJeeYeeefJekeÀ meceHe&Ce nw~ otmeje efMeMeg mejuelee keÀe ÒeleerkeÀ nw~ Jen mJeeYeeefJekeÀ ªHe 
mes kegÀí Yeer ígHeevee veneR peevelee~ ³eefo jes jne nw lees jes ner jne nw Deewj ³eefo nBme 
jne nw lees nBme ner jne nw~ Dev³e keÀesF& eqmLeefle veneR nw, pewmes efkeÀ yeæ[s ueesie yeenj mes 
nBme jns nesles nQ, efkeÀvleg Devoj lees jes jns nesles nQ~ Fmeer keÀes mejuelee keÀnles nQ efkeÀ 
Devoj-yeenj SkeÀªHelee~ Fmemes efJeHejerle kegÀefìuelee keÀnueeleer nw efkeÀ Devoj kegÀí 
yeenj kegÀí~ mebv³eemeer keÀes efMeMeg pewmee mejue Je meceefHe&le nesvee ®eeefnS~ SkeÀ %eeveer 
Heg©<e keÀer meteqkeÌle nw- `efMeMeg Deewj mevle keÀes cenecee³ee keÀer jmmeer veneR yeebOeleer'~

16. nbme- nbme keÀer SkeÀ efJeMes<elee keÀeJ³eMeem$e ceW Òeefme× nw- efkeÀ Jen 
veerj#eerjefJeJeskeÀer neslee nw~ otOe Deewj Heeveer efceues ngS neW lees otOe Heer ueslee nw Deewj 
Heeveer keÀes íesæ[ oslee nw~ Fmeer ÒekeÀej mebv³eemeer keÀes Yeer Deelce Je Deveelce (ef®eppe[ 
ûeeqvLe) keÀes Deueie-Deueie keÀjvee nw~ FmeerefueS mebv³eeefme³eeW keÀes Hejcenbme keÀnles nQ, 
efpevneWves Fme ûeeqvLe keÀes meguePee efo³ee DeLee&led Deveelce mes DeHeves Deelcee keÀes efpevneWves 
Deueie keÀj efue³ee nw~ pewmee efkeÀ keÀþes0- 2.3.17) ceW keÀne nw-

leb mJee®íjerjelÒeJe=nsvceg_peeefoJes<eerkeÀeb Oew³exCe~

pewmes cetBpe mes F<eerkeÀe (meerkeÀ) keÀes Deueie keÀj osles nQ, Jewmes ner Oew³e&HetJe&keÀ 
DeHeves Mejerj mes Deelcee keÀes Deueie keÀj os~

17. ®eelekeÀö ®eelekeÀ SkeÀ He#eer keÀe veece nw, GmekesÀ efueS He´efmeà nw efkeÀ 
Jen mJeeefle ve#e$e ceW peye Je<ee& nesleer nw lees ner DeHeveer H³eeme yegPeelee nw~ efvecve mes 
mevleg<ì ve nesvee ³ener ®eelekeÀ kesÀ J³eJenej mes Heefjueef#ele neslee nw~ mebv³eemeer keÀes 

Yeer ®eelekeÀ keÀer lejn YeeieJele %eeve Deevevo keÀes ner DeHevee DeYeer<ì O³es³e ®egvekeÀj 
jKevee ®eeefnS~ FmekesÀ efmeJee meye GmekesÀ efueS J³eLe& nw~

18. ceíueerö ceíueer peue mes yeenj nesles ner leæ[Heves ueieleer nw, oes-®eej 
meskeÀC[ ceW lees meeBme ner leesæ[ osleer nw~ mebv³eemeer keÀes Yeer ®eslevee kesÀ meeiej mes SkeÀ 
#eCe kesÀ efueS Yeer yeenj veneR nesvee ®eeefnS~ peæ[lee ceW HengB®eles ner Gmes Iegìve cenmetme 
nesveer ®eeefnS~

19. keÀígDeeö ieerlee ceW eqmLeleHe´%e kesÀ He´me² ceW ketÀce& keÀe ¢<ìevle efo³ee 
ie³ee nw efkeÀ ketÀce& kesÀ THej pewmes ner keÀesF& yee¿e He´nej neslee nw lees legjvle DeHeves 
Yeerlej ®euee peelee nw~ Jewmes ner eqmLejHe´%e mebv³eemeer kesÀ mece#e pewmes ner mebmeej kesÀ 
efJe<e³e GHeefmLele neW lees Gmes DeHeves keÀes efmecesìves keÀer, Devleceg&Ke nesves keÀer, keÀuee 
mes Heefjef®ele nesvee ®eeefnS~

20. mecegêö mebv³eemeer keÀes DeHeves Yeerlej yee¿e meeiej kesÀ meceeve ®eslevee 
keÀe SkeÀ Devlenerve meeiej DevegYeJe ceW Deevee ®eeefnS~ He´leerkeÀ ®e³eve ceW He´leerkeÀ kesÀ 
meYeer iegCeeW keÀes ie´nCe veneR efkeÀ³ee peelee, pewmes efkeÀ keÀesF& keÀns meeiej lees Keeje neslee 
nw, KeejeHeve lees DeYeer<ì neslee veneR~ mees meeiej keÀer He´leer³eceeve Devevlelee keÀes ner 
³eneB ÒeleerkeÀ ceW ie´nCe efkeÀ³ee ie³ee nw~

21. yeeoueö yeeoue ®euelee jnlee nw Deewj SkeÀ mLeeve efJeMes<e ceW peekeÀj 
yejme Heæ[lee nw~ mebv³eemeer keÀes Yeer DeHeves %eeve peue keÀes yeeoue keÀer lejn ner ueesieeW 
kesÀ THej Gæ[sueles jnvee ®eeefnS, efpememes GvekeÀe peerJeve KegMeneue nes peeS~

22. mejesJejö yeeoue mes efJeHejerle He´ke=Àefle keÀe ÒeleerkeÀ mejesJej ³ee ketÀHe 
nw~ mebv³eeefme³eeW keÀer oes He´keÀej keÀer He´ke=Àefle osKeer peeleer nw~ kegÀí yeeoue kesÀ meceeve 
nesles nQ, otmejs mejesJej keÀer lejn~ SkeÀ Jes nQ- pees eqmLej neskeÀj SkeÀ ner peien yewþs 
jnles nQ, efpe%eemeg ueesie Deeles nQ Deewj DeHeveer mecem³eeSB jKeles nQ, meceeOeeve HeekeÀj 
Deeies yeæ{ peeles nw~ otmejs Jes nQ- pees mebv³eemeer ªHeer yeeoue yevekeÀj efpe%eemegDeeW kesÀ 
Heeme HengB®eles nQ, pewmes mejesJej DeLeJee yeeoue (Hepe&v³e) YeeweflekeÀ H³eeme yegPeelee nw 
Gmeer He´keÀej mebv³eemeer ueesieeW keÀer DeeO³eeeflcekeÀ H³eeme yegPeeves Jeeues nesles nQ~

‡ ‡ ‡
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mebv³eemeer kesÀ efueS SkeÀ iecYeerj DeeosMe

mebmkeÀej efJeefOe kesÀ mebv³eeme He´keÀjCe ceW mebv³eemeer kesÀ keÀÊe&J³eekeÀÊe&J³e veece mes 
SkeÀ He´keÀjCe jKee nw, efpemeceW kegÀí Jeso cev$e, cew$ee³eCeer GHeefve<eod keÀe SkeÀ cev$e 
leLee cevegmce=efle kesÀ oes MueeskeÀ GodOe=le efkeÀS nQ~ GveceW mes SkeÀ MueeskeÀ nwö

	 mecceeveeod ye´eïeCees efvel³ecegodefJepesod efJe<eeefoJe~
	 Dece=lem³esJe ®eekeÀe*d#esoJeceevem³e efn meJe&oe~~

cenef<e& o³eevevo DeHeveer Dee<e& He´%ee keÀe He´³eesie keÀjles ngS MueeskeÀ keÀe DeLe& 
He´mlegle keÀjles nQö mebv³eemeer peieled kesÀ mecceeve mes efJe<e kesÀ legu³e [jlee jns Deewj 
Dece=le kesÀ meceeve DeHeceeve keÀer ®eenvee keÀjlee jns, keÌ³eeWefkeÀ pees DeHeceeve mes [jlee 
Deewj ceeve keÀer F®íe keÀjlee nw, Jen (efceL³ee) He´MebmekeÀ neskeÀj efceL³eeJeeoer Deewj 
Heeflele nes peelee nw~ FmeefueS ®eens efvevoe ®eens He´Mebmee, ®eens ceeve ®eens DeHeceeve, ®eens 
peervee ®eens ce=l³eg, ®eens neefve ®eens ueeYe nes, ®eens keÀesF& He´erefle keÀjs ®eens Jewj yeeBOes, 
®eens Devve-Heeve, Jem$e, GÊece mLeeve ve efceues ³ee efceues, ®eens Meerle-G<Ce efkeÀlevee 
ner keÌ³eeW ve nes Fl³eeefo meyekeÀes menve keÀjs, DeOece& (Demel³e) keÀe KeC[ve leLee Oece& 
(mel³e) keÀe ceC[ve meoe keÀjlee jns~ Fmemes Hejs GÊece Oece& efkeÀmeer keÀes ve ceeves~

	Deye osKevee ³en nw efkeÀ ceveg cenejepe leLee Þeer mJeeceer o³eevevo mejmJeleer 
oesveeW ner ceneved Heg©<eeW ves Ssmee keÌ³ee osKe efue³ee pees Jes mecceeve mes efJe<e kesÀ legu³e 
[jves keÀer yeele keÀj jns nQ Deewj DeHeceeve keÀer Dece=le kesÀ meceeve F®íe keÀjves keÀer 
meueen os jns nQ~ Þeer mJeeceer peer ves DeHeveer MueeskeÀJ³eeK³ee ceW nsleg lees os ner efo³ee 
nw, GvekeÀe YeeJe mHe<ì nw~ DeeF&³es! Gmeer nsleg Hej Leesæ[e Deewj efJe®eej keÀjles nQö

	He´l³eskeÀ J³eeqkeÌle keÀe ceveg<³e Mejerj kesÀ ªHe ceW pees mLetue ªHe efoKeeF& os jne 
nw~ Gme mLetue Mejerj kesÀ meeLe GmekeÀe SkeÀ met#ce Mejerj Yeer nw, pees efkeÀ GmekeÀe 
DeHevee J³eeqkeÌlelJe nw~ pees efKeueeæ[er (Sports men) ³ee cee@[ume nesles nQ, 
meewvo³e& mHeOee&DeeW ceW efpevnW Yeeie uesvee neslee nw, GvekeÀe J³eeqkeÌlelJe mLetue Mejerj 
kesÀ meeLe mecyeà DeefOekeÀ nw, efkeÀvleg JeneB Hej Yeer lees mLetue Mejerj met#ce Mejerj kesÀ 
meeLe Ieguee-efceuee ngDee ner jnlee nw Deewj Gmeer kesÀ DeeOeej Hej lees Jes ueesie DeHeves 

keÀes efJeMes<e-DeefJeMes<e DevegYeJe keÀjles nQ~ ̀ ceQ Ssmeeö ceQ Jewmee Deewj DecegkeÀ-DecegkeÀ 
JemlegDeeW, J³eeqkeÌle³eeW, Heo-HeoeLeeX, MeeqkeÌle³eeW, meeceL³eeX keÀe ceQ ceeefuekeÀ, Fleves 
ueesieeW kesÀ meeLe cesjer He´l³e#e Deewj Hejes#e cegueekeÀele, Hen®eeve, Fleveer cesjer He´efle<þe, 
³eMe-keÀerefle&, Flevee cesjs keÀe³e& keÀe efJemleej, Fleves cesjs Me$eg-efce$e, Fleves men³eesieer, 
Fleves Deveg³ee³eer, Heg$e-Hegef$e³eeB, YekeÌle ³ee efMe<³eieCe ³en meye kegÀí J³eeqkeÌle kesÀ 
J³eeqkeÌlelJe (Personality) ceW meceeefnle jnlee nw~ DeLee&led keÀneR ³en J³eeqkeÌlelJe 
mLetue Mejerj Deewj GmekesÀ yeue-ªHe-JeCe& Deeefo kesÀ DeeOeej Hej ieefþle neslee nw, 
keÀneR Hej Heo-Òeefle<þe kesÀ DeeOeej Hej, keÀneR meeceL³e& kesÀ DeeOeej Hej, keÀneR efJeÐee 
Je iegCeeW kesÀ DeeOeej Hej, keÀneR Oeve kesÀ DeeOeej Hej, keÀneR YetKeC[ kesÀ DeeOeej Hej, 
keÀneR jepeveereflekeÀ MeeqkeÌle kesÀ DeeOeej Hej, keÀneR keÀe³e& efJeMes<e kesÀ DeeOeej Hej, pees 
kegÀí Yeer J³eeqkeÌle keÀer Hen®eeve keÀe meeOeve neslee nw, Jen meeceev³e ªHe ceW Yeer nes 
mekeÀlee nw Deewj efJeMes<e ªHe ceW Yeer, Gve meye íesìs-yeæ[s met$eeW kesÀ Üeje J³eeqkeÌle keÀe 
TB®ee-veer®ee, De®íe-yegje, efJeMes<e-DeefJeMes<e J³eeqkeÌlelJe efveefce&le neslee nw~

	J³eeqkeÌlelJe keÀe mJeªHe, GmekeÀer DeJeOeejCee peye DemebefoiOe Je efveYe´e&vle ªHe 
mes mHe<ì nes peeleer nw lees ceveg cenejepe kesÀ Üeje He´oÊe leLee mJeeceer o³eevevo Üeje 
Devegceesefole Gme GHe³eg&keÌle MueeskeÀ keÀe YeeJe ie´nCe keÀjves ceW keÀesF& DemegefJeOee veneR 
nesieer~ ceQ ye´ïe®eejer nBt, mebv³eemeer ntB, ye´ïeefve<þ ye´eïeCe ntB, mel³eefve<þ nBt, meeOekeÀ ntB 
³ee mee#eeod ye´ïemJeªHe nBt, ³es Yeer meye J³eeqkeÌlelJe kesÀ ner efJeefJeOe ªHe nQ, efkeÀvleg ³es 
Ssmes ªHe nQ pees J³eeqkeÌle keÀes memeerce mes Demeerce keÀer Deesj ues peeles nQ, He´leer³eceeve ³ee 
¢M³eceeve J³eeqkeÌlelJe keÀes SkeÀ DeKeC[ DeefJeveeMeer peerJeve ceW SkeÀ HetCe& Je DeKeC[ 
®eslevee ceW, SkeÀ HetCe& Deevevo ceW ues peekeÀj efJeue³e (Disolve) keÀj osles nQ~ J³eeqkeÌle 
DeHeves meerefcele J³eeqkeÌlelJe mes nìkeÀj DeHeves efveJez³eeqkeÌlekeÀ (Impersonal) mJeªHe 
ceW HenBg®e peelee nw~ ³eefo J³eeqkeÌle DeHeves yee¿e mJeªHe mes ner ef®eHekeÀe jns DeLee&led 
DeHeves Gme ªHe mes pees J³eeqkeÌle keÀes mebmeej ceW Hetpee-He´efle<þe-mecceeve, ³eMe-keÀerefle&, 
MeeqkeÌle (Power) megKe-megefJeOeeSB, meeOeve-mecHeefÊe, JemlegSB, meeceeve ³ee SkeÀ 
Meyo ceW keÀnW lees meebmeeefjkeÀ JewYeJe efoueelee nw lees Jen DeHeves Gme efveJez³eeqkeÌlekeÀ 
DeKeC[ DeefJeveeMeer peerJeve, DeKeC[ ef®evce³e peerJeve, DeKeC[ Deevevoce³e peerJeve 
DeHeves Demeerce peerJeve keÀes keÀYeer Yeer He´eHle veneR keÀj mekeÀlee~
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peje meesef®e³es! J³eeqkeÌle keÀes Demel³e keÌ³eeW yeesuevee Heæ[lee nw, keÌ³eeW efoKeeJee 
keÀjvee Heæ[lee nw DeLee&led efpelevee Jen nw veneR, Gmemes yeæ{e-®eæ{e keÀj keÌ³eeW DeHeves keÀes 
He´oefMe&le keÀjvee Heæ[lee nw, keÌ³eeW Jen efkeÀmeer þerkeÀ yeele keÀes Yeer mJeerkeÀej ner veneR 
efJe®eej lekeÀ Yeer veneR keÀjvee ®eenlee, peyeefkeÀ GmekeÀer Devlejelcee Gmes Yeerlej mes 
PekeÀPeesj jner nesleer nw, keÌ³eeW Jen efkeÀmeer keÀer Petþer He´Mebmee keÀjlee nw? Deewj ³eefo 
Gmes Helee ®eue peeS ³ee YetueJeMe ner ³en ceeve yewþs efkeÀ DecegkeÀ J³eeqkeÌle De®íe nw, 
efkeÀvleg Deye cesjs keÀece keÀe veneR jne ³ee cesje men³eesieer veneR jne ³ee cesjs cele keÀe 
veneR jne lees Gmemes keÌ³eeW meJe&Lee Goemeerve nes peelee nw? efpeme De®íeF& keÀer Gmeves 
npeej yeej He´Mebmee keÀer Leer, Deye keÌ³ee nes ie³ee~ efpemekeÀer keÀesF& Yeer yeele ieuele veneR 
ueieleer Leer, Deye Ssmee keÌ³ee ngDee efkeÀ {sj meejer keÀefce³eeB efoKeeF& osves ueieer~ Fve 
meYeer ³ee Fmeer He´keÀej kesÀ Deewj Yeer He´MveeW keÀe ³ee yeeleeW keÀe SkeÀ ner GÊej nw efkeÀ 
SkeÀ meJe&lev$eefme×evle ³ee meJe&ceev³eefme×evle nw efkeÀ meeceev³e ªHe mes (%eeefve³eeW ³ee 
³eesefie³eeW keÀes íesæ[ oerefpeS) Yeesie keÀer ©ef®e mes Devegef®ele leLee HegC³e keÀer ©ef®e 
mes Gef®ele keÀe³e& nesles nQ~ otmejs keÀer efceL³ee He´Mebmee FmeerefueS keÀjlee nw efkeÀ Gmemes 
otmeje He´YeeefJele nes Deewj Jen Yeer yeoues ceW GmekeÀer He´Mebmee keÀjs~

peye keÀYeer efkeÀmeer keÀes otmejs mes ceve®eene He´l³egÊej veneR efceuelee lees Gmemes 
DeHevee neLe JeeHeme KeeR®e efue³ee peelee nw~ nesiee De®íe J³eeqkeÌle, efkeÀvleg Gmemes cegPes 
keÌ³ee? mebmeej oMee ceW J³eeqkeÌle efkeÀmeer mel³e keÀe He´MebmekeÀ veneR neslee, DeHeves keÀe³e& 
keÀes kesÀvê ceW jKekeÀj ³ee DeHeves DeeHekeÀes, mJe³eb keÀes kesÀvê ceW jKekeÀj efJe®eej keÀjlee 
nw efkeÀ cegPes Fmemes efkeÀlevee kegÀí efceuesiee, ³eMe-keÀerefle&, Oeve-mecHeefÊe, Heo-He´efle<þe, 
MeeqkeÌle leLee pees keÀe³e& ceQ keÀj jne ntB GmekeÀe efJemleej Fl³eeefo~ SkeÀ He´keÀej mes 
oes Heeefì&³eeW keÀe HejmHej Deeoeve-He´oeve ®euelee nw, peye lekeÀ SkeÀ-otmejs kesÀ Üeje 
SkeÀ-otmejs keÀer Je=efà nesleer nw, SkeÀ otmejs keÀes Hees<eCe efceuelee nw, lees SkeÀ-otmejs 
keÀer He´Mebmee DeyeeefOele ªHe mes ®eueleer jnleer nw~ oesveeW ner He#eeW kesÀ Hees<eCe keÀe O³es³e 
HetCe& ªHe mes ueewefkeÀkeÀ ³ee YeeweflekeÀ neslee nw, ®eens megefJeOee kesÀ efueS ³ee DeefOekeÀ 
ueeYe He´eHle keÀjves kesÀ efueS DeeO³eeeflcekeÀ Deeefo yeæ[s-yeæ[s MeyoeW keÀe Yeer He´³eesie 
keÌ³eeW ve efkeÀ³ee pee jne nes~

O³eeve jns! ³en meeje ef®e$eCe nceves mJeeceer o³eevevo keÀer Gme mel³e JeeCeer keÀes 
meeceves jKekeÀj efkeÀ³ee nw, pees efkeÀ GvneWves ceveg-Je®eve keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS Òemlegle 

keÀer nw efkeÀ- mebv³eemeer peieled kesÀ mecceeve mes efJe<e kesÀ legu³e [jlee jns Deewj Dece=le kesÀ 
meceeve DeHeceeve keÀer ®eenvee keÀjlee jns; keÌ³eeWefkeÀ pees DeHeceeve mes [jlee nw Deewj ceeve 
keÀer F®íe keÀjlee nw, Jen HéMebmekeÀ neskeÀj efceL³eeJeeoer Deewj Heeflele nes peelee nw~

	Hej FmekeÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ mJeeceer o³eevevo efkeÀmeer keÀer He´Mebmee keÀjves 
kesÀ He#e ceW veneR nw~ Jes lees kesÀJeue mebv³eemeer keÀes meerKe os jns nQ efkeÀ mecceeve mes [js 
Deewj DeHeceeve keÀer F®íe keÀjlee jns DeLee&led keÀesF& cesjs He´efle Goemeerve nw ³ee efkeÀmeer 
kesÀ Üeje keÀce mecceeve efo³ee ie³ee lees Fmes GmekeÀer ke=ÀHee kesÀ ªHe ceW ie´nCe keÀjs~ 

mebv³eemeer DeHeves ceve kesÀ mece#e DeHeceeve Òeme²eW keÀes jKekeÀj efJe®eej keÀj 
mekeÀlee nw efkeÀ ³eefo keÀesF& cesjer GHes#ee keÀjlee nw, meYee ce_®e Hej cegPes mLeeve veneR 
efo³ee peelee, JekeÌleeDeeW kesÀ Üeje cesje veece G®®eejCe veneR efkeÀ³ee peelee, efJeMes<ekeÀj 
peye keÀesF& Del³evle mecceeefvele J³eeqkeÌle meYee ceW HeOeejs neW, cesjs meeefLe³eeW keÀe lees 
iegCeieeve efkeÀ³ee pee jne nw Deewj cesje keÀneR veece ner veneR Dee jne, meeLe ceW Ssmes 
ceewkesÀ Hej cegPes yeesueves kesÀ efueS Yeer mece³e veneR efo³ee~ efkeÀmeer HegmlekeÀ kesÀ uesKekeÀ 
ves meyekeÀes Oev³eJeeo efo³ee, Hej cegPes íesæ[ efo³ee~ ³eefo keÀneR HeeB®e-meele mebv³eemeer 
Keæ[s nQ, keÀesF& SkeÀ J³eeqkeÌle cegPekeÀes íesæ[keÀj meYeer keÀes ÒeCeece keÀjkesÀ ®euee peelee 
nw~ ceQ efkeÀvneR ueesieeW kesÀ yeer®e ceW peelee ntB Deewj cesjs HengB®eves Hej meyekesÀ meye yewþs 
ngS ner cesjer lejHeÀ osKeles jnles nQ, keÀesF& Yeer GþkeÀj DeefYeJeeove-met®ekeÀ Meyo veneR 
yeesue jne efkeÀ DeeF&³es, yewefþS~ ceQ efkeÀmeer otmejs mebv³eemeer kesÀ DeeÞece ceW peelee ntB 
Deewj JeneB kesÀ cenvle cegPes veer®es ner efyeþe osles nQ, keÀesF& cegPes Heeveer lekeÀ veneR Hetílee 
nw~ keÀneR efkeÀmeer jsueJes mìsMeve Deeefo Hej keÀesF& yeæ[s DeYeê, jHeÀ MeyoeW keÀe Òe³eesie 
keÀjlee ngDee efJeMes<e keÀejCe kesÀ efyevee ner cegPes [eBì jne nw~ keÀesF& cesjer ceev³elee keÀes 
Deewj cegPes SkeÀ De%eeveer kesÀ ªHe ceW keÀjej oslee ngDee cesjs yeejs ceW keÀnlee nw, Fme 
J³eeqkeÌle mes DecegkeÀ efJe<e³e meerKe uees, yeekeÀer keÀes íesæ[es~ keÀesF& cesjer ¢efä keÀes nerve 
ceevekeÀj cesjer DeJensuevee keÀjlee nw~ keÀesF& J³eeqkeÌle cegPemes Òesce ve nesves kesÀ keÀejCe 
cesjs meeLe yes©Keer keÀe J³eJenej keÀjlee nw, cegPes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ieewjJe veneR 
oslee~ cegPemes Ssmee J³eJenej keÀjlee nw, pewmes ceQ kegÀí ntB ner veneR, efkeÀmeer Yeer ªHe 
ceW mecceeve keÀer keÀuHevee lees íesæ[es, meoe DeHeceeve ner keÀjlee nw, Fl³eeefo peerJeve ceW 
DeHeceeve kesÀ Ssmes mewkeÀæ[eW Òeme² Dee mekeÀles nQ, Deeles ner jnles nQ, efvel³e Òeefle Deeles  
nQ~ mebv³eemeer keÀe Henues mes ner Ssmee efveM®e³e nesvee ®eeefnS efkeÀ ³eefo cesjs mece#e Ssmes 
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DeJemej GHeeqmLele nesles nQ lees ceQ Meevle Òeefleef¬eÀ³eejefnle neskeÀj jntBiee~ yeequkeÀ Fve 
meye J³eJenejeW ceW ogëKeer nesves keÀer yepee³e Òemevvelee ³ee meewYeei³e keÀe DevegYeJe keÀªBiee; 
keÌ³eeWefkeÀ ³eneR lees cesjer me®®eer Hejer#ee nesveer nw efkeÀ ceQ efkeÀlevee DeHeves mebv³eeme Oece& 
keÀe Heeueve keÀj jne ntB, efpememes cesje JeemleJe ceW efJekeÀeme nes mekeÀlee nw~

Fmeer ÒekeÀej mebv³eemeer mecceeve keÀes Yeer DeHeves mece#e jKekeÀj efJe®eej keÀjs 
efkeÀ ³eefo keÀesF& cegPes mecceeve oslee nw Deewj Gmemes ³eefo ceQ ÒeYeeefJele nes ie³ee lees Fme 
Yeesie keÀe SkeÀ mebmkeÀej yevesiee Deewj Deeies-Deeies SkeÀ Devlenerve Íe=±uee yeæ{leer 
®eueer pee³esieer~ efkeÀmeer meYee ceW peeTBiee, JeneB DeHeves mecceeve kesÀ efueS JeneB kesÀ 
ÒeyevOekeÀeW keÀer cegPes DeveeJeM³ekeÀ ÒeMebmee keÀjveer nesieer~ keÌ³eeWefkeÀ ³eefo ceQ GvekeÀer 
ÒeMebmee veneR keÀªBiee lees Jes Yeer veneR keÀjWies~ Fme ÒekeÀej ÒeMebmee keÀer YetKe ceW cegPes 
DeHeveer DeelceeqmLeefle mes yeenj SkeÀ meeceev³e ueewefkeÀkeÀ J³eeqkeÌle kesÀ mlej Hej Deevee 
nesiee~ Mejerj keÀes DeHevee mJeªHe mecePes efyevee ÒeMebmee keÀjvee-keÀjevee yevelee ner 
veneR~ ³eefo keÀesF& DeHeves keÀes Mejerj mes Deueie osKeves ueielee nw lees ÒeMebmee ³ee efvevoe 
keÀes keÀneR peien ner veneR efceueleer~ ÒeMebmee ®eenves keÀe DeLe& nw, J³eeqkeÌle Deelcee mes 
Mejerj ceW Glej Dee³ee DeLee&led %eeve mes De%eeve kesÀ keÀer®eæ[ ceW Dee ie³ee~ Deleë Gmes 
efJe®eej keÀjvee ®eeefnS cegPes Fme mecceeve kesÀ oueoue ceW veneR OeBmevee~

³eefo keÀneR ÒeMebmee nes Yeer jner nes lees mebv³eemeer GmekeÀes DeHeves J³eeqkeÌlelJe kesÀ 
meeLe ve peesæ[s, DeHevee iegCe ve ceeveW yeequkeÀ otmejeW keÀer Goejlee mecePes ³ee Ssmee 
mecePes efkeÀ ³en lees meye YeieJeeved keÀer ner ceefncee nw, FmeceW cesje keÌ³ee nw~ Ssmee keÀjves 
mes YeieJeeved kesÀ meeLe peg[e jn mekeÀlee nw, yee¿e ®eerpeeW mes DeHeves keÀes DeefueHle 
jKe mekeÀlee nw~ DeKeC[ DeefJeveeMeer, HetCe& ®esleveece³e peerJeve Deewj HetCe& DeKeC[ 
Deevevoce³e Demeerce peerJeve peer mekeÀlee nw~

³eneB ³en lees meoe O³eeleJ³e nw efkeÀ yeenj mes Deeves Jeeues mecceeve keÀes mebv³eemeer 
kesÀ efueS ns³e keÀne ie³ee nw~ DeHeves Yeerlej Deelce-ieewjJe keÀe YeeJe lees mebv³eemeer kesÀ 
efueS Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~ pewmes Hele_peefue ³eesieHeerþ ceW Þeer mJeeceer jeceosJe peer 
Fme mJe-mecceeve, mJeieewjJe ³ee DeelceieewjJe keÀes mJeeefYeceeve Meyo mes ÒekeÀì keÀjles 
nQb~ FmekesÀ efyevee lees J³eeqkeÌle ¢{lee mes DeHeves HeLe Hej Deeies yeæ{ ner veneR mekesÀiee~

‡ ‡ ‡

mebv³eemeer keÀer JeeCeer (ye´ïeieJeer)

Òee®eerve Meem$eeW keÀer ³en Mewueer jner nw efkeÀ ªHekeÀeW kesÀ Üeje ³ee ³eeW keÀnW efkeÀ 
ÒeleerkeÀeW kesÀ Üeje keÀL³e keÀes Òemlegle efkeÀ³ee ie³ee nw~ YeJeve ceW pewmes Jem$eeefo meeceeve 
keÀes ìeBieves kesÀ efueS KetBefì³eeB nesleer nQ, Jewmes ner JewefokeÀ $eÝef<e³eeW kesÀ efueS ÒeleerkeÀeW 
keÀer keÀuHevee nw, peneB DeveskeÀeveskeÀ JewefokeÀ DeLeeX keÀes ìeBie efo³ee nw~ ̀ ye´ïeieJeer' SkeÀ 
Ssmee ner megvoj ÒeleerkeÀ nw~ ye´ïeieJeer keÀe DeLe& nw- ye´eïeCe keÀer iee³e~ DeLeJe&Jeso 
kesÀ He_®ece keÀeC[ kesÀ 18JeW Deewj 19JeW metkeÌle keÀes ye´ïeieJeer metkeÌle kesÀ veece mes 
peevee peelee nw~ pewmes ke=À<ekeÀ ueesieeW kesÀ Heeme iee³e nesleer nw, Jes Gmes yeæ[s ®eeJe mes 
Heeueles-Heesmeles nQ, Gmes efKeueeles-efHeueeles nQ, GmekeÀer mesJee keÀjles nQ~ ke=À<ekeÀeW kesÀ 
Üeje Heeefuele ³ee Heesef<ele ngF& Jen iee³e yeoues ceW GvnW Dece=le ªHe ogiOe Òeoeve keÀjleer 
nw, Kesleer keÀjves kesÀ efueS yeíæ[s osleer nw, ieesyej kesÀ ªHe ceW Keeo osleer nw, cejves kesÀ 
yeeo DeHeves ®ece& lekeÀ keÀes os peeleer nw~ Yeejleer³e HeewjeefCekeÀ keÀuHevee kesÀ Devegmeej 
GmekesÀ Mejerj ceW 33 keÀesefì osJeer-osJeleeDeeW keÀe Jeeme nw~ ieew ceveg<³e kesÀ YeeweflekeÀ 
DeeqmlelJe keÀes yeveeS jKeves kesÀ efueS men³eesieer ³ee GHe³eesieer kesÀ ªHe ceW efJeOeelee 
keÀer meJe&Þesÿ ke=Àefle ceeveer peeleer nw~

pewmes YeeweflekeÀ ªHe ceW ieew keÀer ceefncee nw, Gmeer ÒekeÀej ye´eïeCe keÀer JeeCeer ªHeer 
ieew nw, efpemeves mecHetCe& DeeqmlelJe keÀes megjef#ele efkeÀ³ee ngDee nw, efpemekeÀer j#ee ceW 
mecet®es DeeqmlelJe keÀer j#ee nw~ mebmke=Àle Yee<ee ceW `ieew' Meyo keÀe SkeÀ DeLe& JeeCeer 
Yeer neslee nw~ YeeweflekeÀ ªHesCe iee³e keÀer j#ee ve nesves Hej DeLee&led ieew keÀer nl³ee keÀer 
®eerlkeÀej mes, GmekesÀ keÀ©Ce-¬eÀvove mes ceveg<³e keÀe meeje YeeweflekeÀ megKe KeeqC[le nes 
peelee nw, yeme! Jewmes ner ³eefo ye´eïeCe keÀer JeeCeer keÀer keÀesF& MeeqkeÌleMeeueer jepee ³ee 
jepe mLeeveer³e keÀesF& MeeqkeÌleMeeueer J³eeqkeÌle nl³ee keÀjlee nw lees GmekeÀer DeeneW mes meeje 
jeä^ Heerefæ[le nes Gþlee nw~ pewmes ieew ÒeeCeer keÀer nl³ee keÀe keÀejCe ceebme-ueesuegHelee 
Je Feqvê³e megKe kesÀ efmeJee Deewj kegÀí veneR neslee, Jewmes ner ye´eïeCe keÀer JeeCeer keÀer Yeer 
keÀesF& jepee ³ee keÀesF& MeeqkeÌleMeeueer J³eeqkeÌle nl³ee keÀjlee nw, DeJenssuevee keÀjlee nw lees 
GmekesÀ Heerís GmekeÀe leelkeÀeefuekeÀ megKe Deewj Den¹ej ner keÀejCe neslee nw~ ®eens ieew 
ÒeeCeer keÀer nl³ee nes ³ee ye´eïeCe keÀer JeeCeer keÀer, nl³ee keÀjves Jeeuee ³en Yetue peelee 
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nw efkeÀ let DeuHe kesÀ efueS cenled keÀer Deengefle os jne nw~ De%eeveJeMe GmekeÀer yegef× 
GmekesÀ YeeJeer HeefjCeece keÀes osKe veneR Heeleer~ ieew keÀer j#ee Deewj ieew keÀer nl³ee ceW pees 
ueeYe Je neefve keÀe DevegHeele nw, GmekeÀe þerkeÀ DeekeÀueve veneR keÀj Heeleer, efpemekesÀ 
keÀejCe Jen Fme ¬etÀj keÀce& ceW ÒeJe=Êe nes peelee nw; keÌ³eeWefkeÀ DeeefKej lees meYeer YetleeW 
keÀer ÒeJe=efÊe³eeB megKe kesÀ efueS ner nesleer nw, efkeÀvleg %eeve Je De%eeve kesÀ keÀejCe ceeie& 
Je Deceeie& ³es oes OeejeSB HeÀì peeleer nQ~ Fme efJe<e³e ceW Dee®ee³e& HegveJe&meg kesÀ kegÀí 
lespemJeer Je®eve GHeueyOe nQ-

megKeeLee&ë meJe&Yetleeveeb celeeë meJee&ë ÒeJe=Êe³eë~
%eevee%eeveefJeMes<eeÊeg ceeiee&ceeie&ÒeJe=Êe³eë~~
efnlecesJeeveg©O³evles ÒeHejer#³e Hejer#ekeÀeë~
jpeesceesneJe=leelceeveë efÒe³ecesJe leg ueewefkeÀkeÀeë~~
Þegleb yegef×ë mce=efleoe&#³eb Oe=efleefn&leefve<esJeCeced~
JeeeqiJeMegef×ë Mecees Oew³e&ceeÞe³eeqvle Hejer#ekeÀced~~
ueewefkeÀkebÀ veeÞe³evl³esles iegCee ceesnjpeëefÞeleced~
levcetuee yenJees ³eeqvle jesieeë Meejerjceevemeeë~~

(®ejkeÀ met.- 28.35-38)
pees efJe®eejMeerue nesles nQ, Jes lees DeHeves efnle keÀes {tB{ uesles nQ, efkeÀvleg jpemed 

Je lecemed mes efpevekeÀer yegef× Dee®íeefole jnleer nw, Jen lees leelkeÀeefuekeÀ efÒe³e keÀes ner 
osKe Heeleer nw, yesMekeÀ HeefjCeece ceW efkeÀlevee Yeer Deefnle nes jne nes~ pees efJe®eejMeerue 
Hejer#ekeÀ DevJes<ekeÀ nesles nQ, GvnW ner %eeve, yegef×, mce=efle, o#elee, Oe=efle, efnle keÀe 
mesJeve, JeeCeer keÀer efJeMegef× DeLee&led ye´ïeieJeer keÀer ÒeeeqHle, Mece Deewj Oew³e& Deeefo 
iegCeeW keÀer ÒeeeqHle nesleer nw pees efJe®eejnerve nQ, GvnW ³en meye ÒeeHle veneR neslee Deewj 
HeefjCeeceleë Meejerj Je ceeveme jesieeW mes efIejs jnles nQ~

Deleë Jeso ceW MeeqkeÌleMeeueer J³eeqkeÌle³eeW keÀes yeæ[er jes®ekeÀ Je keÀeJ³ece³eer Mewueer ceW 
³en ®esleeJeveer oer ieF& efkeÀ ns jepev³e! owJeer MeeqkeÌle³eeW ves Fme DeveeÐee (DeYe#eCeer³ee) 
ieew keÀes legcnW Keeves kesÀ efueS veneR efo³ee nw, Fme ye´eïeCe keÀer ieew keÀes Keeves kesÀ F®ígkeÀ 
cele yevees~ DeHeveer Feqvê³eeW keÀe ceeje ngDee pees HeeHeer jepee DeHeves mes ner neje ngDee 
pees Fme ieew keÀes Kee³esiee, Jen Deepe lees efpevoe jn mekeÀlee nw, efkeÀvleg keÀue veneR~ ns 
jepeved! Gme ye´ïe%e Deewj Jeso%e keÀer ³en JeeCeer ®eceæ[s Üeje efIejer ngF& nl³eejs efJe<e 

Jeeueer He=oeketÀ meefHe&Ceer keÀer lejn nw, Jen JeeCeer peye jkeÌle keÀer H³eemeer nes peeleer nw, 
leye Deove ³eesi³ee DeLee&led efJeveä keÀjves ³eesi³e veneR nesleer~ ye´eïeCe #eef$e³e jepee 
keÀes efveM®e³e mes jeä^ mes yeenj efvekeÀeue oslee nw, #eef$e³e jepee kesÀ Je®e&med keÀe nveve 
keÀj oslee nw, meye Deesj ueieer ngF& Deeqive kesÀ me¢Me meyekeÀes GHeleHle keÀj oslee nw, 
peuee oslee nw~ pees #eef$e³e ye´ïe%e keÀes Devve ner ceevelee nw, Jen ceevees peue ceW Iegues 
efJe<e keÀe Heeve keÀjlee nw~ ye´ïe%e Deewj Jeso%e efJeÜeved eEnmee kesÀ ³eesi³e veneR nQ, ³en 
DeHeves efÒe³e leveg keÀer Deeqive kesÀ me¢Me nQ~ leer#Ce yeeCeeW Jeeues leLee Dem$eeW Jeeues 
ye´ïe%e Deewj Jeso%e efJeÜeved efpeme Mejmecetn ³ee IeelekeÀ Dem$e keÀes HeWÀkeÀles nQ, Jes 
J³eLe& veneR nesles, ye´eïeCe kesÀ leHe Je cev³eg Üeje Heerís-Heerís peekeÀj leLee otj mes Fme 
jepee keÀes ³es F<eg Deewj Dem$e efívve-efYevve keÀj osles nQ, Fl³eeefo~ Fme efJe<e³e ceW nce 
DeHeves HeeþkeÀeW kesÀ mece#e SkeÀ GoenjCe jKevee ®eenWies~ DeYeer efHeíueer (keÀebûesme) 
mejkeÀej ves DeHeveer MeeqkeÌle ³ee yeueÒe³eesie mes Þeer mJeeceer jeceosJe peer cenejepe 
keÀer JeeCeer keÀes kegÀ®euevee ®eene, GmekesÀ pees HeefjCeece efvekeÀues, Jes meyekesÀ meeceves nQ~ 
Jeso keÀnlee nw Ssmes Del³ee®eejer Je yenjs MeemekeÀ keÀe Fmeer lejn DeOeëHeleve neslee nw~

Fve oes metkeÌleeW ceW kegÀue efceueekeÀj 26 cev$eeW ceW Ssmee ner lespemJeer ieerle iee³ee 
ie³ee nw efkeÀ %eeveer J³eeqkeÌle kesÀ HejeceMe& keÀes pees De%eeveer J³eeqkeÌle DeHeves yeue kesÀ 
keÀejCe veneR ceevelee, Jen veä nes peelee nw~ Deye keÀnvee ³en nw efkeÀ SkeÀ mebv³eemeer 
keÀes efJeMeg× mel³e (efceefÞele mel³e veneR) Deewj leHe keÀe Deeuecyeve ueskeÀj Meem$e kesÀ 
ienve jnm³e keÀes Keespeves kesÀ efueS DeHeveer Deengefle ueiee osveer ®eeefnS~ mebv³eemeer 
keÀe cee$e ³ener SkeÀ keÀe³e& nw efkeÀ Meem$eeW ceW ígHes ngS mel³e keÀes ÞecemeeO³e cevLeve 
Üeje efveYe´e&vle ªHe mes veJeveerle kesÀ ªHe ceW meyekesÀ mece#e jKes~ pewmes ke=À<ekeÀ DeHeveer 
ieew keÀer Heeuevee keÀjles nQ, Jewmes ner SkeÀ DeeoMe& mebv³eemeer keÀes Yeer leHe, YeeqkeÌle, 
F&MJejer³e Òesce, mel³e, efveJezjlee, ye´ïe®e³e& Deeefo keÀe Deeuecyeve ueskeÀj ³eLeeLe& %eeve 
keÀer Keespe keÀjveer ®eeefnS Deewj DeHeves Dee®ejCe mes cegeqkeÌle keÀer jen ÒeMemle keÀjveer 
®eeefnS~ Fmeer ceW mebv³eemeer kesÀ peerJeve keÀer Oev³elee nw efkeÀ Jen DeHeveer ieew keÀer j#ee 
Deewj Je=ef× keÀjles ngS meceefä keÀes Dece=leHeeve keÀjeS~ FmekeÀer Hen®eeve nw, Henues 
mJe³eb le=Hle, mevlegä, efveYe´e&vle Je DeelcemJeªHe ceW eqmLele nes Deewj efHeÀj otmejeW keÀes 
Yeer Fme ³eLeeLe& ceeie& keÀe efoioMe&ve keÀjeS~

‡ ‡ ‡
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mebv³eemeer keÀe efveM®e³e
(Firm-Determination)

efkeÀmeer Yeer J³eeqkeÌle keÀes keÀefþve ³ee mejue efkeÀmeer ceeie& ceW Deeies yeæ{ves kesÀ 
efueS SkeÀ HekeÌkeÀe efveM®e³e keÀjvee neslee nw efkeÀ cegPes DecegkeÀ mLeeve, cegkeÀece 
(Destination), ue#³e Hej HengB®evee nw~ Òee³eë J³eeqkeÌle efveM®e³e lees keÀjlee 
nw, Hej  keÀefþveeF&³eeB Deeves Hej efveM®e³e keÀes yeoue oslee nw DeLeJee efvejeMe neskeÀj 
DeHeves ner Üeje efkeÀS ngS Gme efveM®e³e keÀe l³eeie keÀj oslee nw~ %eeve keÀer mHeälee 
³ee DemHeälee ner Gme-Gme efveM®e³e kesÀ nesves ³ee ve nesves ceW keÀejCe yeveleer nw~ %eeve 
efveM®e³e lees keÀje oslee nw, efkeÀvleg Gme efveM®e³e keÀes HeÀueJeeved yeveeves kesÀ efueS yeue 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ yeue keÀer keÀceer mes efveM®e³e ìtì peelee nw, pewmes efkeÀmeer 
ves efveM®e³e efkeÀ³ee efkeÀ cegPes 500 oC[ ueieeveer nQ, efkeÀvleg kegÀí osj yeeo ner yeue 
keÀer keÀceer Heæ[ves ueieleer nw Deewj Gmes Jen meoe kesÀ efueS ner íesæ[ oslee nw~ ³eefo Jen 
DeHeves efveM®e³e keÀe l³eeie ve keÀjs Deewj Oew³e& OeejCe keÀjkesÀ Òeefleefove ueiee ner jns lees 
SkeÀ mece³e Dee³esiee efkeÀ J³eeqkeÌle DeHeves mebkeÀequHele ue#³e (Target) Hej HentB®e 
ner  pee³esiee~ Fme ÒekeÀej efveM®e³e keÀes ue#³e lekeÀ HengB®eves kesÀ efueS ³eefo Oew³e& keÀe 
mecyeue efceue peeS lees Oeerjs-Oeerjs meHeÀuelee megefveeqM®ele nw, efkeÀvleg ue#³e ÒeeeqHle 
keÀer keÀeueeJeefOe meyekeÀer meceeve veneR nesieer; keÌ³eeWefkeÀ meyekeÀe ÒeejyOe†keÀce& keÀe Jesie 
Deueie-Deueie ner neslee nw~ Fmeer yeele keÀes cenef<e& Hele_peefue ves DeHeves MeyoeW ceW 
Fme ÒekeÀej keÀn efo³ee nw efkeÀ-

`leerJe´mebJesieeveeceemevveë, ce=ogceO³eeefOecee$elJeeÊeleesçefHe efJeMes<eë'~
(³eesiemet$e- 1.21,22)

ceneved Heg©<e nceW mecePeeles nQ efkeÀ DeO³eelce keÀe mel³e ³ener nw efkeÀ SkeÀ yeej 
keÀesF& HekeÌkeÀe efveM®e³e keÀjkesÀ ®eue Heæ[e lees SkeÀ pevce ceW ³ee Deeves Jeeues keÀF& pevceeW 
ceW ue#³eÒeeeqHle megefveeqM®ele nw~

mebv³eemeer keÀe DeHevee ³en efveM®e³e nesvee ®eeefnS efkeÀ Meem$ekeÀej Deewj meYeer 
$eÝef<e-cenef<e& efpeme YeieJeeved keÀer ®e®ee& keÀjles nQ, nes mekeÀlee nw veece Deueie-Deueie neW, 
keÀesF& Gmes Deelce-mee#eelkeÀej keÀnlee nw, keÀesF& F&MJej-ÒeeeqHle, keÀesF& #esceÒeeeqHle, keÀesF& 

cegeqkeÌle ³ee DeHeJeie&ÒeeeqHle, keÀesF& vew<keÀc³e& efmeef×, keÀesF& mebmkeÀej #e³e lees keÀesF& efveJee&Ce 
Fl³eeefo~ Jen YeieJelÒeeeqHle keÀe jemlee efkeÀlevee ner keÀefþve keÌ³eeW ve nes, GmekesÀ efueS 
cegPes pees kegÀí Yeer keÀjvee Heæ[siee peHe, leHe, DeoMe&ve ceewve, O³eeve, Yepeve-keÀerle&ve, 
mJeeO³ee³e, meYeer keÀeceveeDeeW keÀe l³eeie, Denblee-cecelee keÀe l³eeie, efJe®eej, DeuHe 
Deenej Fl³eeefo~ ceQ Jen meye kegÀí ÒemevveleeHetJe&keÀ keÀjves kesÀ efueS lew³³eej ntB~ 
efmeef× ÒeeeqHle ceW Deepe kesÀ efove mes cejCe He³e&vle Hetje mece³e MeeqkeÌle Tpee& yegef× cegPes 
Fme keÀece kesÀ efueS ueieeveer Heæ[s lees cesjs efueS ³en Hejce meewYeei³e keÀer yeele nesieer~

YeeweflekeÀ peieled ceW Deeies yeæ{ves kesÀ efueS SkeÀ-SkeÀ ceneved J³eeqkeÌle ves efpeme 
Glmeen kesÀ meeLe DeHeves peerJeve keÀer Deengefle oer, cegPes Yeer DeHeves Fme Feq®íle keÀe³e& 
kesÀ efueS meye kegÀí ueiee osvee nw~ cegPes DeHeves Fme ue#³e keÀes ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS 
pees kegÀí Yeer l³eeie keÀjvee Heæ[siee, Gmes ceQ Hetjs n<e& kesÀ meeLe keÀªBiee~ pewmes meye 
ÒekeÀej kesÀ mecceeve keÀe megKe, efJe<e³eeW keÀe megKe, %eeve®e®ee& keÀe megKe, melmebie keÀe 
megKe, DeHeves efÒe³epeveeW mes efceueves keÀe megKe, Kesueves keÀe megKe, Yeespeve keÀe megKe, 
efkeÀmeer ceneHeg©<e kesÀ oMe&ve keÀe megKe, pebieue-veoer ³ee HeJe&le Hej Ye´ceCe keÀe megKe, 
osMe-efJeosMe ceW ³ee DeHeves Fo&-efieo& Deueie-Deueie ueesieeW mes efceueves keÀe Deewj Gvemes 
yeele®eerle keÀjves keÀe megKe, Heæ{ves-Heæ{eves keÀe megKe, Meem$e®e®ee& keÀe megKe, ieesmesJee ³ee 
ieesoMe&ve keÀe megKe, SkeÀevleJeeme ³ee DeoMe&ve ceewve keÀe megKe ieerlee-GHeefve<eod Deeefo 
kesÀ DeO³eeHeve keÀe megKe, Je=#eejesHeCe, lejn-lejn keÀer HegÀueJeeæ[er Deewj nefj³eeueer 
osKeves keÀe megKe, DeHeveer meejer Hemevo Je DeefYe©ef®e³eeW keÀer Hetefle& keÀe megKe, SkeÀ 
Meyo ceW keÀnW lees ³eneB lekeÀ efkeÀ ³eefo YeieJeeved keÀes Heeves kesÀ efueS DeHeveer meYeer MegYe 
ÒeJe=efÊe³eeW Hej jeskeÀ ueieeveer DeeJeM³ekeÀ ngF& lees Gmes Yeer ceQ Hetjs Òesce Je levce³elee 
kesÀ meeLe keÀjves kesÀ efueS lew³³eej ntB~ DeLee&led Fme ceneved ue#³e keÀes ÒeeHle keÀjves kesÀ 
efueS pees kegÀí Yeer DeY³eeme ªHe ceewveeefo efJeOes³eelcekeÀ meeOeve Deewj Jewjei³e ³ee 
l³eeie ªHe efve<esOeelcekeÀ meeOeve keÀjvee nesiee, Jen meye ceQ keÀªBiee Deewj ³en meye 
keÀjles ngS efkeÀmeer keÀes cegPes kegÀí keÀjkesÀ efoKeevee nw, Fme YeeJe kesÀ meeLe veneR yeequkeÀ 
DeHeveer mel³e Deelcee keÀes Heevee ner SkeÀ cee$e FmekeÀe Òe³eespeve nw, Ssmes iecYeerj YeeJe 
kesÀ meeLe ceneved Glmeen mes ³egkeÌle neskeÀj cegPes Fme Deelce-HeLe, ÒekeÀeMeHeLe, osJeHeLe, 
MeeeqvleHeLe, efJeMeg×Oece&HeLe Hej Deeies yeæ{vee nw~ efJejues ueesie Fme HeLe Hej ®eueles 
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nQ, Fme Deelcemecceeve Deewj DeelceieewjJe kesÀ meeLe cegPes DeHevee jemlee le³e keÀjvee 
nw~ ³eefo Fme ÒekeÀej kesÀ %eeve kesÀ DeeueeskeÀ ceW Ssmee efkeÀmeer keÀe efveM®e³e nes ie³ee lees 
yeleeDees kewÀmes Jen Deelce-mee#eelkeÀej ³ee YeieJelÒeeeqHle mes Jeeq_®ele jn mekeÀlee nw?

nceves THej SkeÀ meeceev³e ef®e$eCe Òemlegle efkeÀ³ee nw efkeÀ Deelcemee#eelkeÀej kesÀ 
ceeie& ceW kegÀí cepeyetleer mes HekeÀæ[vee neslee nw Deewj kegÀí SkeÀoce mes íesæ[vee~ kegÀí 
®eerpeW lees Fme uecyeer ®eewæ[er met®eer ceW meye kesÀ efueS meePeer nQ, pewmes Deelcemecceeve 
Je Òemevvelee keÀe DevegYeJe, ceneved Glmeen Deewj Oew³e&³egkeÌle nesvee, mebmeej megKe keÀe 
l³eeie Fl³eeefo, efkeÀvleg kegÀí Ssmeer nQ pees SkeÀ-SkeÀ kesÀ efueS Deueie-Deueie nes 
peeleer nQ, ³en meeOekeÀ keÀes ³ee Fme HeLe Hej ®eueves Jeeues mebv³eemeer keÀes mJe³eb DeHeves 
efueS efveOee&efjle keÀjvee neslee nw- kewÀmes cesjer Òeieefle nes mekeÀleer  nw ³ee keÀesF&  Deeies 
yeæ{e ngDee ieg© nceW yelee mekeÀlee nw~

³en lees SkeÀ meeceev³e efve³ece nw efkeÀ jpeesiegCe keÀer cee$ee DeefOekeÀ nw lees ÒeJe=efÊe 
HeLe mes DeefOekeÀ efJekeÀeme nes mekeÀlee nw Deewj efpeveceW meÊJe Òeyeue nw, GvekesÀ efueS 
efveJe=efÊeªHeer meeOeve DeefOekeÀ men³eesieer nesiee- YeieJeeved keÀer Yeer Devegceefle Fmeer ÒekeÀej 
keÀer nw-

Dee©©#eesce&gves³eexieb keÀce& keÀejCeceg®³eles~
³eesieeª{m³e lem³ewJe Meceë keÀejCeceg®³eles~~ (ieerlee- 6.3)

pees Meem$eeW kesÀ mecHetCe& jnm³e keÀes peeveles nw, Þeesef$e³e nQ, efkeÀvleg ye´ïeefveÿ nesvee 
®eenles nQ, GvekesÀ efueS lees YeieJeeved ves efveJe=efÊe ceW jnles ngS ieerlee DeO³ee³e 18.51 
mes 55 lekeÀ YeeqkeÌleHetJe&keÀ O³eeve Hej HetCe& yeue efo³ee nw~ Devle ceW efHeÀj nce Jener 
yeele keÀnWies- ³eefo efkeÀmeer keÀes mebmeej ceW Demeejlee efoKeves ueieer, efJe<e³eeW kesÀ megKe 
ceW pees peueve Deewj leHeve nw, Jen Jewmes ner Òeleerle nesves ueieer pewmes efkeÀmeer ves nceejs 
vebies efmej kesÀ THej leHle ueesne jKe efo³ee nes Deewj Gme mece³e pewmes þC[keÀ ÒeeHle 
keÀjves kesÀ efueS nce Heeveer keÀer lejHeÀ yeæ[er lespeer mes oewæ[ Heæ[les nQ Jewmes ner mebv³eemeer 
mebmeej mes DeHeveer DeeBKeW yevo keÀjkesÀ SkeÀ efveM®e³e kesÀ meeLe DeelceeefYecegKe nes 
peeS, Deelcee ceW ner þnje jns~ Deelcee keÀes ner DeHevee meoe kesÀ efueS MejCe yevee 
ues~ ³ener GmekesÀ G×ej keÀe meeOeve nw~

‡ ‡ ‡

mebv³eemeer keÀer F&ceeveoejer (Sincerity)

mebv³eemeer kesÀ ceve-ceeqmle<keÀ ceW pees yeele De®ís mes yewþ peeveer ®eeefnS, Jen 
³en nw efkeÀ ceQ efkeÀmeer Yeer ueewefkeÀkeÀ keÀecevee mes Òesefjle neskeÀj Fme jemles Hej veneR 
Dee³ee ntB, yeequkeÀ SkeÀcee$e YeieJeeved keÀes Heeves Deewj Gmes peerJeve ceW DeefYeJ³ekeÌle 
keÀjves kesÀ efueS DeHevee keÀoce yeæ{e³ee nw~ Gmes nj neuele ceW Fleveer F&ceeveoejer lees 
DeHeves Òeefle yejleveer ner nesieer, ³eefo ³eneB ®etkeÀ nes peeleer nw lees DeeO³eeeqlcekeÀ ªHe 
mes Deeies yeæ{ves keÀer yepee³e ³egie-³egieeW lekeÀ Heerís ®euee peeSiee~ Gve Òeefme× leerve 
keÀeceveeDeeW ceW, efpevnW mebv³eeme oer#ee kesÀ mece³e íesæ[ves keÀer yeele keÀer peeleer nw, ³eMe 
keÀer keÀecevee meyemes DeefOekeÀ MeeqkeÌleMeeueer nw~ megKe-megefJeOeeDeeW kesÀ ªHe ceW SsMJe³e& 
keÀer keÀecevee ³ee Feqvê³eYeesieeW keÀer keÀecevee kegÀí keÀce MeeqkeÌleMeeueer veneR nQ, ³es Yeer 
yeæ[s Jesie mes DeHevee keÀece keÀj ner jner nQ, efkeÀvleg Heo-Òeefleÿe keÀer keÀecevee keÀe 
DeHevee Deueie ner efvejeuee ªHe nw~ efkeÀmeer Heo Hej Òeefleeqÿle nesvee ³ee ceveg<³eeW keÀes 
DeHeves DeeosMe ceW ®eueeves keÀe pees met#ceYeeJe ceeveJe ceve ceW Devleefve&efnle neskeÀj 
ígHee yewþe jnlee nw, Jen Yeer ³eMe keÀer keÀecevee keÀe ner SkeÀ ªHe nw efkeÀ otmejs cesjer 
nwefme³ele keÀes mecePeW~ ueesieeW keÀes Ssmeer Yee<ee yeesueles ngS megvee Yeer peelee nw efkeÀ lesjer 
³en DeewkeÀele, let cegPes peevelee veneR, cesjs meeceves let neslee keÀewve nw, ceQ legPes Oejleer 
ceW ieeæ[ otBiee Fl³eeefo~ efJeMJe keÀerefle&ceeve mLeeefHele keÀjves kesÀ efueS pees Òe³eeme nesles 
nQ ³ee jepeveereflekeÀ meÊeeÒeeeqHle keÀer pees ®een nesleer nw ³ee efkeÀmeer mebmLee kesÀ DeO³e#e 
yeveves kesÀ efueS peesæ[-leesæ[ efkeÀS peeles nQ~ Fve meye ieefleefJeefOe³eeW kesÀ cetue ceW ³eMeë 
keÀecevee, ueeskeÀ ceW yeæ[e J³eeqkeÌle keÀnueeves keÀer F®íe ner keÀece keÀj jner nesleer nw~

mebv³eemeer keÀes pewmes efkeÀ J³eeqkeÌle Òee³eë otmejeW keÀer ®eerj-HeÀeæ[ keÀjlee nw~ 
DeHeves Yeerlej IegmekeÀj DeHeveer peeB®e-HejKe keÀjveer ®eeefnS efkeÀ ceQ ®eenlee keÌ³ee ntB, 
kesÀJeue cee$e YeieJeeved ³ee YeieJeeved kesÀ GHenejeW keÀes? ³eefo Jen kesÀJeue cee$e YeieJeeved 
keÀes ®eenlee nw lees Jen mener efoMee ceW ®eue jne nw, efkeÀvleg Òee³eë Ssmee neslee nw efkeÀ 
yeæ[s-yeæ[s MeyoeW (Sound words) keÀer Deesì ceW ®eenle GHenejeW keÀer ner nesleer 
nw~ ³eefo keÀesF& Hetje F&ceeveoej nw Deewj efHeÀj oesveeW ®eerpeW ®een jne nw lees FmekeÀe Yeer 
DeLe& ³ener nw efkeÀ DeYeer Jen kegÀue efceueekeÀj GHenejeW keÀes ner ®een jne nw~ efkeÀvleg 
³en J³eeqkeÌle Henues Jeeues keÀer leguevee ceW lees yengle Þesÿ nw, efpemeves HetCe& F&ceeveoejer 
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kesÀ meeLe Fme yeele keÀes mJeerkeÀej keÀj efue³ee nw efkeÀ cegPes Yeesie Deewj ³eesie, GHenej 
Je YeieJeeved oesveeW ®eeefnS~

yeæ[s-yeæ[s MeyoeW keÀer Deesì lees FmeefueS uesveer nesleer nw efkeÀ mebmeej ceW meHeÀue 
nesves kesÀ efueS Jen meyemes DeefOekeÀ GHe³egkeÌle meeOeve nw~ mebmeej keÀes DeekeÀ<e&keÀ uesyeue 
mes yengle ner H³eej ³ee ueieeJe nw~ cesjs Fme keÀLeve keÀe keÀesF& ³en DeefYeÒee³e ve uesves 
ueies efkeÀ pees Yeer ³eMemJeer nesles nQ, Jes meye mebmeej keÀes ner Hemevo keÀj jns nesles nQ, 
Ssmee cesje leelHe³e& efyeukegÀue veneR nw~  ³ee%eJeukeÌ³e ÒeYe=efle npeejeW $eÝef<e, Jele&ceeve 
ceW cenef<e& o³eevevo, Þeer DejefJevo, jceCe cenef<e& Deeefo yengle mes ³eMemJeer nes ®egkesÀ nQ, 
efkeÀvleg GvneWves mebmeej keÀes lees Hemevo veneR efkeÀ³ee~ Deleë ceQ lees cee$e DeHeves mJe³eb keÀe 
DeO³e³eve keÀjves kesÀ efueS kesÀJeue SkeÀ yeele jKe jne ntB efkeÀ nceW F&ceeveoejer mes DeHeveer 
peeB®e-HejKe keÀjles jnveer ®eeefnS efkeÀ keÀneR efkeÀmeer keÀesves ceW ígHeer ngF& ³en ceeveJeer³e 
ogye&uelee lees veneR yewþer nw~ efveM®e³e ner efoKeeJee ³ee ÒeoMe&ve DeO³eelce-HeefLekeÀ keÀer 
SkeÀ yengle yeæ[er ogye&uelee nw, efkeÀvleg mebmeej ceW lees Deeies yeæ{ves kesÀ efueS ³en SkeÀ 
efJeMes<e iegCe Deewj meHeÀuelee keÀe meeOeve ceevee ner peelee nw~

³eefo keÀesF& J³eeqkeÌle DeO³eelce, ³eesie, Oece&, Hejce Meeeqvle Deeefo kesÀ veece Hej 
YeesiemeeOeveeW keÀes pegìe jne nw, DeHeveer ³eMeëkeÀecevee keÀes HetCe& keÀj jne nw, pewmes efkeÀ 
Òee³eë (Mostly/meye veneR) jepeveereflekeÀ ueesie veece lees mesJee keÀe uesles nQ, efkeÀvleg 
GvekesÀ Yeerlej peekeÀj Jes mJe³eb ³ee keÀesF& Deewj osKe mekesÀ lees YetKe meÊee keÀer nesleer nw; 
keÌ³eeWefkeÀ ³eefo Jes ³en yeesue oW efkeÀ ceQ meÊee ®eenlee ntB, DeeHe cegPes Jeesefìbie keÀerefpeS lees 
keÀewve keÀjsiee~ mesJee kesÀ veece mes lees ueesie mencele nes ner peeles nQ~ mesJee lees Jen keÀjlee 
ner nw Hej Fleveer meer yeele nw efkeÀ cetue ceW Jen meÊee-ueesuegHe (Power-hungry) 
nw~ mebv³eemeer keÀes DeHeveer íeve-yeerve keÀjveer ®eeefnS, efvejvlej keÀjles ner jnveer ®eeefnS 
efkeÀ let YeieJeeved keÀes Heeves keÀe F®ígkeÀ nw ³ee Òeefleÿe-ueesuegHe, (Name & fame 
hungry) meeOeve-ueesuegHe~ Yeejle ceW lees meeOegDeeW keÀer yengle yeæ[er peceele, ieerlee 
kesÀ MeyoeW ceW keÀnW lees jepeme Je leeceme l³eeie mes ³egkeÌle nw Deewj GvekeÀe leHe Yeer 
jepeme ³ee leeceme nw leLee Fme meye kesÀ cetue ceW %eeve Yeer jepeme Je leeceme nw~ SkeÀ 
mebv³eemeer keÀes ³en meKle efnoe³ele nw efkeÀ Jen DeHeveer H³eeme ceW me®®ee yeves Deewj 
Meem$ece³ee&oe keÀe Deefle¬eÀceCe ve keÀjs~

mebmeej ceW otmejeW keÀes þieves kesÀ efueS yengle kegÀí peesæ[-leesæ[ keÀjvee Heæ[lee 
nw, efkeÀmeer keÀes þievee Deemeeve veneR nw, efkeÀvleg DeHeves keÀes þieves kesÀ efueS lees kesÀJeue 
De%eeve cee$e ®eeefnS efkeÀ Gmes Helee ner ve ®eues efkeÀ let þie jne nw ³ee efHeÀj DeHeveer 
Deelcee keÀes ceejvee Heæ[lee nw Deewj ³eefo ueewefkeÀkeÀ F®íeSB nQ lees DeHeveer Deelcee 
keÀes ceejvee kegÀí keÀefþve veneR nw~ ceveg<³e peye efkeÀmeer keÀece keÀes keÀjvee ®eenlee nw 
lees GmekesÀ oes<eeW keÀes meeceves veneR ueelee, kesÀJeue GmekesÀ iegCeeW keÀes ner DeHeves mece#e 
jKelee nw, pewmes cesjs SkeÀ efce$e nQ, Jes keÀnles nQ- pees ceQ keÀj jne ntB, Fmemes yengle 
yeæ[e ueeskeÀefnle nesiee, ceefnceeceeqC[le efkeÀS efyevee ueesie FmekeÀe cetu³e (Value) 
ner veneR mecePeles, FmeefueS cegPes peeveyetPekeÀj efoKeeJes kesÀ meeLe jnvee Heæ[lee nw, 
³eefo cegPes kegÀí keÀjvee ve nes lees efHeÀj ³en meye keÀjves keÀer cegPes Yeer DeeJeM³ekeÀlee 
ve Heæ[s, Hej ³eeo jKevee ®eeefnS, Gmemes keÀe³e& lees nes peelee nw Hej J³eeqkeÌle keÀe 
DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme ©keÀ peelee nw~ efkeÀvleg Hetjs nesMe-nJeeme kesÀ meeLe meÒe³eespeve 
keÀesF& kegÀí Ssmee keÀj jne nw lees GmekeÀe Ssmee Dee®ejCe kegÀí no lekeÀ mJeerkeÀe³e& nes 
Yeer mekeÀlee nw, Hej yesnesMeer ceW efkeÀ³ee ie³ee GkeÌle J³eJenej lees efveeqM®ele ner ueeskewÀ<eCee 
kesÀ efmeJee Deewj kegÀí veneR keÀne pee mekeÀlee Deewj ³eesie, l³eeie Je DeO³eelce kesÀ veece 
Hej Yeesieme_®e³e lees ueeskewÀ<eCee nw ner, FmeceW lees efkeÀmeer keÀe keÌ³ee celeYeso~ efHeÀj ³en 
Yeer mel³e nw efkeÀ ³eefo J³eeqkeÌle ceW me®®eeF& keÀe iegCe nw lees J³eeqkeÌle kesÀ Üeje DeHevee 
DeekeÀueve keÀj Heevee, DeHeveer JeemleefJekeÀ ®eenle keÀes peevevee keÀefþve veneR nw~ Jen 
HetCe& Devlece&gKe neskeÀj Fme keÀece keÀes keÀj mekeÀlee nw~

neB! lees mebv³eemeer keÀer F&ceeveoejer ³ee me®®eeF& keÀes meb#esHe mes nce Fme ªHe 
ceW Òemlegle keÀj mekeÀles nQ efkeÀ GmekeÀer meÊee kesÀ meYeer De²eW keÀer SkeÀ ner ceeBie nes 
`YeieJeeved' keÀneR Yeer keÀesF& efoKeeJee ve nes~ yeenj mes ueskeÀj Yeerlej lekeÀ jesce-jesce 
keÀer, SkeÀ-SkeÀ keÀesefMekeÀe (Cell) keÀer SkeÀ ner HegkeÀej nes `YeieJeeved'~ veefo³eeB 
pewmes mecegê keÀer Deesj ÒeJeeefnle jnleer nQ Jewmes ner Gþles-yewþles, ®eueles-efHeÀjles, Ëo³e 
keÀe YeeJe, yegef× keÀe efJe®eej, ceve keÀe mebkeÀuHe, meYeer Gme SkeÀ ner Hejce mel³e keÀes 
Heeves Deewj Gmes DeefYeJ³ekeÌle keÀjves kesÀ efueS GlkeÀeqCþle jns~ yesMekeÀ Gmes Fleveer 
F&ceeveoejer Je me®®eeF& mes YeieJeeved keÀes ®eenves Jeeuee SkeÀ Yeer meeLeer ve efceues lees Yeer 
Hejce Òemevvelee kesÀ meeLe ®eueles ngS Jen ³eefo DeHeves Yeerlej Deelce-ieewjJe yeveeS 
jKe mekesÀ lees mecePee pee³esiee efkeÀ mebv³eemeer me®®ee nw~

‡ ‡ ‡
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Fme mebv³eeme Oece& keÀe ner pees SkeÀ cenÊJeHetCe& IeìkeÀ nw, Ssmes SkeÀ Del³evle 
mebJesoveMeerue efyevog Hej nce DeHeves HeeþkeÀeW kesÀ meeLe ®e®ee& keÀjvee ®eenles nQ, Jen 
nw- `ye´ïe®e³e&'~ Fme Meyo keÀe pees meeceev³e DeLe& nw, Jener FmekeÀe efJeMes<e DeLe& Yeer 
nw~ DeLee&led Fme Meyo mes ner Jen mecHetCe& DeLe& ÒekeÀì nes jne nw DeLeJee Fme Meyo 
ceW ner Jen efJeefMeä DeLe& meceeefnle nw, efpemekeÀes nce ye´ïe®e³e& keÀe mJeªHe keÌ³ee nw? 
GmekeÀe meeOeve DeLee&led ceeie& keÌ³ee nw? GmekesÀ DemeeOeve DeLee&led yeeOekeÀ keÌ³ee nQ? 
GmekeÀe ue#³e keÌ³ee nw? Fve meye ÒeMveeW kesÀ ceeO³ece mes Keespevee ®eenles nQ~ DeeF&³es! 
Fve efyevogDeeW Hej ®e®ee& keÀj uesles nQ-

ÒeLece ÒeMve nw- ye´ïe®e³e& keÀe mJeªHe keÌ³ee nw? ye´ïe®e³e& keÀe DeLe& nw- ye´ïe 
ceW, efkeÀmeer ye=nled leÊJe ceW, efkeÀmeer yeæ[s ue#³e ceW, efkeÀmeer yeæ[er meeOevee ceW, efkeÀmeer 
efJeÐee-efJeMes<e ceW, efkeÀmeer yeæ[s %eeve ceW efpemekeÀes HeekeÀj ceveg<³e, peerJeve peerJeveoelee 
Deewj peieled kesÀ mecyevOe ceW efveYe´e&vle Je mebMe³e jefnle nes peelee nw, Ssmes %eeve ceW 
efJe®ejCe keÀjvee ye´ïe®e³e& nw Deewj Ssmes Gme %eeve ceW efJe®ejCe keÀjves Jeeuee ye´ïe®eejer 
nw~ ³en ngDee- ye´ïe®e³e& Deewj ye´ïe®eejer keÀe mJeªHe~

³eneB ³en O³eeve osves keÀer yeele nw efkeÀ %eeve oes ÒekeÀej keÀe neslee nw- SkeÀ efJe<e³e 
mes meb³egkeÌle %eeve Deewj otmeje efJe<e³eer ªHe Meg× %eeve~ pewmes ceQ Deece keÀes peevelee ntB 
³ee peeve jne ntB, Fme %eeve ceW peeveves Jeeuee %eelee efpemekeÀes efJe<e³eer Yeer keÀn osles nQ 
Deewj %es³e ªHe Deece pees efJe<e³e mJeªHe nw, oesveeW GHeeqmLele nQ DeLee&led efJe<e³e meb³egkeÌle 
efJe<e³eer ³ee otmejs MeyoeW ceW DeeOes³e mes meb³egkeÌle DeefOeÿeve(DeeOeej) %eeve ceW Yeeme 
jne nw~ Fmes ner meefJekeÀuHekeÀ %eeve Yeer keÀn osles nQ~ ³en %eeve keÀe meekeÀej ªHe nw~ 
efJe<e³eer kesÀ ªHe ceW pees %eeve nw, Jen lees SkeÀ ner yevee jnlee nw, efkeÀvleg GmekesÀ mece#e 
GHeeqmLele nesves Jeeues efJe<e³e yeoueles jnles nQ~ pewmes SkeÀ mLeeve Hej jKes ngS oerHekeÀ 
kesÀ meeceves yeejer-yeejer mes meew ®eerpeW Òemlegle keÀer peeSb lees oerHekeÀ kesÀ ªHe ceW efJe<e³eer 
lees SkeÀ ner nw, efkeÀvleg efJe<e³e yeoueles pee jns nQ~ Fmeer ÒekeÀej Deelcee efJe<e³eer kesÀ 
ªHe ceW SkeÀ ner nw, efkeÀvleg ÒekeÀeM³e efJe<e³e Dev³e-Dev³e Deeles jnles nQ~ MeyoeW kesÀ 
ceeO³ece mes nesves Jeeuee mecemle Meem$eer³e %eeve Fmeer ÞesCeer ceW Deelee nw~ ceve-yegef× 
Je Feqvê³eeW kesÀ ceeO³ece mes pees efJe<e³eeW keÀe %eeve nw, Jen Yeer Fmeer ÒekeÀej keÀe nw~

efkeÀvleg SkeÀ efveefJe&keÀuHekeÀ %eeve ³ee efvejekeÀej %eeve Yeer neslee nw, peneB %eelee 

Deewj %es³e keÀe Üwle veneR neslee~ peneB kesÀJeue %eelee (DeefOeÿeve) cee$e ner jnlee nw, 
JeneB efkeÀmeer %es³e kesÀ ve nesves mes %eeve Meg× DeÜwle ªHe ceW jnlee nw~ Jen efJe<e³eer 
efkeÀmeer efJe<e³e keÀe DeekeÀej ûenCe veneR keÀjlee~ ye´ïe®eejer Jen nw pees GHe³e&gkeÌle oesveeW 
ner ÒekeÀej kesÀ %eeve keÀer Keespe ceW jnlee nw~ ye´ïe®eejer<CebM®ejefle (DeLeJe&) efJe<e³eer 
keÀes peevevee ³en Heje efJeÐee kesÀ Devleie&le Deelee nw Deewj efJeefJeOe efJeÐeeDeeW keÀes %es³e 
kesÀ ªHe ceW peevevee DeHeje efJeÐee kesÀ #es$e cesb Deelee nw; keÌ³eeWefkeÀ %eelee Deelcee keÀYeer 
Yeer %es³e veneR yevelee, Jen lees meoe %eelee ner yevee jnlee nw~ pewmee efkeÀ ye=n0 Þegefle 
ceW keÀne nw- `efJe%eeleejcejs kesÀve efJepeeveer³eeled'~ pees mJe³eb efJe%eelee nw, GmekesÀ 
efueS otmeje efJe%eelee keÀneB mes Dee³esiee~

efÜleer³e ÒeMve nw- ye´ïe®e³e& keÀe meeOeve keÌ³ee nw? DeLeJee ÒeMve keÀes Fme ªHe 
ceW jKeW efkeÀ ye´ïe®eejer peneB HengB®evee ®eenlee nw, GmekeÀe ceeie& keÌ³ee nw? ye´ïe®e³e& 
keÀe meeOeve nw ye´ïe®e³e&~ ye´ïe®e³e& lees meeO³e nw~ keÌ³ee meeO³e ner keÀYeer meeOeve neslee 
nw? nce lees %eeefve³eeW mes Ssmee megveles DeeS nQ efkeÀ meeO³e-meeOeve meowJe Deueie ner 
nesles nQ, ³en keÌ³ee keÀn [euee efkeÀ ye´ïe®e³e& ner meeO³e nw Deewj ye´ïe®e³e& ner meeOeve~ 
meeO³e-meeOeve efJe<e³ekeÀ Ssmes Òeme²eW keÀes DeHeJeeo keÀesìer ceW jKe mekeÀles nQ efkeÀ pees 
meeO³e nw Jener meeOeve nw~ Fme jnm³e keÀes pees mecePe pee³eWies, GvekeÀe ye´ïe®e³e& menpe 
ªHe mes efme× nes peeSiee~ Dev³eLee efJeefJeOe keÀesefMeMeW keÀjles jnWies Deewj jesles jnWies~

keÀesF& vebies HeeBJe jnsiee, keÀesF& MeerlekeÀeue ceW Yeer oesveeW mece³e þC[s Heeveer ceW 
mveeve keÀjsiee~ keÀesF& vecekeÀ Keevee íesæ[siee, keÀesF& oes-oes IeCìs ÒeeCee³eece keÀjsiee, 
keÀesF& yengle DeefOekeÀ GHeJeeme keÀjsiee~ keÀesF& oes-oes IeCìs cetueyevOe ueiee³esiee, keÀesF& 
15-20efkeÀueesceerìj oewæ[ ueiee³esiee, keÀesF& SkeÀ-SkeÀ IeCìe Guìe ueìkesÀiee, 
keÀesF& oes-leerve IeCìs J³ee³eece keÀjsiee, oes-{eF& npeej oC[ ueieeSiee, keÀesF& oes-oes 
npeej met³e&-vecemkeÀej keÀjsiee, kegÀMleer keÀjsiee, keÀesF& ceeleeDeeW keÀes osKekeÀj leKle 
kesÀ veer®es Iegme peeSiee~ meeOeve Yeer ®eueWies Deewj jesvee-Oeesvee Yeer~ efkeÀvleg meeO³e keÀes 
meeOeve yevee efue³ee lees mecem³ee keÀe nue (MeeMJele meceeOeeve) efceue peeSiee~ ³en 
jnm³e yeæ[s HegC³eeW kesÀ HeÀuemJeªHe efkeÀmeer-efkeÀmeer keÀes ÒeeHle neslee nw~ efpevekeÀes ÒeeHle 
nes peelee nw, Jes me®eceg®e Oev³e nes peeles nQ~ DeLee&led ye´ïe®e³e& keÀe meeO³e ªHe ³eefo 
ye´ïe ceW efJe®ejCe keÀjvee nw lees meeOeve Yeer ³ener nw efkeÀ ye´ïe ceW efJe®ejCe keÀjvee~ cesjs 
Fme keÀLeve mes keÀesF& ³en DeLe& ve efvekeÀeueves ueies efkeÀ ceQ ye´ïe®e³e& efmeef× kesÀ efueS 
Devegefÿle yee¿e meeOeveeW keÀe cevee keÀj jne ntB, kesÀJeue Devlej² meeOeve keÀer ÒecegKelee 
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yeleeves kesÀ efueS cesje GHe³e&gkeÌle keÀLeve nw~ Devlej² meeOeve kesÀ meeLe yeefnj² meeOeveeW 
keÀe GHe³eesie nes mekeÀlee nw, Hej kesÀJeue yeefnj² meeOeveeW mes yeele veneR yevesieer, ³en 
yeele yeej-yeej Fme uesKe ceW oesnjeF& ieF& nw~

Deye lekeÀ leerveesW ÒeMveeW keÀe SkeÀ ner GÊej efvekeÀuekeÀj meeceves Dee³ee efkeÀ 
ye´ïe®e³e& keÀe mJeªHe keÌ³ee nw? DeLee&led ye´ïe®e³e& keÀer HeefjYee<ee keÌ³ee nw? GÊej nw 
ye´ïe ceW efJe®ejCe keÀjvee~ efÜleer³e ÒeMve ye´ïe®e³e& keÀe meeOeve keÌ³ee nw? GÊej Jener 
nw- ye´ïe ceW efJe®ejCe keÀjvee~ leermeje ÒeMve nw ye´ïe®e³e& keÀe ue#³e keÌ³ee nw? FmekeÀe 
Yeer GÊej Jener nw- ye´ïe ceW efJe®ejCe keÀjvee~ ®ejkeÀmebefnlee ceW SkeÀ Òeme² ceW keÀne 
efkeÀ ³en mebmeej SkeÀ yeernæ[ Jeve keÀer lejn nw, Fmemes Heej peeves kesÀ efueS SkeÀ ner 
ceeie& nw- ye´ïe®e³e&, Dev³eLee Fme keÀìerues mebmeej ceW GuePes efyevee jn veneR mekeÀles~

			  SkeÀce³eveeveeceglke=Àälececed~
			  ye´ïe®e³e&ce³eveeveeceglke=Àälececed~~ (®ejkeÀ met.- 30.15)
JeeiYeì ves Deäe²Ëo³e GÊejmLeeve (40.4)  ceW keÀne-

			  Oec³e¥ ³eMem³ecee³eg<³eb ueeskeÀÜ³ejmee³eveced~
			  Devegceesoecens ye´ïe®e³e&ceskeÀevleefvece&ueced~~ 

Fn ueeskeÀ Deewj HejueeskeÀ oesveeW ueeskeÀeW kesÀ efueS jmee³eve mJeªHe SkeÀevleefvece&ue 
ye´ïe®e³e& keÀe nce Devegceesove keÀjles nQ pees Oece& ³egkeÌle nw DeLee&led peerJeve keÀes Oece& kesÀ 
meeLe peesæ[s jKelee nw, ³eMe keÀe nsleg nw Deewj Dee³eg kesÀ efueS efnlekeÀejkeÀ nw~

Dev³e$e ®ejkeÀmebefnlee kesÀ efveoevemLeeve (6.7) ceW keÀne-

			  Deenejm³e Hejb Oeece Meg¬ebÀ leê#³eceelceveë~
			  #e³ees ¿em³e yentved jesieeved cejCeb Jee efve³e®íefle~~

Deenej keÀe Hejce meejYeeie Meg¬eÀ keÀnueelee nw, Ssmes Gme Meg¬eÀ keÀer DeHeves 
Üeje meoe j#ee keÀjveer ®eeefnS~ FmekeÀe #e³e yengle meejs jesieeW keÀes Òeoeve keÀjlee nw 
³ee ce=l³eg ner keÀje oslee nw~

SkeÀ ®elegLe& ÒeMve jn ie³ee efkeÀ ye´ïe®e³e& kesÀ ceeie& ceW yeeOekeÀ keÌ³ee nw? DeLee&HeefÊe 
mes FmekeÀe GÊej ³ener efvekeÀuekeÀj Dee jne nw- Deye´ïe®e³e& DeLee&led Deye´ïe ceW efJe®ejCe~ 
DeelceJ³eefleefjkeÌle Deveelce efJe<e³eeW ceW efJe®ejCe, mebmeej kesÀ efpeleves Yeer megKe nQ, 
ceve mes GvekeÀe O³eeve keÀjvee ³ener nw `Deye´ïe®e³e&'~

ye´ïe®e³e& kesÀ mecyevOe ceW yengle ner Keespe HetCe& kegÀí Deewj Yeer yeeleW DeHeves 

HeeþkeÀeW kesÀ meeceves jKeer pee jner nQ~ nes mekeÀlee nw efkeÀmeer efpe%eemeg keÀes mecePe ceW 
Dee peeS Deewj GmekeÀe peerJeve Oev³e nes peeS~ ceveg<³e keÀe mLetueMejerj keÀecece³e nw, 
mLetueMejerj ceW met#ceMejerj Yeer efceuee ngDee jnlee nw~ neB! met#ceMejerj ceW mLetueMejerj 
veneR neslee~ met#ceMejerj ceeves ceve-yegef×-Feqvê³eeB Deewj pevce-pevceevlej kesÀ efJeefJeOe 
mebmkeÀej~ ceveg<³eslej ÒeeefCe³eeW ceW lees nj ®eerpe Òeke=Àefle kesÀ Üeje mJeeYeeefJekeÀ ªHe 
mes efve³eeqv$ele nesleer nw, JeneB GvnW DeHeveer lejHeÀ mes kegÀí keÀjvee veneR Heæ[lee, efkeÀvleg 
ceveg<³e SkeÀ efJekeÀefmele ceveesce³e ÒeeCeer nw~ Ssmee ceve ceveg<³e keÀes ÒeeHle nw, pees kegÀí 
Yeer mees®e mekeÀlee nw~ ceveg<³e DeHeves GHeueyOe %eeve kesÀ Devegmeej megKeÒeo efJe<e³e keÀes 
Heeves kesÀ efueS mebkeÀuHe keÀjlee nw, ogëKeÒeo mecePelee nw lees GmekeÀe l³eeie keÀjlee nw~ 
yee¿e DeeuecyeveeW mes ³ee DeHeves mebmkeÀejeW mes ceveg<³e kesÀ ceve ceW mebkeÀuHe Gþles jnles 
nQ~ Fme ÒekeÀej megKeÒeo ®eerpeeW keÀes yeej-yeej oesnjelee jnlee nw~ ³en eqmLeefle nw~

ceveg<³e Mejerj ceW keÀece keÀer GlHeefÊe keÀe keÀejCe nw- peerJeve ceW veerjmelee~ keÀesF& 
Yeer Fme yeele keÀes DevegYeJe keÀjkesÀ osKe mekeÀlee nw~ efpeve #eCeeW ceW ³ee efpeve efoveeW ceW 
J³eeqkeÌle ceW mejmelee nesleer nw~ Jen mejmelee efkeÀmeer ceve ®eens keÀe³e& keÀes keÀjles mece³e 
DeHeves DeeHekeÀes Yetue peeves kesÀ keÀejCe GlHevve nes mekeÀleer nw ³ee efkeÀmeer ogëKeer keÀer 
efve<keÀeceYeeJe mes keÀer ieF& mene³elee kesÀ keÀejCe GYej mekeÀleer nw ³ee efkeÀmeer ©ef®ekeÀj 
efJe<e³e kesÀ mJeeO³ee³e kesÀ mece³e ÒekeÀì nes mekeÀleer nw ³ee efkeÀmeer keÀefJe keÀes keÀefJelee 
keÀjles mece³e, efkeÀmeer ef®e$ekeÀej keÀes ef®e$e yeveeles mece³e, efkeÀmeer efKeueeæ[er keÀes Kesueles 
mece³e, efkeÀmeer J³eeK³eelee keÀes DeHeves efJe<e³e keÀe ÒeefleHeeove keÀjles mece³e, efkeÀmeer 
YeeqkeÌleYeeJe mes Deesle-Òeesle Yepeve ieeles mece³e, ieesmesJee ³ee ceve ®eene ke=Àef<e keÀce& ³ee 
ceveesJeeeq_íle Je=#eejesHeCe HegÀueJeejer Deeefo keÀer osKeYeeue keÀjles mece³e, Meevle ceve 
mes efkeÀ³es peeves Jeeues O³eeve kesÀ mece³e, efkeÀmeer kesÀ Òeefle efveMíue Jeemeveejefnle Òesce 
kesÀ #eCeeW ceW, DeHevee keÀÊe&J³e þerkeÀ-þerkeÀ Hetje keÀjves kesÀ mece³e, efkeÀmeer DejC³e, 
Jeve, GHeJeve, veoer, HeJe&le Deeefo jceCeer³e mLeeve ceW Meevle ceve mes DekesÀues Ye´ceCe 
keÀjles mece³e ³ee DeoMe&ve ceewve kesÀ keÀejCe Je=efÊe³eeW kesÀ Meevle nes peeves kesÀ mece³e, 
Fme met®eer keÀes Deewj Yeer efJemleej kesÀ meeLe osKee pee mekeÀlee nw, efkeÀmeer Yeer keÀejCe 
mes peye mejmelee nesleer nw lees J³eeqkeÌle Gme mece³e keÀece jefnle neslee nw~ GmekeÀer meÊee 
ceW otj-otj lekeÀ Yeer keÀneR keÀece keÀe oMe&ve veneR neslee nw~ efkeÀvleg ceveg<³e De%eeve 
kesÀ keÀejCe DeHeveer veerjmelee keÀes efceìeves keÀe SkeÀ ner GHee³e mecePelee nw efkeÀ Gmes 
Feqvê³eeW keÀe ve³ee-ve³ee megKe efceuelee jns~ veneR efceuelee lees GmekeÀer veerjmelee Deewj 
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Yeer yeæ{leer ®eueer peeleer nw~ Gmeer kesÀ HeefjCeecemJeªHe keÀYeer leveeJe, keÀYeer efJe<eeo, 
keÀYeer ¬eÀesOe, efKevvelee, yes®ewveer, Deefveêe, ef®eæ[ef®eæ[eHeve, ®e_®euelee, DekesÀueeHeve, 
Demegj#ee keÀe YeeJe- ³es meye J³eLe& ®eerpeW GmekesÀ THej ìtì Heæ[leer nQ~

peye J³eeqkeÌle Denb mes cegkeÌle neslee nw lees Gme mece³e J³eeqkeÌle SkeÀ efvejeues 
Deevevo mes Yej peelee nw~ Deewj ³en mel³e nw efkeÀ keÀece kesÀ Üeje J³eeqkeÌle kegÀí #eCeeW 
kesÀ efueS DeHeves keÀes Yetue peelee nw, efkeÀvleg Gmemes yengle meejer Tpee& keÀe DeHeJ³e³e, 
peæ[lee, MeeqkeÌlenervelee, HejeOeervelee Deewj DeYeeJe keÀe DevegYeJe Yeer meYeer keÀes Òel³e#e 
nw~ ³es meYeer ogëKe kesÀ ner lees ªHe nQ, Deleë ³en efme× nes peelee nw efkeÀ keÀecemegKe 
ogëKecegeqkeÌle keÀe, veerjmelee keÀes efceìeves keÀe me®®ee GHee³e veneR, kesÀJeue leelkeÀeefuekeÀ 
Deewj Jen Yeer #eefCekeÀ meceeOeeve nw, pewmes efkeÀmeer keÀes Kegpeueer ueieer Deewj Kegpeuee 
efue³ee~ Kegpeueer keÀYeer Kegpeueer efceìeves keÀe GHee³e ³ee meceeOeeve veneR nw, Jen lees 
GmekeÀes keÀF& iegCee yeæ{e osleer nw~ Deleë veerjmelee keÀes efceìeves keÀe keÀesF& meceeOeeve 
Keespevee ®eeefnS~

J³eeqkeÌle kesÀ ceve ceW keÀeceefJe<e³ekeÀ pees SkeÀ mebkeÀuHe Hewoe neslee nw, ³eefo Jen 
GmekesÀ Òeefle Gmeer mece³e peye efkeÀ mebkeÀuHe Go³e nes jne nes, me®esle jns lees Fme 
keÀece ªHeer ogM®e¬eÀ mes cegeqkeÌle Hee mekeÀlee nw; keÌ³eeWefkeÀ ef®eÊe ceW efkeÀmeer F®íe ³ee 
mebkeÀuHe keÀes Gþles mece³e ner keÀesF& osKe mekesÀ lees Meevle YeeJe mes GmekeÀes osKevee ner 
GmekeÀer efveJe=efÊe ceW nsleg yeve peelee nw~ ceneYeejle ceW keÀne nw-

keÀece peeveeefce les cetueb mebkeÀuheeeqlkeÀue pee³emes~ 
ve lJeeb mebkeÀuheef³e<³eeefce mecetueb lJeb efJeveM³eefme~~

(cene0 Meeeqvle0 177.25)
DeLee&led ns keÀece! ceQ legcnejs cetue keÀes peevelee ntB mebkeÀuHe mes legcnejer GlHeefÊe 

nesleer nw~ mebkeÀuHe ceQ keÀªBiee veneR lees legce mecetue ner veä nes peeDeesies~ meYeer efJekeÀej 
meefJe<e³ekeÀ nesles nQ, efveefJe&keÀejlee efveefJe&<e³ekeÀ eqmLeefle keÀe veece nw~ efkeÀmeer J³eeqkeÌle kesÀ 
ceve ceW m$eer ³ee Heg©<e yewþ peelee nw lees Jen keÀece yeve peelee nw, Oeve ueesYe, mecyevOeer 
peve ceesn, ÒeefleketÀue Dee®ejCe keÀjves Jeeuee ¬eÀesOe keÀe ªHe ues ueslee nw~ ³eefo Fve 
Oeveeefo keÀes ceve mes efvekeÀeue efo³ee peeS lees efveefJe&keÀejlee menpe mJeeYeeefJekeÀ nw~ 
efveefJe&keÀejlee keÀe ner otmeje veece Meeeqvle nw~ keÀece kesÀ meeHes#e Jen Meeeqvle ̀ ye´ïe®e³e&' 
nw, ueesYe kesÀ meeHes#e `mevlees<e' nw, ceesn keÀe veeMe keÀjves Jeeueer Meeeqvle keÀe veece 
`efveceexn' nw Deewj DeefYeceeve keÀes ceejves Jeeueer Meeeqvle keÀe veece nw `efvejefYeceevelee'~

SkeÀ otmejer peien keÀne nw-
			  ³e®®e keÀecemegKeb ueeskesÀ ³e®®e efoJ³eb cenled megKeced~
			  le=<Cee#e³emegKem³ewles veen&leë <ees[MeeR keÀueeced~~

pees mebmeej ceW keÀecemegKe nw ³ee Deewj Yeer pees keÀesF& yeæ[e megKe nw~ le=<Cee kesÀ veeMe 
mes nesves Jeeues megKe keÀer leguevee ceW Jen yeæ[s mes yeæ[e megKe 16JeeR keÀuee kesÀ yejeyej Yeer 
veneR yewþlee~ DeLee&led keÀecevee keÀe Devle nesles ner ceveg<³e kesÀ Yeerlej SkeÀ ceneved megKe keÀe 
ÒeeogYee&Je mJeleë ner nes peelee nw~

Dev³e$e Yeer Ssmee ner keÀne nw-
			  ³eoe meJex Òeceg®³evles keÀecee ³esçm³e Ëefo efÞeleeë~
			  DeLe cel³ees&çce=leesYeJel³e$e yeḯe meceMvegles~~ (keÀþ0- 2.3.14)
DeLee&led efpeme mece³e mecHetCe& keÀeceveeSB, pees efkeÀ FmekesÀ Ëo³e ceW DeeÞe³e keÀjkesÀ 

jnleer nQ, ítì peeleer nQ, Gme mece³e Jen cel³e& (cejCeOecee&) Decej nes peelee nw Deewj 
Fme Mejerj ceW ner peerJeve-cegkeÌle neskeÀj Mejerj ítìves Hej ye´ïeYeeJe keÀes ÒeeHle nes peelee 
nw, Deeies pevce ûenCe veneR keÀjlee~ efHeÀj lees ³en SkeÀ Meem$e keÀe Òeefme× FlejslejeÞe³e 
oes<e yeve ie³ee~ keÀecevee keÀe veeMe nes lees veerjmelee efceìs Deewj veerjmelee efceìs lees keÀecevee 
keÀe veeMe nes~ veerjmelee kesÀ keÀejCe pees keÀece keÀer GlHeefÊe nes peeleer nw, FmekeÀe keÌ³ee 
meceeOeeve efvekeÀuee~ ³en mecem³ee kewÀmes meguePes? FmekeÀe GÊej nw- oesveeW SkeÀ otmejs Hej 
keÀece keÀjles ngS SkeÀ otmejs keÀes Oeerjs-Oeerjs keÀce keÀjles ngS SkeÀ otmejs keÀe veeMe keÀjles 
ngS Deeies yeæ{les nQ~ ÞeJeCe-ceveve kesÀ menejs keÀeceveeDeeW keÀe Òeyeue Jesie keÀce nesiee lees 
efveM®e³e ner veerjmelee ceW keÀceer Dee³esieer Deewj peye veerjmelee efceìsieer lees Gleveer ner cee$ee 
ceW Gmeer DevegHeele ceW keÀece Yeer efceìlee pee³esiee~ Fme ÒekeÀej veerjmelee Je keÀece keÀe Devle 
nesves mes J³eeqkeÌle ye´ïeÒeefleÿ (ye´ïe®eejer†melele ye´ïe ceW efJe®ejCe keÀjves Jeeuee) nes peelee 
nw~ GmekeÀe ye´ïe®e³e& efme× nes peelee nw~

De®íe, veerjmelee efceìeves kesÀ efueS meeOeve keÀe DeejcYe keÀneB mes keÀjW? DeejcYe 
nesiee- ceveg<³e keÀes efJeMes<eªHe mes pees leerve MeeqkeÌle³eeB (ef¬eÀ³eeMeeqkeÌle, %eeveMeeqkeÌle Je 
YeeJeMeeqkeÌle) ÒeeHle nQ, GvekesÀ meogHe³eesie mes~ ef¬eÀ³eeMeeqkeÌle efve<keÀece keÀce& kesÀ ªHe 
ceW HeÀues®íe mes cegkeÌle neskeÀj mesJee ceW ueieleer jns, efpemekeÀe HeÀue nesiee- megvoj 
meceepe keÀe efvecee&Ce Deewj meeLe ceW J³eeqkeÌle ceW keÀjves kesÀ jeie keÀer efveJe=efÊe, efpemekeÀe 
HeefjCeece nesiee- J³eeqkeÌle keÀes HejceMeeeqvle keÀer ÒeeeqHle~ DeLee&led ef¬eÀ³eeMeeqkeÌle kesÀ 
Üeje ³en Mejerj efJeMJe-JeeefìkeÀe kesÀ efueS Keeo yevekeÀj meeLe&keÀ efme× nes peeS lees 
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Ssmeer eqmLeefle ceW veerjmelee kesÀ efueS keÀesF& peien ner veneR ye®esieer~ leelHe³e& efvekeÀuee 
Goejlee mes jme keÀer GlHeefÊe nesleer nw Deewj Fme ÒekeÀej GlHevve ngDee jme veerjmelee 
keÀes Yeiee oslee nw~

%eeveMeeqkeÌle (efJe®eej-HeLe) keÀe GHe³eesie HejeÞe³e kesÀ l³eeie ceW nes DeLee&led 
DeHeves ceW DeHeves keÀes HeekeÀj mJeeOeerve nes peeSB~ peerles peer cej peeSB Decej nes peeSB~ 
DeefYeceevejefnle nes peeSB, ve yegjeF&jefnle nesves keÀe DeefYeceeve nes, ve YeueeF& keÀjves keÀe~ 
De®een nes peeSB efkeÀmeer mes efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer keÀesF& ®een ve jns~ DeÒe³elve nes peeSB 
DeHeves osn kesÀ meeLe leeoelc³e ve jns ³ee otmejs MeyoeW ceW DeefkeÀ_®eve ceceleejefnle nes 
peeSB, Denbjefnle nes peeSB, Deme² nes peeSB, efveefJe&keÀej nes peeSB, Meevle nes peeSB, 
meYeer DeJemLeeDeeW mes Deleerle peerJeve keÀes Hemevo keÀjW, DeÜwleYeeJe ceW eqmLele nes peeSB~ 
meejs ÒeHe_®e mes efJecegKe neskeÀj DekesÀues nes peeSB, efvejHes#e nes peeSB~ YeeJe ³en nw 
l³eeie ceW Yeer jme nw, peneB jme nw JeneB veerjmelee kesÀ efueS mLeeve meceeHle~

Deewj YeeJeMeeqkeÌle keÀe Òe³eesie DeHeves ÒesceemHeo keÀes Òesce Òeoeve keÀjves ceW nes~ 
efoue oskeÀj efoueyej keÀes Hee³eW~ efoueyej ³ee efoueoej lees Fme mecet®es DeeqmlelJe 
ceW SkeÀ ner nw, efpemeceW SkeÀ yeej efoue ueie peeS lees JeneB mes nìlee veneR~ mebmeej 
ceW Ssmee keÀesF& Jemleg, J³eeqkeÌle, HeefjeqmLeefle mes efceueves Jeeuee megKe veneR, Ssmee keÀesF& 
cepee veneR efpememes efoue SkeÀ #eCe kesÀ efueS Yeer nìs veneR~ efkeÀlevee Yeer yeæ[e megKe 
nes Devleleë keÀìg (Bitter)  nes peelee nw~ Deleë SkeÀ efoueyej ner Ssmee Devevle 
megKe, Devevle Òesce, Devevle keÀ©Cee keÀe YeC[ej keÀne pee mekeÀlee nw, efpemeceW SkeÀ 
yeej efoue ueie peeves Hej keÀYeer Tyelee veneR~ DeLee&led Òescejme kesÀ keÀejCe meoe kesÀ 
efueS veerjmelee meceeHle nes peeleer nw~

peye Fve leerveeW MeeqkeÌle³eeW kesÀ meogHe³eesie mes J³eeqkeÌle kesÀ jeie-Üs<e Meevle nes peeles 
nQ lees J³eeqkeÌle ³eesie ceW eqmLele nes peelee nw~ ³eesie ceW eqmLele nessves Hej ³eesieªHeer Deeqive 
keÀeceªHeer F¥Oeve keÀes peueekeÀj Yemce keÀj osleer nw Deewj Gme eqmLeefle ceW J³eeqkeÌle keÀe 
efJeJeskeÀ peeieefjle nes peelee nw Deewj efJeJeskeÀ kesÀ peeiejCe mes mJeleë ner J³eeqkeÌle kesÀ 
Demeled keÀe l³eeie Deewj meled keÀe ûenCe menpe ªHe mes nesves ueielee nw~ Demeled keÀe 
l³eeie nesles ner J³eeqkeÌle ³ee lees Deelcele=Hle, Deelceejece, Deelcejefle, Deelce¬eÀer[ 
neskeÀj DeHeves ceW ner Meevle nes peelee nw ³ee DeHeves ÒesceemHeo keÀer Òeerefle ceW Òescece³e 
neskeÀj Petceves ueielee nw~ kegÀue efceueekeÀj leerve meeOeveeW ceW mes efkeÀmeer Yeer SkeÀ, oes 
³ee leerveeW meeOeveeW kesÀ Üeje veerjmelee efceìeves keÀer ³en SkeÀ Òeef¬eÀ³ee Hetjer ngF&~ 

veerjmelee efceìeves keÀer otmejer ÒeCeeueer ³eesieMeem$e kesÀ Devegmeej ef¬eÀ³ee³eesie 
keÀe Deveg<þeve DeLee&led leHe, mJeeO³ee³e Deewj F&MJejÒeefCeOeeve ceW jnvee~ DeHeveer 
DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes keÀce keÀjles ngS Mejerj keÀes mJemLe jKeles ngS Deenej keÀes 
meb³eefcele keÀjkesÀ leHe keÀjvee, ÒeCeJepeHe leLee cees#eMeem$eeW keÀe DeO³e³eve DeLee&led 
GHeefve<eod- ÞeerceÓieJeÃerlee Deeefo keÀe mJeeO³ee³e leLee F&MJejÒeefCeOeeve F&MJej keÀer 
YeeqkeÌle, Gmeer keÀer Òeerefle keÀes meeceves jKekeÀj mecemle keÀce& keÀjvee, keÀceeX mes efceueves 
Jeeues HeÀue keÀes Yeer Gmeer kesÀ DeHe&Ce keÀj osvee~ Fme ef¬eÀ³ee³eesie kesÀ DeY³eeme mes 
veerjmelee Mevewë Mevewë  pewmes-pewmes keÌuesMe #eerCe nesles peeles nQ, efceìleer peeleer nw Deewj 
ceve SkeÀeûe neslee peelee nw~ HeefJe$e peerJeve, MeeMJele peerJeve keÀer me®®eer H³eeme ³ee 
DeYeerHmee Deewj GmekeÀer DeHetefle& ceW ienjer Jesovee, DeevleefjkeÀ Heeræ[e, YeieJelÒeeeqHle 
kesÀ efueS J³eekegÀuelee Yeer peerJeve mes veerjmelee keÀes Yeiee osleer nw~

veerjmelee efceìeves keÀe SkeÀ GHee³e ³en nw efkeÀ ef®eÊeJe=efÊe³eeW keÀes osKeW, GvekesÀ 
mJeªHe keÀes mecePeW, Gve Je=efÊe³eeW kesÀ eqkeÌue<ì Je DeeqkeÌueä YesoeW keÀes peeveW~ meYeer 
eqkeÌueäJe=efÊe³eeB pees megKe-ogëKe-ceesnelcekeÀ nesleer nQ, megKe jeie keÀes pevce oslee nw 
Deewj ogëKe Üs<e keÀes, ceesn DeefJeÐee ªHe nw~ GvekeÀe DeY³eeme Deewj Jewjei³e kesÀ Üeje 
efvejesOe keÀjW~ Fme Òeef¬eÀ³ee mes ef®eÊeJe=efÊe³eeW keÀe MeesOeve neslee peelee nw, J³eeqkeÌle ceW 
jpeesiegCe Je leceesiegCe keÀe #e³e Deewj meÊJeiegCe keÀer efvejvlej Je=ef× nesleer jnleer nw, 
efpememes jeie-Üs<e keÀer DeYeeJeªHe DeevleefjkeÀ efvece&uelee leLee GmekesÀ HeefjCeecemJeªHe 
ef®eÊe keÀer Òemevvelee efoveeWefove yeæ{leer peeleer nw~ YeieJeeved ves Yeer keÀne nw-

		  Òemeeos meJe&ogëKeeveeb neefvejm³eesHepee³eles~
		  Òemevve®eslemees ¿eeMeg yegef×ë He³e&Jeefleÿles~~ (ieerlee- 2.65)

ef®eÊe keÀer mJe®ílee ceW meYeer ogëKeeW keÀe Devle nes peelee nw, efpememes ceve Òemevve 
jnves ueielee nw Ssmes Òemevve ef®eÊe Jeeues J³eeqkeÌle keÀer yegef× eqmLej nes peeleer nw~

veerjmelee efceìeves keÀe SkeÀ Deewj GHee³e nw- ns³e, ns³ensleg, neve, neveesHee³e- Fve 
®eej IeìkeÀeW ceW HewÀuee ngDee pees ³eesieMeem$e ³ee DeO³eelceMeem$e nw, GmekeÀes yegef× mes 
mecePevee~ DeLee&led ogëKe keÀe mJeªHe Deewj GmekesÀ keÀejCe keÀes peevevee Deewj FmekesÀ 
meeLe ogëKecegeqkeÌle keÀe mJeªhe leLee GmekesÀ GHee³e keÀes mecePevee~ efJeJeskeÀK³eeefle 
ªHe GHee³e keÀes GHeueyOe keÀjves kesÀ efueS Deäe²³eesie keÀe Devegÿeve keÀjvee~ Fmemes 
DeMegef× keÀe melele #e³e Deewj efvejvlej %eeve keÀe ÒekeÀeMe yeæ{lee peelee nw Deewj 
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SkeÀ mece³e Deelee nw efkeÀ mebv³eemeer keÀes efJeHueJejefnle efJeJeskeÀK³eeefle keÀer ÒeeeqHle 
nes peeleer nw~ eqmLej efJeJeskeÀK³eeefle keÀer ÒeeeqHle nesves Hej peerJeve ceW Devevle jme keÀe 
ÒeeogYee&Je nesves mes veerjmelee Mes<e veneR jnleer, peerJeve Hetje mejme nes peelee nw~ Ssmes 
mejme peerJeve ceW keÀece kesÀ efueS keÀneB mLeeve~

veerjmelee efceìeves keÀe SkeÀ Dev³e meeOeve nw- YeieJeeved keÀer mlegefle-ÒeeLe&veesHeemevee~ 
mlegefle keÀe DeLe& nw- Meem$eeskeÌle jerefle mes YeieJeeved keÀer ceefncee mJeerkeÀej keÀjkesÀ 
Hegveë-Hegveë Gme Hej efJe®eej keÀjvee, GmekeÀe iegCeieeve keÀjvee, pewmes nceeje ÒeYeg 
DeefÜleer³e nw, meJe&meceLe& nw, meYeer keÀe nw lees cesje Yeer nw, meYeer ceW nw lees cegPe ceW 
Yeer nw, meoe nw lees DeYeer Yeer nw~ Jen DeveglHevve leÊJe nw, ef¬eÀ³ee mes Gmes GlHevve 
veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee, kesÀJeue meeOekeÀ GmekeÀer Keespe, leueeMe keÀj mekeÀlee nw~ 
DeÒeeHle keÀes efkeÀmeer Yepeve-O³eeve Deeefo GHee³eefJeMes<e kesÀ Üeje ÒeeHle keÀjvee veneR 
nw yeequkeÀ GHee³eeW kesÀ Üeje ÒeeHle keÀes ner ÒeeHle efkeÀ³ee peelee nw, pewmes efkeÀ DeÒeeHle 
mebmeej pees Ye´eeqvleJeMe ÒeeHle mecePe efue³ee ie³ee nw, GmekeÀe GHee³eeW Üeje l³eeie 
efkeÀ³ee peelee nw~ Jen meeq®®eoevevomJeªHe, efvejekeÀej meJe&MeeqkeÌleceeved v³ee³ekeÀejer, 
o³eeueg, Depevcee, Devevle, efveefJe&keÀej, Deveeefo, DevegHece, meJee&Oeej, meJexMJej, 
meJe&J³eeHekeÀ, meJee&vle³ee&ceer, Depej-Decej, DeYe³e, efvel³e, HeefJe$e, me=efäkeÀlee& nw, 
Jen nce meYeer keÀe GHeem³e osJe nw Fl³eeefo~

GmekeÀes DeHevee Ëo³esMJej meJe&ogëKenvlee, DeHevee ÒeYeg, DeHevee meg=Ëled, DeHevee 
mJeeceer, ke=ÀHeeefveOeeve, o³eemeeiej, DeHeveer meYeer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeelee, DeHevee 
Òesceer, DeHevee me®®ee HeLeÒeoMe&keÀ ieg© DeHevee Hejcemene³ekeÀ, meKee, HejceMeeeqvle 
keÀe oelee, cegeqkeÌleÒeo, GmekeÀer lejHeÀ SkeÀ keÀoce yeæ{eles ner ome keÀoce nceejer 
Deesj oewæ[keÀj Deeves Jeeuee, nceejs jeie-Üs<e-ceesn kesÀ keÀþesj Je meKle yevOeveeW keÀes 
Keesueves Jeeuee, nceW Hejce DeeMJeemeve Òeoelee, ieg© kesÀ Devevle Oew³e& Deewj ceelee kesÀ 
meceûe Òesce keÀes SkeÀ ner meeLe OeejCe keÀjves Jeeuee, HeeefHe³eeW keÀes Yeer mJeerkeÀej keÀjves 
Jeeuee, ceneslmeenÒeo me®®eer Òemevvelee keÀe oelee Ssmes DeÓgle DeefÜleer³e meJe&iegCeesHesle 
YeieJeeved mes efJe»ue neskeÀj ÒeeLe&vee keÀjves mes keÀþesj ef®eÊe Yeer DeHeveer keÀþesjlee keÀes 
íesæ[keÀj efHeIeue (Melt) peelee nw Deewj GmeceW mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes jme Yej peelee 
nw~ keÌ³eeWefkeÀ `jmees Jew meë, jmeb efn ueyOJeevevoer YeJeefle'~

GHeemevee mes GHeem³e kesÀ iegCe menpe ªHe mes GHeemekeÀ ceW Dee peeles nQ~ meeOekeÀ 
peerJe peye Deeqive ceW Heæ[s ueesns keÀer YeeBefle Gme Devevle jme meeiej ceW DeHeves keÀes 

HeWÀkeÀ oslee nw lees GmekeÀer meejer veerjmelee keÀe Devle nes peelee nw~ SkeÀ otmejer ¢efä 
mes keÀnW lees GHeemevee GHeem³e kesÀ meeLe GHeemekeÀ keÀe efvekeÀìlece mecyevOe mLeeefHele 
keÀj osleer nw, efpemekesÀ keÀejCe meeOekeÀ Gmes DeHevee ceevevee ÒeejcYe keÀj oslee nw~ 
efkeÀmeer DeJej keÀe G®®e kesÀ meeLe mecyevOe mLeeefHele nes peeS lees DeJej kesÀ Deevevo 
keÀe keÌ³ee efþkeÀevee~

Fme ÒekeÀej mlegefle-ÒeeLe&vee Je GHeemevee ªHe meeOeve mes veerjmelee keÀe Devle neslee 
nw, efkeÀvleg meoe ner ³en O³eeleJ³e nw efkeÀ pewmes Yeespeve, mveeve Je Megef× efvel³e DeHesef#ele 
nesleer nw, Jewmes ner efvel³e mlegefle ÒeeLe&vee Je GHeemevee ªHe meeOeve kesÀ Üeje veerjmelee keÀe 
Devle neslee jnlee nw~ pewmes Deefve³eefcele ªHe mes efkeÀ³ee ie³ee DeO³e³eve, Deefve³eefcele 
ªHe mes efkeÀ³ee ie³ee J³ee³eece ³ee Yeespeve HeÀueJeeved veneR neslee, Jener efve³ece Òeke=Àle 
ceW Yeer keÀece keÀj jne nw~ meeOekeÀ keÀes efve³eceleë ³en meeOeve DeHeveevee neslee nw~

SkeÀ Deewj Yeer veerjmelee efceìeves keÀe menpe GHee³e nw, efpemekeÀer meeceev³e ®e®ee& 
ceveg<³e keÀes ÒeeHle leerve efJeMes<e MeeqkeÌle³eeW ceW mes ef¬eÀ³eeMeeqkeÌle kesÀ Òeme² ceW keÀj ®egkesÀ 
nQ~ ceveg<³e ³eefo DeHeveer ©ef®e keÀe keÀesF& Yeer keÀe³e& ieÐe-HeÐe uesKeve, efkeÀvneR efJeefMeä 
ûevLeeW keÀe mJeeO³ee³e, keÀuee, veF&-veF& ®eerpeW meerKevee, DeLee&led neLe-ceeqmle<keÀ ³ee 
JeeCeer efkeÀmeer mes Yeer mecyeeqvOele ve³ee mepe&ve, keÀesF& ve³ee DeeefJe<keÀej, mecHetdCe& meceepe 
keÀes keÀesF& veF& efoMee, keÀesF& ceneved keÀe³e&, HejueeskeÀ keÀe meeOeveYetle keÀesF& DeHevee 
DeYeerä ³e%e-³eeie, efkeÀmeer Meem$e keÀer J³eeK³ee, keÀesF& meeceeefpekeÀ keÀe³e&, keÀesF& keÀLee 
ÒeJe®eveeefo, veF&-veF& Yee<eeSB meerKevee DeLee&led kegÀí ve³ee keÀjves Deewj ve³ee efJe<e³e 
meerKeves ceW DeÓgle jme keÀer GlHeefÊe nesves mes veerjmelee veneR jnleer lees osKee ie³ee efkeÀ 
keÀece keÀer Yeer GlHeefÊe veneR nesleer~

ye´ïe®e³e&efmeef× keÀe Deeqvlece meeOeve nw DeHeveer Devlejelcee (Psychic being) 
ceW Jeeme~ ceve Je yegef× mes DeefleefjkeÌle SkeÀ DeefJeveeMeer mel³e DeKeC[ ®eslevee Je 
HetCe& Deevevo mJeªHe leÊJe nw, GmekeÀe DevegYeJe Deewj GmeceW eqmLeefle peye lekeÀ veneR 
nesleer ³ee DeebefMekeÀ ªHe mes ner Gme leÊJe ceW eqmLeefle nesleer nw lees Gleveer efmeef× keÀer 
DeHetCe&lee jnleer ner nw~ osneO³eeme kesÀ yeves jnles keÀesF& J³eeqkeÌle DeHeves mebkeÀuHe yeue mes 
Fme efJe<e³e ceW HetCe& meHeÀuelee ÒeeHle keÀj ues, DemecYeJe nw~ ye´ïe®e³e& efmeef× keÀe ³ener 
(DeelcemJeªHe ceW eqmLeefle ner) SkeÀ Devlej² meeOeve nw, Mes<e meyekesÀ meye yeefnj² 
meeOeve nQ~ yeefnj² meeOeveeW keÀe Yeer DeHevee SkeÀ cetu³e lees nw, efkeÀvleg GvneR kesÀ yeue 
Hej ³en keÀefþve ®eæ{eF& Heej veneR keÀer pee mekeÀleer~ DeelcemJeªHe ceW eqmLeefle kesÀ efueS 
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Henues ³ece-efve³ece ªHe yeeïe peerJeve Meg× nesvee ®eeefnS Deewj cegK³eªHesCe ieerlee 
kesÀ íþs DeO³ee³e DeLeJee DeO³ee³e 18.51 mes 55 lekeÀ leLee ³eesieMeem$e kesÀ 
Devegmeej OeejCee-O³eeve-meceeefOe keÀe DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS~ yegef× mes meYeer ®eerpeeW 
keÀes Meem$ece³ee&oe kesÀ Devegmeej mecePevee SkeÀ yeele nw Deewj YeeJeÒeJeCe neskeÀj ceve 
keÀes DeHeveer Deelcee ceW ueieevee, Òeefleefove ueieevee ³en efyeukegÀue otmejer ner yeele nw~ 
Deeqvlece efyevog lekeÀ HengB®eves kesÀ efueS Fve oesveeW ner yeeleeW keÀer yejeyej DeeJeM³ekeÀlee nw~

jeceke=À<Ce Hejcenbme Je Meejoe ceeB, pe³eÒekeÀeMeveeje³eCe Je ÒeYeeJeleer yenve 
Deewj Fmeer lejn kesÀ Dev³e Yeer yengle meejs efJeJeeefnle nesles ngS HetCe& ye´ïe®e³e& kesÀ 
GoenjCe efceue peeles nQ leLee Ssmes Yeer ueesie ngS efpevneWves DeHeves peerJeve ceW SkeÀ ner 
Heg$e keÀes pevce DeLee&led SkeÀ ner yeej Fme Oece& efJeMes<e keÀe efveJee&n efkeÀ³ee ³ee efJeJeen 
kesÀ HeeB®e, Deeþ ³ee ome Je<e& yeeo ³egJeeJemLee ceW ner Je´le ues efue³ee Deewj yeæ[er ner 
F&ceeveoejer mes GvneWves Gmes efveYee³ee~ Fme ÒekeÀej kesÀ meYeer GoenjCeeW ceW HejmHej kesÀ 
efveM®e³e ªHe mebkeÀuHe yeue mes Jes peerJeve Yej Fme megKe mes THej Gþs jns, Ssmee 
veneR nes mekeÀlee~ DeJeM³e ner GvnW mebkeÀuHe mes men³eesie efceuee nw, efkeÀvleg kesÀJeue 
mebkeÀuHe yeue mes Fme ogOe&<e& keÀe³e& keÀes keÀjves ceW Jes me#ece nes ieS, ³en DemecYeJe 
pewmee ueielee nw~ efveeqM®ele ªHe mes GvnW Mejerj mes efYevve Deelce leÊJe keÀe mHeMe& 
efceue ie³ee Lee~ efHeÀj Gme leÊJe keÀe veece ®eens Jes kegÀí Yeer jKe ueW~ Deelcee kesÀ 
yeæ[s jme kesÀ mece#e íesìe jme mJeleë ner meejnerve Òeleerle neslee nw~ Deelcee lees jme 
kesÀ efmeJee kegÀí Deewj nw ner veneR~ GHeueeqyOe lees yengle otj keÀer yeele nw GmekeÀer lees 
ÒeeeqHle kesÀ efueS leerJe´ J³eekegÀuelee ³ee GlkeÀCþe Yeer efkeÀmeer ceW Hewoe nes peeS lees Jen 
Yeer veerjmelee keÀes Kee peeleer nw~ Deleë Gme DeJemLee ceW keÀece keÀer GlHeefÊe kesÀ efueS 
keÀesF& peien veneR ye®eleer~

Fme mecHetCe& ÒeyevOe ceW JeefCe&le efJe<e³e-Jemleg keÀe meej ³ener nw efkeÀ peye J³eeqkeÌle 
DeHeves peerJeve keÀes efJeefJeOe GHee³eeW mes mejme yevee ueslee nw, peye GmekeÀe nj #eCe 
mejmelee ceW yeerlelee nw, Goejlee, keÀÊe&J³eefveÿe, l³eeie, efJeJeskeÀ (yeesOe), Òesce kesÀ 
Üeje peye peerJeve jmece³e nes peelee nw lees veerjmelee keÀer Yetefce ceW GlHevve nesves 
Jeeuee keÀece Mes<e veneR jnlee~ meeOeve kesÀ efyevee lees meeO³e keÀer efmeef× nesleer veneR~ 
keÀÊe&J³eHeeueve meeOeve nw, l³eeie-yeesOe meeOeve nw ³ee YeieJeled Òesce meeOeve nw~ Jemleg, 
J³eeqkeÌle, HeefjeqmLeefle, meÊee, mecHeefÊe, mecceeve, Jew<eef³ekeÀ megKeeW keÀer ÒeeeqHle mes pees 
jme efceuelee nw, GmekeÀe mJeYeeJe kegÀí Ssmee nw efkeÀ GlHevve neslee nw Deewj lelkeÀeue 

veä nes peelee nw~ Goejlee, l³eeie-yeesOe Je Òesce mes GlHevve jme keÀer YeeBefle J³eeqkeÌle 
keÀer meÊee kesÀ THej íe³ee veneR jnlee~ Deleë Jen keÀece keÀe veeMe keÀjves keÀer yepee³e 
keÀece keÀes Deewj Yeer yeæ{e oslee nw~

Deepe kesÀ ³egie keÀe SkeÀ peevee ceevee Òeefme× GoenjCe Þeer mJeeceer jecesoJe 
peer cenejepe keÀe DeHeves HeeþkeÀeW kesÀ mece#e Òemlegle keÀjvee ®eentBiee~ ceQ GvekeÀes yengle 
keÀjerye mes peevelee ntB efkeÀ GvekeÀes ceQves keÀYeer Yeer SkeÀ #eCe kesÀ efueS Yeer veerjmelee ceW 
veneR osKee, Deleë GvekesÀ efueS keÀece keÀesF& mecem³ee veneR~ FmekeÀe DeLe& ³en ngDee efkeÀ 
HetCe& efveJe=efÊe ner jme mJeªHe nw Ssmee veneR, yeequkeÀ IeveIeesj ÒeJe=efÊe ceW jnlee ngDee Yeer 
J³eeqkeÌle jmece³e peerJeve peer mekeÀlee nw ³ee ³en keÀn mekeÀles nQ efkeÀ ³eefo keÀesF& DeHeves 
ÒeejyOe kesÀ Devegmeej ÒeJe=efÊeceeieea nw lees Gmes Yeer ³eesiesMJej YeieJeeved Þeer ke=À<Ce keÀer 
lejn ÒeJe=efÊe ceW efveJe=efÊe keÀer keÀuee meerKeveer nesleer nw, efpememes GvekeÀer ÒeJe=efÊe jmece³e 
nes peeleer nw Deewj Jener GvekesÀ efueS keÀece Hej efJepe³e Heeves keÀe GHee³e yeve peelee 
nw~ leelHe³e& ³en nw meeOekeÀ keÀes keÀce& (mesJee, efve<keÀece keÀce&), GHeemevee (YeeqkeÌle, 
MejCeeieefle) ³eesie (DeY³eeme-Jewjei³e ªHe meeOeve kesÀ Üeje ef®eÊeJe=efÊeefvejesOe) %eeve 
(ÞeJeCe-ceveve-efveefoO³eemeve kesÀ Üeje Deelce-mee#eelkeÀej kesÀ efueS Òe³elve) Fve ®eej 
efveÿeDeeW ceW mes efkeÀmeer SkeÀ efveÿe keÀe DeHeveer Òeke=Àefle kesÀ Devegmeej ÒeOeeve ªHe mes 
®e³eve leLee Dev³eeW keÀes Yeer ieewCe ªHe mes OeejCe keÀjvee ®eeefnS~

Fme ye´ïe®e³e&-Je´le keÀer j#ee kesÀ efueS íevoesi³eesHeefve<eod ceW íë yeeleeW Hej 
efJeMes<e yeue efo³ee ie³ee nw-
(1) 		 Fä- Deeqivenes$e, MeejerefjkeÀ, Jeeef®ekeÀ, ceeveefmekeÀ leHem³ee, JesoeW keÀe 

mJeeO³ee³e, JesoeskeÌle Dee®ejCe keÀe Devegÿeve, DeefleefLemesJee, Yetle³e%e~
(2) 		 ³e%e- osJeejeOeve, DeHeves nkeÀ (DeefOekeÀej) keÀer JemlegDeeW keÀe Dev³e peveeW 

kesÀ efueS  efJelejCe, He_®eYetleeW keÀer Megef×, meceefä keÀer mesJee~
(3) 		 ceewve- ceve ceW JeemeveeDeeW keÀe mHegÀjCe ve nesvee, ceveesjep³e ve nesvee, 

DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ Yee<eCe ve keÀjvee~
(4) 		 DejC³ee³eve- Meevle, SkeÀevle, HeefJe$e efvepe&ve Jeve ceW Jeeme keÀjvee~
(5) 		 me$ee³eCe- melme² ceW efveJeeme keÀjvee~
(6) 		 DeveeMekeÀe³eve- Yeespeve kesÀ mecyevOe ceW SkeÀ efveeqM®ele Mewueer jKevee~

hh MeleHeLe yéeïeCe ceW yéïe®eejer keÀer ®eej MeeqkeÌle³eeW keÀe GuuesKe ÒeeHle neslee nw-
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(1)		  Deeqive kesÀ meceeve lespeeqmJelee keÀe nesvee~ 
(2)		  ce=l³eg kesÀ meceeve oes<eeW Je ogie&gCeeW kesÀ ceejCe keÀer MeeqkeÌle keÀe nesvee~ 
(3)		  Dee®ee³e& kesÀ meceeve otmejeW keÀes efMe#ee osves keÀer MeeqkeÌle keÀe efJeÐeceeve nesvee~
(4)		  mebmeej kesÀ efkeÀmeer Yeer mLeeve, Jemleg, J³eeqkeÌle Deeefo keÀer DeHes#ee jkeÌKes 

efyevee Deelceejece neskeÀj jnvee DeLee&led meJe&Lee efvejHes#e neskeÀj peervee~
Fme efJe<e³e kesÀ DevegYeJeer ueesieeW keÀe keÀnvee nw- Petþs DeefYeceeve Deewj ocYe mes 

yeæ{keÀj keÀesF& Heleve veneR nw, Deleë DeHeveer keÀcepeesefj³eeW keÀes peevevee, DeHeves De%eeve 
keÀes Hen®eevevee, DeHevee melele Deelceefvejer#eCe keÀjvee meyemes yeæ[er efMe#ee nw~ Fme 
ceeie& Hej ®eueves Jeeues Òel³eskeÀ me®®es efpe%eemeg keÀes ³en DevegYeJe nes ner peelee nw efkeÀ 
jmevee, DeeBKe Deewj mHeMe&- Fve leerve Feqvê³eeW keÀe peje-mee Yeer megKe yeæ[s-yeæ[s efoiiepe 
efJeÜeveeW SJeb ³eesefie³eeW keÀes Yeer Oeerjs-Oeerjs yeæ{lee ngDee yesmegOe keÀjkesÀ yevOeve-mLeeve Hej 
HengB®ee oslee nw~ DeHeves %eeve mes efJeHejerle Dee®ejCe keÀjves Hej J³eeqkeÌle keÀes DeHejeOeyeesOe 
ncesMee Iesjs jnlee nw Deewj Gmes DeHeves Yeerlej keÀYeer Yeer ®ewve mes veneR yewþves oslee, 
Ssmeer DeMeevle DeJemLee ceW J³eeqkeÌle keÀer DeeO³eeeqlcekeÀ Gvveefle meJe&Lee DeJe©× nes 
peeleer nw~ lewefÊejer³eesHeefve<eod keÀer Yee<ee ceW Jen J³eeqkeÌle meoe DeHeves Devoj ner Devoj 
peuelee jnlee nw efkeÀ ceQves DecegkeÀ HeeHe keÌ³eeW efkeÀ³ee, Fme megDeJemej keÀes ceQ keÌ³eeW ®etkeÀ 
ie³ee Fl³eeefo~ Fme ÒekeÀej HeLeYe´ä nesves Hej keÀesF& efJejues ner nesles nw pees Ssmes SkeÀ 
ienve ketÀHe ceW HengB®ekeÀj efHeÀj JeneB mes yeenj efvekeÀue mekeWÀ~ Deleë YeeJeer Del³evle 
efJekeÀjeue og<HeefjCeece keÀes osKeles ngS efkeÀmeer Yeer meeOekeÀ keÀes Henues ner HetCe& meleke&À 
Je ®eewkeÀvvee jnvee ®eeefnS efkeÀ DeHeves mJeerke=Àle HeLe mes Dev³e efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe 
keÀesF& mebkeÀuHe, F®íe, efJe®eej ³ee YeeJe ner ve Gþs~ meoe Gmes ³en mees®eles jnvee 
®eeefnS efkeÀ ceQves Deelcee keÀes Keespeves kesÀ efueS keÀoce yeæ{e³ee nw Deewj FmeceW kesÀJeue 
Deewj kesÀJeue SkeÀ ner yeeOee nw, mecemle yee¿e Deefvel³e Deveelce keÀe ³ee Sseqvê³ekeÀ 
megKeeW keÀe DeekeÀ<e&Ce~ FmekesÀ Òeefle ³eefo ceQ DeHeves Yeerlej mes ner Goemeerve nes peelee ntB 
lees FmekeÀe HegjmkeÀej efceuesiee- mel³e keÀe Hejce efveOeeve, Devevle Meeeqvle, ef®ejefJeÞeece, 
cegeqkeÌle, YeieJeeved keÀe Òesce~ Deleë meeOekeÀ keÀes yeej-yeej DeHeves DeeHe keÀes melele ³en 
megPeeJe osles jnvee ®eeefnS efkeÀ kesÀJeue YeieJeeved keÀes peeveves, GvekeÀes Heeves Deewj GvekeÀe 

keÀece keÀjves kesÀ efueS ner cesje pevce ngDee nw~ cegPes DeHeves jesce-jesce ceW efJe<e³eeW keÀer 
ogie&vOe kesÀ mLeeve ceW YeieJeeved keÀer HeefJe$elee Je Òesce keÀes ®eefjleeLe& keÀjvee nw~
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yeej-yeej SkeÀ yeele Hetíer peeleer nw efkeÀ ceveg<³e ceW keÀece keÀer GlHeefÊe keÀe keÀejCe 
keÌ³ee nw leLee Gmemes cegeqkeÌle kewÀmes Hee mekeÀles nQ? Mejerj Je peieled ceW pees meewvo³e& Je 
mel³elee keÀe Yeeme nw, ³ener J³eeqkeÌle ceW keÀece keÀer GlHeefÊe ceW nsleg yevelee nw~ ³en pees 
keÀne peelee nw efkeÀ m$eer kesÀ keÀejCe Heg©<e ceW Deewj Heg©<e kesÀ keÀejCe m$eer ceW keÀece keÀer 
GlHeefÊe nesleer nw, Jen lees Òeke=Àefle keÀer SkeÀ J³eJemLee nw, efkeÀvleg Gmemes nìkeÀj SkeÀ 
Deewj yeele Hej O³eeve osvee ®eeefnS- Henues J³eeqkeÌle mJe³eb ceW megvojlee Je mel³elee keÀe 
DevegYeJe keÀjlee nw, efHeÀj SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ meYeer keÀuHeveeSB Deeves ueieleer nQ- SkeÀ 
efJeefMeä DeekeÀej-ÒekeÀej jbie-ªHe Jeeuee meeLeer, GmekesÀ Jem$e, GmekesÀ efueS DevegketÀue 
HeefjeqmLeefle³eeB Fl³eeefo, DeLee&led DeHeves mes yeenj Yeer Gmeer mel³elee Deewj megvojlee 
keÀer pees DeJeOeejCee Gmeves HejcHeje mes megveer nw, Keespevee Megª keÀj oslee nw~ pewmes 
efkeÀmeer osMe ³ee peeefle ceW ke=À<Ce JeCe& keÀes megvoj ceevee peelee nw lees keÀneR MJesle, keÀneR 
kesÀMeeW keÀe SkeÀ efJeefMeä ÒekeÀej lees keÀneR otmeje, keÀneR veekeÀ Deewj Deesÿ Deeefo keÀer 
SkeÀ efJeMes<e yeveeJeì lees keÀneR otmejer, keÀneR SkeÀ efJeMes<e ÒekeÀej keÀe HeefjOeeve lees 
keÀneR otmeje~ Fme mecemle ®e®ee& kesÀ cetue ceW Jener yeele nw efkeÀ Mejerj Je mebmeej ceW 
megvojlee Je mel³elee keÀer Òeleerefle~

Deye yeele Deeleer nw Fme keÀece mes cegeqkeÌle kewÀmes HeeSB? ÒeLece lees keÀece mes cegkeÌle 
nesves keÀer leerJe´ DeYeerHmee ner DeHeves DeeHe ceW SkeÀ yengle yeæ[e GHee³e nw~ efHeÀj Yeer 
meeceev³e ªHe mes DeveskeÀ GHee³e nes mekeÀles nQ, efkeÀvleg cetue ªHe mes lees oes ner nQ- efJe®eej 
³ee YeieJeeved mes Òesce~ ³eefo J³eeqkeÌle þerkeÀ mes efJe®eej keÀj Hee³es lees efJe®eej kesÀ Üeje 
keÀece keÀe veeMe nes mekeÀlee nw~ efJe®eej ³en efoKeelee nw efkeÀ pees ®eerpeW DeeHeele ¢efä 
mes jceCeer³e ueieleer nQ, ³eefo GvekeÀer ³eLeeLe&lee osKeer peeS, megvoj uesyeue kesÀ Yeerlej 
pees ®eerpeW Yejer ngF& nQ, GvnW osKee peeS lees J³eeqkeÌle keÀece kesÀ veece Hej GvnW kewÀmes 
Hemevo keÀj mekeÀlee nw? veneR keÀj mekeÀlee~ DeepekeÀue ne@eqmHeìume ceW  efpeve [e@keÌìme& 
keÀes Òemetefle efJeYeeie ceW DeHeveer mesJeeSB osveer nesleer nQ Jes DeHevee DevegYeJe megveeles nQ efkeÀ 
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JeneB lees veececee$e kesÀ efueS Yeer keÀece keÀes peien veneR efceueleer, meye kegÀí SkeÀ efJeef®e$e 
yeoyet mes Yeje neslee nw, yeequkeÀ otmejs mece³e keÀece keÀes GlHevve keÀjves kesÀ efueS Gme 
¢M³e keÀes nìevee Heæ[lee nw~ Mejerj kesÀ meYeer De²eW mes efvejvlej pees ievoieer yenleer 
jnleer nw, Jen ³eefo pees efkeÀ keÀeuHeefvekeÀ veneR nw ³eLeeLe& nw, J³eeqkeÌle keÀer ¢efä ceW yeveer 
jns lees keÀece keÀer GlHeefÊe kesÀ efueS keÀesF& DeJekeÀeMe ner veneR~ Deleë keÀece mes cegeqkeÌle 
Heeves keÀe SkeÀ lees ³en jemlee ngDee- `Meew®eeled mJee²pegiegHmee Hejwjmebmeie&ë' ³ee 
`keÀe³eceeOes³eMeew®elJeeled HeeqC[lee ¿eMegeE®e efJeogë' ³ener nw efJe®eejceeie&~

otmeje nw- mecemle meewvo³e& kesÀ cetue ceW efJejepeceeve YeieJeeved keÀer GHeeqmLeefle~ 
YeieJeeved keÀes Jeso ceW ̀ megªHeke=Àlveg' keÀne nw- megvoj ªHeeW keÀe efvecee&Ce keÀjves Jeeuee~ 
SkeÀ cenelcee efkeÀmeer megvoj ³egJeefle keÀes yengle ieewj mes osKe jne Lee, Jen ³egJeefle yengle 
yegef×celeer Leer, Gmeves keÀne- `pees iewjeW keÀer metjle Hej nesles nQ Mewoe~ Jes ogefve³ee ceW 
meoe j_peeW Deuece osKeles nQ'~ cenelcee ves DeHevee DeefYeÒee³e ÒekeÀì efkeÀ³ee efkeÀ- ̀ ve 
legPemes iejpe nw ve metjle mes lesjer~ nce lees Gme cegmeyyej keÀer keÀejeriejer osKeles nQ'~ 
³eefo efkeÀmeer keÀe efkeÀmeer Yeer meewvo³e& keÀes osKekeÀj meewvo³e& kesÀ efvecee&lee keÀer lejHeÀ 
O³eeve ®euee peeS lees DevegYeJeer ueesie keÀnles nQ- `jece Je keÀece SkeÀ meeLe veneR 
jnles'~ ³eÐeefHe efme×evleleë ³en mel³e nw efkeÀ efJe®eej kesÀ Üeje ³ee YeeieJele Òesce kesÀ 
Üeje keÀece keÀe veeMe nes peelee nw, efkeÀvleg efHeÀj Yeer ³es GHee³e GvneR kesÀ efueS nQ, 
efpevneWves keÀecemegKe mes efceueves Jeeues megKe Deewj keÀecemegKe mes efceueves Jeeues ogëKe 
keÀe DeHeves efJeJeskeÀ yeue mes ³en efveCe&³e keÀj efue³ee nw efkeÀ ogëKe keÀer leguevee ceW pees 
megKe efceuelee nw, Jen yengle ner veieC³e nw~ Dev³eLee efkeÀmeer Yeer megKe keÀe ÒeueesYeve 
Flevee leerJe´ neslee nw efkeÀ Devevle ogëKeeW keÀes Pesue keÀj Yeer Jen Yeejer Heæ[lee nw~ ³en 
SkeÀ meeJe&Yeewce mel³e nw efkeÀ peye lekeÀ J³eeqkeÌle keÀes keÀneR megKe efoKeeF& oslee jnlee 
nw, JeneB mes GmekeÀer keÀYeer efveJe=efÊe veneR nesleer~ efpeleveer osj ogëKeoMe&ve Gleveer osj 
efveJe=efÊe, melele ogëKeoMe&ve lees melele efveJe=efÊe- ³en SkeÀ Ssmee meceerkeÀjCe nw efpemekeÀe 
keÀesF& DeHeJeeo veneR~ Deleë GHe³e&gkeÌle oesveeW GHee³eeW ceW mes efkeÀmeer SkeÀ GHee³e keÀe ³ee 
oesveeW keÀe ner efyevee HejsMeeve ngS, efyevee Tye kesÀ, efyevee efkeÀmeer yeeO³elee kesÀ me®esleve 
neskeÀj melele Òe³eesie efkeÀ³ee peelee nw lees efveëmevosn keÀece keÀe veeMe nes ner peelee nw~
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Deepe nce SkeÀ Ssmes cenÊJeHetCe& efJe<e³e Hej ®e®ee& keÀjves pee jns nQ, efpemekeÀes 
meYeer mebv³eemeer yengle Hemevo keÀjWies; keÌ³eeWefkeÀ Fme uesKe ceW mebv³eemeer kesÀ efueS meJeexÊece 
Jemleg keÀer Deesj GmekeÀe O³eeve Deeke=Àä efkeÀ³ee pee jne nw~ ³en SkeÀ meeceev³e efve³ece 
nw efkeÀ efpeme-efpeme Heo-HeoeLe&-³eesi³elee-meeceL³e& Deeefo keÀes J³eeqkeÌle meyemes DeefOekeÀ 
cenÊJe oslee nw, efpemekeÀes DeHeves efueS meJeexHeefj ueeYeÒeo Jemleg kesÀ ªHe ceW osKelee 
nw lees Gme J³eeqkeÌle keÀer meejer MeeqkeÌle, Tpee&, meeceL³e&, mece³e Fl³eeefo meye kegÀí 
Gme DeYeereqHmele Jemleg keÀes Heeves ceW ueie peelee nw~ Deleë efkeÀmeer kesÀ efueS efkeÀmeer 
ÒekeÀej ³eefo ³en efveOee&efjle nes peeS efkeÀ legcnejs efueS ³en meJeexHeefj ueeYe keÀer Jemleg 
nw lees Gmes mecePe uesvee ®eeefnS efkeÀ peerJeve keÀer SkeÀ yengle yeæ[er cenveer³e GHeueeqyOe 
(Great achievement) nes ieF& nw~ DeYeer Gme Jemleg keÀer ÒeeeqHle veneR ngF& nw, 
kesÀJeue %eeve cesW ³en yeele DeeF& nw efkeÀ lesje meceûe peerJeve cee$e kesÀJeue Fmeer ue#³e 
keÀes efme× keÀjves kesÀ efueS nw~ DeLee&led kesÀJeue efveM®e³e ngDee nw efkeÀ ³eefo ³en ue#³e 
efme× nes ie³ee lees legcneje peerJeve meHeÀue mecePee peeSiee Deewj ³eefo ³en efme× veneR 
ngDee lees pees peerJeve legcnW ceneved meewYeei³e kesÀ ªHe ceW efceuee Lee, legceves GmekeÀe 
mecceeve veneR efkeÀ³ee Deewj Jen DeJemej legcnejs neLe mes efvekeÀue ie³ee~ Deleë DeeF&³es! 
mebv³eemeer kesÀ efueS meJeexÊece Jemleg DeLee&led GmekesÀ peerJeve keÀer efmeef× keÌ³ee nw, Fme 
efJe<e³e keÀes Deeie yeæ{eles nQ- 

keÌ³ee ie²e efkeÀveejs SkeÀ megvoj jceCeer³e DeeÞece keÀes mebv³eemeer keÀer meJeexÊece 
Jemleg ceeveer pee mekeÀleer nw? veneR, keÌ³eeWefkeÀ efpeme efkeÀmeer kesÀ Heeme Yeer Ketye meejer 
DeHeej Oeve-mecHeoe nes, Jen GmekesÀ Üeje megvojlece DeeÞece keÀe efvecee&Ce keÀj mekeÀlee 
nw, FmeceW mebv³eemeer keÀer keÌ³ee YetefcekeÀe jner? kegÀí Yeer veneR~ pees Jemleg DeLe& ³ee 
meeOeveeW kesÀ Üeje yeveeF& pee mekeÀleer nw, Jen lees mebv³eemeer kesÀ J³eeqkeÌlelJe mes yeenj keÀer 
Jemleg nes ieF&, Gmes nce mebv³eemeer keÀer Jemleg veneR keÀn mekeÀles~ DekeÀmceeled ie²e ceW 
yeeæ{ Dee peeS, lespe YetkeÀcHe Dee peeS, Yet®eeue Dee peeS lees 10-15 meskesÀC[ 
ceW Ssmee leyeen nes mekeÀlee nw, pewmes JeneB kegÀí Lee ner veneR~ mebv³eemeer keÀer meJeexÊece 
Jemleg Jen nes mekeÀleer nw pees SkeÀ yeej Gmes efceue ieF& lees efHeÀj Gmes keÀYeer Yeer keÀesF& 
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yeæ[er mes yeæ[er Òeeke=ÀeflekeÀMeeqkeÌle, jep³eMeeqkeÌle, ®eesj-[ekegÀDeeW kesÀ ªHe ceW Deemegjer 
MeeqkeÌle íerve ve mekesÀ~ Oeve mes efveefce&le megvoj mes megvoj Jemleg Yeer keÀeueevlej ceW 
yesMekeÀ uecyeer keÀeueeJeefOe kesÀ yeeo ner mener, efkeÀvleg veeMe keÀes ÒeeHle nes ner peeleer 
nw~ ³eneB DeeÞece keÀes Gve meYeer JemlegDeeW keÀe GHeue#eCe mecePe uesvee ®eeefnS pees 
Þece mes meeO³e nQ~ Þece kesÀ Üeje efpevekeÀes GlHevve efkeÀ³ee peelee nw~ DeLee&led yee¿e 
Þece meeO³e keÀesF& Yeer Jemleg mebv³eemeer keÀer meJeexÊece Jemleg (efmeef×) kesÀ ªHe ceW veneR 
ceeveer pee mekeÀleer~

keÌ³ee efoeqioievle ceW HewÀueer ngF& keÀerefle& keÀes mebv³eemeer keÀer meJeexÊece Jemleg ceevee pee 
mekeÀlee nw? veneR, ³en Yeer veneR nes mekeÀleer; keÌ³eeWefkeÀ keÀerefle& Yeer efkeÀmeer ve efkeÀmeer veF& 
Keespe kesÀ DeeOeej Hej ³ee efkeÀmeer iegCeefJeMes<e ³ee efkeÀmeer ef¬eÀ³eeefJeMes<e kesÀ DeeOeej Hej 
nesieer~ pees efkeÀmeer ves veneR efkeÀ³ee Jen Gmeves keÀj efoKee³ee, Fme mebv³eemeer ves peerJeve 
Yej Devve #es$e ®euee³ee, efveOe&ve ye®®eeW kesÀ efueS HeeþMeeueeSB ®eueeF&, efveOe&veeW kesÀ 
efueS cekeÀeve yevee-yeveekeÀj efoS, ne@eqmHeìue yeveeS Fl³eeefo~ keÀerefle& keÀe mecyevOe 
keÀce&efJeMes<e kesÀ meeLe pegæ[e ngDee nw~ meceepe kesÀ efueS pees keÀesF& kegÀí keÀjlee nw, 
GmekeÀer keÀerefle& nesleer nw~ Fme ÒekeÀej keÀerefle& ceW Yeer meeOeve, meeceL³e&, ³eesi³elee, Þece 
³ee ef¬eÀ³ee Deeefo efveefceÊe yeveles nQ, Jes meye kesÀ Heeme SkeÀ pewmes nesles veneR~ Deleë ³en 
SkeÀ Ssmeer Jemleg nes ieF& pees meYeer mebv³eeefme³eeW keÀes lees meceeve ªHe mes efceuesieer veneR~ 
mebv³eeme ceeie& ceW ®euekeÀj Yeer DeLee&led  mebv³eeme Oece& keÀe HetCe&leë Heeueve keÀjkesÀ Yeer 
kegÀí mebv³eemeer meHeÀue ceeves peeSBies, kegÀí DemeHeÀue~ efmeef× ceW Yeso Dee pee³esiee~ 
mebv³eemeer keÀer meJeexÊece Jemleg keÀesF& Ssmeer nesveer ®eeefnS pees meyekeÀes meceeve ªHe mes efceue 
peeS~ keÀce meeceL³e& Jeeues keÀes Yeer, DeefOekeÀ meeceL³e& Jeeues keÀes Yeer, keÀce ³eesi³elee 
Jeeues keÀes Yeer, DeefOekeÀ ³eesi³elee Jeeues keÀes Yeer, Deleë keÀerefle& keÀes Yeer mebv³eemeer kesÀ 
efueS meJeexÊece mLeeve Hej veneR efyeþe³ee pee mekeÀlee~

efJeÐee kesÀ yeejs ceW HetíW lees GmekeÀer Yeer Jener eqmLeefle nw~ Jen Yeer meyekeÀer meceeve 
veneR nes mekeÀleer~ efpevekesÀ Heeme GÊece yegef× nesleer nw, Jes efJeÜeved nes peeles nQ, keÀce 
nesleer nw lees keÀce efJeÜeved jn peeles nQ~ yegef× SkeÀ Òeeke=ÀeflekeÀ Jemleg nw~ Òeeke=ÀeflekeÀ 
JemlegSB meyekesÀ Heeme meceeve ªHe mes veneR nesleer pewmes Mejerjeefo meyekesÀ Deueie-Deueie 
nQ~ Deleë ³eneB Yeer keÀerefle& keÀer YeeBefle efmeef× ceW Yeso Dee pee³esiee, meYeer mebv³eeefme³eeW 
keÀes meceeve efmeef× veneR efceue mekesÀieer~

GÊece mJeemL³e kesÀ yeejs ceW HetíW lees GmekeÀer Yeer Jener eqmLeefle nw~ Jen Yeer 
Òeeke=ÀeflekeÀ Jemleg nw~ efmeef× meyekeÀes meceeve veneR efceue Hee³esieer~ efmeef× DeJeM³e 
ner meyekeÀes meceeve ªHe mes efceueveer ®eeefnS~ O³eeve jns meJeexÊece Jemleg keÀes ner nce 
yeer®e-yeer®e ceW efmeef× Meyo mes keÀn jns nQ~

lees keÌ³ee meceeefOe ceW 12-12 IeCìs yewþ mekeÀlee nw Fmes efmeef× keÀnW, Fmes 
mebv³eemeer keÀer meJeexÊece Jemleg keÀnW~ meceeefOe Yeer SkeÀ DeJemLee efJeMes<e nw, DeJemLeeSB 
meoe yeoueleer jnleer nQ~ Fme ÒekeÀej HeefjJele&veMeerue Jemleg meceeefOe Yeer mebv³eemeer keÀer 
meJeexÊece Jemleg veneR keÀner pee mekeÀleer~

Fme DeO³e³eve mes ³en yeele GYej keÀj DeeF& efkeÀ mebv³eemeer keÀer meJeexÊece Jemleg 
³ee efmeef× Meyo mes keÀnW, Jen nes mekeÀleer nw efpemekeÀes Þece mes GlHevve ve efkeÀ³ee ie³ee 
nes, Òeeke=ÀeflekeÀ mebmeeOeveeW kesÀ Üeje efpemekeÀes efme× veneR efkeÀ³ee ie³ee nes, Yee<ee Deeefo 
meerKeves kesÀ efueS pewmes mece³e ueieevee Heæ[lee nw, Jewmes keÀeue ceW mes iegpejkeÀj efpemekeÀes 
veneR Hee³ee ie³ee nes, efkeÀmeer osMe efJeMes<e mes pees efvejHes#e nes~ pees meYeer DeJemLeeDeeW 
mes Deleerle nes~ yeewef×keÀ meeceL³e&-³eesi³elee Deeefo kesÀ Yeso keÀe efpemekesÀ THej Demej 
ve Heæ[s~ Fme ÒekeÀej efveeqM®ele ner Gmes Ssmeer keÀesF& DeveglHevve Jemleg nesvee ®eeefnS, 
efpemekeÀer nce Fme ®e®ee& kesÀ Üeje Keespe keÀj jns nQ~ kesÀJeue DeHeveer Òeyeuelece ceeBie 
kesÀ Üeje DekeÀece neskeÀj DeHeveer Tpee& keÀes mebmeej keÀer mesJee ceW DeefHe&le keÀj osves 
mes Deewj Gme l³eeie keÀe Yeer peje-mee Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe DeefYeceeve ve keÀjves mes 
Deewj DeHeves Ëo³e keÀes mJe®í-HeefJe$e keÀjkesÀ GmeceW YeeieJele-Òesce keÀer p³eesefle keÀes 
melele  peueekeÀj jKeves mes Gme leÊJe keÀes Hee³ee pee mekeÀlee nw~

Jen nw lees SkeÀ ner, efkeÀvleg GmekeÀes mel³e DeLee&led DeKeC[ DeefJeveeMeer 
peerJeve, HetCe& DeKeC[ ®eslevee, HetdCe& DeKeC[ Deevevo, Dece=lelJe, cegeqkeÌle, DeHeJeie&, 
HejceMeeeqvle, ef®ejefJeÞeece, vew<keÀc³e&, ye´ïeÒeeeqHle, #esceÒeeeqHle, DeÒe³elve, efveJe&=efle, 
HejcekeÀu³eeCe, Hejcele=eqHle, efveJe=efÊe, Hejb ÒeMeevleb, efMeJeb-Meevleb-DeÜwleb Fl³eeefo 
DeveskeÀ veeceeW mes keÀne pee mekeÀlee nw~ pewmee efkeÀ $eÝiJeso kesÀ Dem³eJeeceer³e metkeÌle 
ceW mHeä ner keÀne nw- 

			  SkebÀ meod efJeÒee yengOee Jeoeqvle ($eÝ0- 1.164.46)
DeLee&led SkeÀ ner mel³e keÀes %eeveer Heg©<e DeveskeÀ ªHeeW ceW JeCe&ve keÀjles nQ~ 

DeLee&led SkeÀ ner Jemleg kesÀ Deueie-Deueie HenuegDeeW keÀes Deueie-Deueie MeyoeW mes 
ÒekeÀì keÀjles nQ~
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efkeÀvleg cegeqkeÌle, HejceMeeeqvle, ef®ejefJeÞeece Deeefo Yeer lees meeOevee keÀjles-keÀjles 
keÀeue ceW ÒeeHle nesles nQ~ Fme eqmLeefleefJeMes<e keÀes DeveglHevve leÊJe kewÀmes keÀn jns nQ? 
FmekeÀe GÊej ³en nw efkeÀ efpemekeÀes nce meeOevee keÀnles nQ, Jen ef®eÊe-MeesOeve keÀer 
SkeÀ ÒeCeeueer nw~ meeOevee kesÀ Üeje ef®eÊe kesÀ jpeesiegCe-leceesiegCe keÀes efMeefLeue leLee 
meÊJeiegCe keÀes GYeeje peelee nw~ DeLee&led meeOevee ef®eÊe keÀer ®e_®euelee Je peæ[lee keÀes 
veä keÀjleer nw, GmekesÀ HeM®eeled ef®eÊe ceW ceewpeto meÊJe mJeleë ner GYejkeÀj THej Dee 
peelee nw~ meeOevee veneR keÀjles lees ef®eÊe keÀe ÒeJeen Yeesies®íeDeeW keÀer Hetefle& ceW neslee nw, 
GmekesÀ keÀejCe meÊJe (%eeve ÒekeÀeMe) cevo neslee peelee nw~ peye meÊJe cevo nes peelee 
nw lees mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes ef®eÊemLe jpemed-lecemed GYejkeÀj melen Hej GHeeqmLele 
nes peelee nw~ jpemed-lecemed keÀe GYejkeÀj ef®eÊe keÀer melen Hej GHeeqmLele nesvee ner 
ef®eÊe keÀer DeMegef× nw~ Deleë meeOevee kesÀJeue ef®eÊe keÀes ceeBpeves keÀe keÀece keÀjleer 
nw~ ef®eÊe kesÀ Meevle Deewj eqmLej nesves Hej pees HejceMeeeqvle Henues mes ner DeelceleÊJe 
kesÀ ªHe ceW ceewpeto Leer, ÒekeÀì nes peeleer nw, pewmes DeekeÀeMe ceW yeeoueeW kesÀ nìves mes 
met³e& efoKeeF& osves ueielee nw~ nce ³en keÀn mekeÀles nQ Deelcee keÀes GlHevve veneR keÀjles 
yeequkeÀ GmekeÀer Keespe keÀer peeleer nw, GmekesÀ efueS cee$e leerJe´ efpe%eemee keÀer peeleer 
nw~ pewmee efkeÀ íevoes0 Þegefle ceW keÀne nw- `meesçvJesäJ³eë, me efJeefpe%eeefmeleJ³eë' 

kesÀveesHeefve<eod ceW Gme DeelceleÊJe Hej ÒekeÀeMe [eueles ngS meeOekeÀ keÀes SkeÀ 
efoMee oer~ Fme efJeMeeue mebmeej ceW oes ÒekeÀej keÀer ®eerpeW nceejs mece#e nQ, SkeÀ efJeefole 
ÞesCeer ceW Deeleer nQ, otmejer DeefJeefole DeLee&led SkeÀ mLetue Je met#ce keÀe³e& peieled pees 
peeveves ceW Deelee nw, otmeje keÀejCe peieled pees peeveves ceW veneR Dee Heelee nw, efkeÀvleg 
efJeefole-DeefJeefole mes He=LekedÀ Yeer SkeÀ ÞesCeer jn peeleer nw Deewj Jen nw- peeveves Jeeues 
keÀer~ %eelee keÀe meceeJesMe ve efJeefole ceW nes mekeÀlee nw Deewj ve DeefJeefole ceW~ DeLee&led 
Jen keÀYeer Yeer yegef× keÀe %es³e veneR neslee yeequkeÀ %es³ecee$e mes He=LekedÀ ner SkeÀ Ssmee 
%eeve nw, efpemekesÀ ÒekeÀeMe ceW meye kegÀí peevee peelee nw~ Þegefle ceW mHeä ner keÀne nw- 
`Dev³eosJe leod efJeefoleeoLees DeefJeefoleeoefOe' yeme ³ener nw mebv³eemeer keÀer meJeexÊece 
Jemleg pees SkeÀjme HeefjHetCe&, ogëKe cegkeÌle, %eeleemJeªHe Meevle ®ewlev³e~
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mebv³eemeer kesÀ meeLe SkeÀ efJeMes<eCe kesÀ ªHe ceW meejieefYe&le Meyo keÀe Òe³eesie osKee 
peelee nw- `DeHeefjûener' nce Fmes nslegieYe& efJeMes<eCe kesÀ ªHe ceW Yeer osKe mekeÀles nQ; 
keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ Heeme efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe Heefjûen veneR nw, FmeefueS Jen mebv³eemeer 
nw~ Heefjûen Meyo keÀe meeceev³e DeLe& nw- meye Deesj mes ®eerpeeW keÀes ûenCe keÀjvee, 
HekeÀæ[ keÀj jKevee~ ³eefo nce ³en osKeW efkeÀ Jen keÀewve-mee Jemleg-mebYeej nes mekeÀlee 
nw ³ee GmekesÀ Üeje ûenCe keÀjves keÀer mecYeeJevee nw, pees Deye GmekesÀ efueS Deûee¿e 
yeve ie³ee nw~

ceveg<³e cee$e keÌ³eeWefkeÀ mebv³eemeer Yeer ceveg<³e peeefle keÀe ner SkeÀ Yeeie nw, peye 
mebmeej ceW Deelee nw lees kegÀí ®eerpeW lees Gmes pevce mes ner (By birth) efceueleer nQ, 
Jes mJeeYeeefJekeÀ ¬eÀce ceW efJekeÀefmele nesleer jnleer nQ~ Gme efJekeÀeme ¬eÀce ceW DeHeves 
meeLeer-mebefie³eeW, ceelee-efHelee, efJeÐeeue³e, meYee-meesmee³eìer, meceepe, keÀe³ee&ue³e Deeefo 
kesÀ ceeO³ece mes kegÀí DeveeJeM³ekeÀ mJeYeeJe, DeveeJeM³ekeÀ DeeoleW leLee ef¬eÀ³eeSB Yeer 
GmekesÀ Heerís ueie peeleer nQ~ pewmes-pewmes GmekeÀe efJeJeskeÀ Je GmekeÀer mecePe yeæ{leer 
nw, Jen DeHeveer yegef× keÀe Òe³eesie keÀjlee ngDee efpeve JemlegDeeW ³ee HeoeLeeX keÀes, efpeve 
iegCeeW keÀes, efpeve keÀceeX keÀes, efpeve-efpeve mJeYeeJeeW keÀes, efpeve ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ 
efJe<e³eeW keÀes, efpeme %eeve keÀes DeHeves ³ee otmejeW kesÀ efueS efpeleveer ienjeF& mes GHe³eesieer 
mecePelee nw, Gmeer DevegHeele ceW GmekeÀe mebûen keÀjves kesÀ efueS Deewj DeveeJeM³ekeÀ Je 
DevegHe³eesieer keÀe l³eeie keÀjves kesÀ efueS DeHeveer Hetjer MeeqkeÌle meeceL³e& Je mece³e keÀes 
PeeQkeÀ oslee nw~ ³en peerJeve keÀer eqmLeefle nw~

mebv³eeme Oece& ceW oeref#ele nesves kesÀ efueS GÐele J³eeqkeÌle kesÀ efueS mecemle Heefjûen 
pees Gmeves DeHeves HetJe& peerJeve ceW ye´ïe®eejer ie=nmLe ³ee JeeveÒemLe kesÀ ªHe ceW Deefpe&le 
efkeÀ³ee nw, ®eens Jen GmekeÀe mLetue Je met#ce Mejerj nw, GmekesÀ Heeme DeHeves ceneved 
Heg©<eeLe& mes Deefpe&le OevemecHeefÊe nw, peHe-leHe nw, efJeÐee nw, Oece& nw, meodiegCe nQ, 
³e%e-³eeie Je oeveeefo HegC³e keÀce& nQ, HegC³eeW kesÀ Üeje mebef®ele ³eMe nw, ³eneB lekeÀ efkeÀ 
ye´ïelespe nw, Gme meye mes DeHevee cecelJe nìeves keÀer meerKe (efMe#ee) oer peeleer nw, pewmes-

mleglee ce³ee Jejoe Jesoceelee Òe®eeso³evleeb HeeJeceeveer efÜpeeveeced~ Dee³egë 
ÒeeCeb Òepeeb HeMegb keÀerefle¥ êefJeCeb ye´ïeJe®e&meced~ ce¿eb oÊJee Je´pele ye´ïeueeskeÀced 
(DeLeJe&0- 19.71.1) ye´ïee $eÝef<e kesÀ Üeje iee³e$eer keÀer mlegefle ceW ³en ieerle iee³ee 
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ie³ee nw~ cev$e ceW ̀ ce³ee' Deewj ̀ ce¿eced' HeoyeesO³e SkeÀ ner Jemleg nw~ ³ener nw- ̀ Heefjûen 
keÀe l³eeie'~ DeHeves mJe³eb mes DeefleefjkeÌle pees kegÀí nw, GmekeÀes HekeÀæ[keÀj mebv³eemeer 
keÀes ³en DeefYeceeve veneR keÀjvee efkeÀ ceQ Ssmee- ceQ Jewmee~ ve megkeÀceeX Je HegC³eeW keÀe 
DeefYeceeve, ve YeueeF& keÀe DeefYeceeve, yegjeF& kesÀ l³eeie keÀe DeefYeceeve, ve DeHeves Üeje 
Deefpe&le efkeÀmeer efJeMes<elee keÀe DeefYeceeve, ve ÒeeHle ³eMe keÀe DeefYeceeve, ve DeHeveer 
efJeÐee ³ee DeHeves Jewog<³e keÀe DeefYeceeve, ve DeHeves meodiegCeeW keÀe DeefYeceeve, ve DeHeves 
Üeje YetlekeÀeue ceW efkeÀmeer efJeefMeä keÀe³e& kesÀ efueS ÒeoÊe OevejeefMe keÀe DeefYeceeve, ve 
Oeve-JewYeJe keÀe DeefYeceeve Deewj ve GmekesÀ l³eeie keÀe DeefYeceeve, ve efkeÀmeer yeæ[s Heo 
keÀe DeefYeceeve Deewj ve Gme Heo kesÀ l³eeie keÀe DeefYeceeve, ve efJevece´leeefo iegCeeW keÀe 
DeefYeceeve, ve SkeÀevleJeeme Deewj DeoMe&ve ceewve keÀe DeefYeceeve, ve efkeÀmeer yeæ[s ieg© keÀe 
efMe<³e nesves keÀe DeefYeceeve-  Fve meYeer DeefYeceeveeW ceW meyemes p³eeoe pees met#ce DeefYeceeve 
nw, Jen nw ̀ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ l³eeie keÀe DeefYeceeve' ®eens Jen megKe-megefJeOeeDeeW kesÀ 
l³eeie keÀe DeefYeceeve DeLeJee Heo-Òeefleÿe kesÀ l³eeie keÀe DeefYeceeve ³ee Deewj keÀesF&~ 
megKe-megefJeOeeDeeW keÀe l³eeievee, Heo-Òeefleÿe keÀe l³eeievee- ³en SkeÀ yeele nw Deewj 
Gme l³eeie keÀe DeefYeceeve ve keÀjvee- ³en efyeukegÀue otmejer yeele nw~ l³eeie keÀjkesÀ Yeer 
J³eeqkeÌle Gme l³eeie keÀe DeefYeceeve keÀj mekeÀlee nw~ mebef®ele meeceûeer, efJeÐee, yegef×, 
yeue, Heje¬eÀce, efJeefJeOe iegCe, Goejlee, keÀce&þlee, efJeÜÊee Deeefo kesÀ DeeOeej Hej 
efkeÀS ieS DeefYeceeve keÀe Helee ®euelee nw, efpemekeÀe Helee ®euelee nw, GmekeÀe l³eeie 
Yeer efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, efkeÀvleg l³eeie keÀe Yeer DeefYeceeve neslee nw FmekeÀe Helee ner 
veneR ®euelee~ Deleë GmekeÀe l³eeie nesvee Yeer og<keÀj nes peelee nw, Deleë ³en Yeer 
DeHeefjûen keÀe ner efnmmee nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer l³eeie kesÀ DeefYeceeve keÀe l³eeie~

DeHeefjûener nesles ner J³eeqkeÌle SkeÀ ÒekeÀej mes peerles peer cej peelee nw Deewj Gme 
cejCe mes Decej Heo keÀes Hee ueslee nw~ Fmeer kesÀ efueS efkeÀmeer mevle ves keÀne nw- peerles 
peer cej peeS, Decej nes peeJes~ `peerles peer cejvee' keÀe DeLe& nw J³eeqkeÌle De®een, 
DeefkeÀ_®eve Je DeÒe³elve nes ie³ee~ ³en nw DeHeefjûen keÀe HeÀue-

1. cesje kegÀí veneR nw~ 2. cegPes kegÀí veneR ®eeefnS~ 3. ceQ kegÀí veneR ntB
³eefo keÀesF& Heefjûen keÀjvee Yeer ®eens lees SkeÀ peien, kesÀJeue cee$e SkeÀ peien 

Heefjûen keÀj mekeÀlee nw, Jen nw- `meJe&meceLe& ÒeYeg cesjs DeHeves nQ'~ DeHeefjûener keÀer 
cecelee DeHeves H³eejs ÒeYeg keÀes íesæ[keÀj Deewj efkeÀmeceW nes mekeÀleer nw? efkeÀmeer ceW veneR~ 
Mejerj kesÀ meeLe leeoelc³e ìtìles ner J³eeqkeÌle DeÒe³elve nes peelee nw, DeJemLeeDeeW 

(peeieefjle, mJeHve, meg<egeqHle) mes Deleerle peerJeve efceue peelee nw~ efpemekeÀer keÀneR 
cecelee veneR nw lees Jen mJeleë efveefJe&keÀej nes peelee nw, efve<keÀece nesves mes Denblee efceì 
peeleer nw Deewj Denblee efceìles ner Demebie nes peelee nw~ Ssmee J³eeqkeÌle meye lejHeÀ mes 
efvejHes#e nes peelee nw~ SkeÀ DeHeefjûen keÀes DeHeveeles ner meeOekeÀ HetCe& mJeeOeerve ef®evce³e 
peerJeve keÀes DeHeves mes DeHeves ceW Hee ueslee nw~ leelHe³e& ³en nw efkeÀ cegkeÌle peerJeve keÀer 
ÒeeeqHle kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer meeOekeÀ keÀes Heefjûen kesÀ l³eeie Hej O³eeve osvee ner nesiee~

YeieJeeved keÀe Òesceer nesves kesÀ efueS Yeer DeHeefjûener nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ mebmeej 
kesÀ Heo-HeoeLe&, Jemleg, DeJemLee, HeefjeqmLeefle, Òeefleÿe Deeefo ceW efpemekeÀe ceve DeìkeÀe 
ngDee nw~ pees Fve leceece yeesPeeW keÀes DeHeves THej mes GleejkeÀj nukeÀe veneR nes ie³ee 
Jen Fme keÀefþve YeeieJele HeJe&le keÀer ®eæ{eF& keÀes kewÀmes Heej keÀj Hee³esiee ³ee Fve yeesPeeW 
keÀes ueskeÀj Fme mebmeej meeiej kesÀ Hejues Heej kewÀmes pee Hee³esiee? Heefjûen Deelcee 
Hej SkeÀ yeesPe keÀer lejn ueo peelee nw, efpemekesÀ keÀejCe SkeÀ-SkeÀ keÀoce Yeer Deeies 
yeæ{e Heevee Deelcee kesÀ efueS Del³evle og<keÀj nes peelee nw~

mebmkeÀejeW keÀe yeesPe Yeer mebv³eemeer kesÀ efueS DeÒel³e#e Heefjûen keÀe ner SkeÀ ªHe 
nw~ ³en Ssmee met#ce yeesPee nw pees mecemle YetlekeÀeue kesÀ ªHe ceW mebv³eemeer kesÀ efmej 
Hej ®eæ{keÀj yewþe jnlee nw~ ³en keÀef"ve yesefæ[³eeW keÀer lejn neslee nw pees J³eeqkeÌle keÀes 
peneB Jen Keæ[e nw, Gmemes FOej-GOej efnueves veneR oslee~ DeO³eelce keÀer ®eæ{eF& Hej 
Deeies yeæ{ves kesÀ efueS Fme yeesPes keÀes Yeer, Heefjûen kesÀ Fme ªHe keÀes Yeer meeOekeÀ keÀes 
mecePevee neslee nw Deewj Gmes DeHeves THej mes Gleejves keÀer efJeefMeä keÀuee meerKeveer 
nesleer nw~ ³eesiemeeOevee ner Jen keÀuee nw, l³eeie Je YeeqkeÌle ner Jen cetuemet$e nw, efpememes 
meeOekeÀ Fme De¢M³e yeesPe keÀes Yeer DeHeves THej mes Gleej keÀj otj HeWÀkeÀ mekeÀlee nw~

efkeÀmeer Hee$e ceW ³eefo Henues mes ner keÀesF& Jemleg ceewpeto nw lees mHeä nw GmeceW 
otmejer Jemleg veneR [eueer pee mekeÀleer~ YeeieJele Òesce, YeeieJele Deevevo, YeeieJele 
keÀ©Cee, SkeÀ Meyo ceW efoJ³elJe keÀes DeHeves Devoj Òeefleefÿle keÀjves kesÀ efueS, DeHeves 
ceW efoJ³elJe keÀe DeeJeenve keÀjves kesÀ efueS DeHeves ceveªHeer Hee$e keÀes leceece ÒekeÀej 
kesÀ Heefjûen mes efjkeÌle keÀjkesÀ SkeÀ oce Gmes DeHeves efvepeªHe ceW Keeueer Hee$e kesÀ ªHe 
ceW jKevee neslee nw~ ÒeeLe&vee keÀes ®eefjleeLe& keÀjves kesÀ efueS ceve ³eefo Keeueer nw lees 
GHe³egkeÌle HeefjeqmLeefle lew³³eej nw, DeJeM³e Òel³egÊej efceuesiee~

‡ ‡ ‡
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mebmeej ceW SkeÀ-SkeÀ J³eeqkeÌle keÀer YetefcekeÀe peye nce osKeles nQ lees nj SkeÀ 
J³eeqkeÌle keÀe DeHevee-DeHevee Deueie ner mebmeej efoKeeF& oslee nw~ $eÝef<e³eeW ves ³es pees 
ceveg<³eeW keÀe JeCeeX Je DeeÞeceeW ceW efJeYeepeve efkeÀ³ee nw, Jen GvekesÀ YetefcekeÀe Yeso kesÀ 
DeeOeej Hej ner nw~ ye´eïeCe-#eef$e³e-JewM³e-Metê ³ee Òel³eskeÀ JeCe& kesÀ meeLe mecye× 
DeeÞeceeW kesÀ Devegmeej ye´ïe®eejer-ie=nmLe-JeeveÒemLe DeLeJee mebv³eemeer keÀer pees 
He=LekedÀ-He=LekedÀ YetefcekeÀeSB nQ, Jes nj SkeÀ peerJe keÀer pevce-HejcHeje kesÀ efJekeÀeme 
¬eÀce ceW mes iegpejles ngS pees GvekesÀ iegCe-keÀce&-mJeYeeJe yeveles nQ, Gmeer keÀe HeefjCeece 
nQ~ nce yeeu³ekeÀeue mes ner ye®®eeW keÀer Deueie-Deueie DeefYe©ef®e³eeW Heeles nQ, Jes ner 
efJekeÀefmele nesleer ngF& Deeies ®euekeÀj GvekesÀ Üeje efkeÀ³es ie³es meeceeefpekeÀ DeefYeve³e 
keÀe ªHe ues uesleer nQ~ keÀesF& J³eeqkeÌle leìmLe neskeÀj Hetjs ceeveJe meceepe keÀes DeeBKe 
GþekeÀj osKes lees Helee ®euelee nw- efkeÀleves ÒekeÀej kesÀ ueesie nQ, pees DeHeves-DeHeves 
keÀeceeW ceW J³emle nQ~ Jes meyekesÀ meye DeHeveer-DeHeveer keÀeceveeDeeW keÀes ueskeÀj GvekeÀer 
Hetefle& kesÀ Üeje peerJeve keÀe megKe Keespe jns nQ, efkeÀvleg peerJeve keÀe keÀesF& Ssmee ªHe nw 
veneR efkeÀ keÀeceveeDeeW keÀer Hetefle& mes pees megKe efceuelee nw, Jen efJeMeg× megKe kesÀ ªHe 
ceW ÒeeHle nes mekesÀ~ GmeceW ogëKe keÀe efceÞeCe jnlee ner nw~

ye´eïeCe keÀer YetefcekeÀe cegK³e ªHe mes ye´ïe keÀer Keespe, %eeve kesÀ Òe®eej-Òemeej 
DeLee&led DeHeves mJe³eb keÀer lejn ner otmejeW keÀes %eeveer yeveeves kesÀ ªHe ceW, #eef$e³e keÀer 
meceepe keÀes v³ee³e Deewj vesle=lJe Òeoeve keÀjves kesÀ ªHe ceW, JewM³e keÀer meceepe kesÀ 
efueS DeeJeM³ekeÀ JemlegDeeW kesÀ GlHeeove kesÀ ªHe ceW Deewj Metê keÀer DeHeveer MeejerefjkeÀ 
mesJeeDeeW kesÀ ªHe ceW nesleer nw~ pewmes JeCeeX keÀer ³en eqmLeefle nw, Jewmes ner DeeÞeefce³eeW keÀer 
Yeer HejmHejlee ceW SkeÀ otmejs kesÀ men³eesie mes peerJeve keÀer ieeæ[er ®eueleer nw~

Deye nce peevevee ®eenles nQ efkeÀ meceepe ceW mebv³eemeer keÀer keÌ³ee YetefcekeÀe nw~ 
ÒeOeevelee mes efkeÀme efyevog keÀes ue#³e keÀj mebv³eemeer keÀe DeefYeve³e neslee nw? mebv³eemeer 
ceveg<³eeW ceW ye´ïe kesÀ Òeefle H³eeme peieevee  ®eenlee nw~ Gme peerJeve kesÀ efueS H³eeme pees 
meJe&$e† meye osMe ceW, meJe&oe† meye keÀeue ceW ceewpeto nw, pees mel³emJeªHe, DeefJeveeMeer, 

DeKeC[ ªHe ceW SkeÀ ner nw, efpemekeÀes meYeer ueesie DeHeves ceW Hee mekeÀles nQ, pees meye 
ceveg<³eeW keÀe efvepe mJeªHe ner nw, pees DeKeC[, HetCe&, Hejce ®ewlev³e ªHe nw, pees 
DeKeC[ HetCe& Deevevo nw, pees Òescece³e, keÀ©Ceece³e nw, pees HejceMeevle efMeJemJeªHe 
nw, pees `ceQ' Fme Òeleerefle keÀe DeeOeej nw, pees Feqvê³eeW keÀe efJe<e³e veneR nw, efkeÀvleg 
Feqvê³eeW keÀe DeHevee-DeHevee keÀe³e& Gmeer mes nes jne nw~ pewmes DeeBKe GmekeÀes veneR osKe 
mekeÀleer, efkeÀvleg DeeBKe kesÀ ªHe ceW Jen meyekeÀes osKe jne nw~ keÀeve GmekeÀes veneR megve 
mekeÀlee, efkeÀvleg keÀeve yevekeÀj pees megve jne nw~ ceve GmekeÀe ceveve veneR keÀj mekeÀlee, 
ceve kesÀ ªHe ceW pees ceveve keÀj jne nw, yegef× efpemekeÀes peeve veneR mekeÀleer DeLee&led pees 
yegef× keÀe efJe<e³e veneR yevelee, efkeÀvleg yegef× kesÀ ªHe ceW pees meye kegÀí keÀes peeve jne 
nw~ DeLee&led efpememes meYeer %eeve Je DevegYetefle³eeB nesleer nw, Jen ye´ïe nw ve efkeÀ pees kegÀí 
Yeer peeveves ceW Deewj DevegYeJe ceW Dee jne nw DeLee&led Yeemeceeve HeoeLe&~ pees De¢M³e 
nw, Deûee¿e nw, Deue#eCe nw (efkeÀmeer Yeer ue#eCe mes jefnle nw) DeJ³eHeosM³e nw (Meyo 
efpemekeÀes yeleeves kesÀ efueS DeHe³ee&Hle nQ) DeJ³eJene³e& nw, Deef®evl³e nw~ Fme leL³e 
keÀes ÒekeÀì keÀjves mes efueS yeesues ieS ye=noe0 Þegefle (3.8.11) kesÀ Meyo nQ-

leÜe Sleo#ejb ieei³e&¢äb ê<ì^Þegleb Þees$eceleb cev$eefJe%eeleb efJe%eele=, 
veev³eoleesçeqmle ê<ì= veev³eoleesçeqmle Þeesle= veev³eoleesçeqmle cevle= veev³eoleesçeqmle 
efJe%ee$esleeqmcevveg KeuJe#ejs ieei³ee&keÀeMe DeesleM®e ÒeesleM®esefle~

mebv³eemeer Ssmes Gme leÊJe kesÀ Òeefle H³eeme peieelee nw, efpemekesÀ yeejs ceW ³ee 
efpemekeÀer ceefncee keÀe JeCe&ve keÀjles ngS mecHetCe& GHeefve<eod meeefnl³e LekeÀlee veneR nw~ 
efpemekesÀ efJe<e³e ceW ieeieea ves ³ee%eJeukeÌ³e mes Hetíe Lee-

ns ³ee%eJeukeÌ³e! pees ÐegueeskeÀ mes THej nw, pees He=efLeJeer mes veer®es nw Deewj pees 
ÐegueeskeÀ Deewj He=efLeJeer kesÀ ceO³e ceW nw Deewj mJe³eb Yeer pees ³es ÐegueeskeÀ Deewj He=efLeJeer 
nQ leLee efpevnW Yetle, Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e, Fme ÒekeÀej keÀnles nQ, Jes efkeÀmeceW 
Deesle-Òeesle nQ?

³ee%eJeukeÌ³e ves keÀne-
		 me nesJee®e ³eotOJe¥ ieeefie& efoJees ³eoJeekedÀ0~ (ye=noe0- 3.8.4)
DeLee&led ns ieeefie&! pees ÐegueeskeÀ mes THej, He=efLeJeer mes veer®es Deewj pees ÐegueeskeÀ 
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Deewj He=efLeJeer kesÀ ceO³e ceW nw Deewj mJe³eb Yeer pees ÐegueeskeÀ Deewj He=efLeJeer nQ leLee efpevnW 
Yet, Jele&ceeve SJeb YeefJe<³e, Fme ÒekeÀej keÀnles nQ, ³es meye DeekeÀeMe ceW Deesle-Òeesle nQ~

Deewj Fmemes Deeies peye ieeieea ves ³ee%eJeukeÌ³e mes Hetíe efkeÀ efpeme DeekeÀeMe ceW 
meye kegÀí Deesle-Òeesle nw, Jen DeekeÀeMe efkeÀmeceW Deesle-Òeesle nw? lees ³ee%eJeukeÌ³e 
keÀe GÊej Lee- ieeefie&! Fme leÊJe keÀes ye´ïeJesÊee De#ej keÀnles nQ- Jen ve ceesìe nw, 
ve Heleuee nw, ve íesìe nw, ve yeæ[e nw, ve ueeue nw, ve êJe nw, ve íe³ee nw, ve lece 
(DevOekeÀej) nw, ve Jee³eg nw, ve DeekeÀeMe nw, ve peleg (uee#ee) kesÀ meceeve me²Jeeved 
nw, ve jme nw, ve ievOe nw, ve ves$e nw, ve keÀeve nw, ve JeeCeer nw, ve ceve nw, ve lespe nw, 
ve ÒeeCe nw, ve cegKe (ÜejªHe) nw, ve ceeHe (efpemekesÀ Üeje efkeÀmeer keÀes ceeHee peelee 
nw, Jen ceeHeves keÀe meeOeve Yeer veneR nw), GmeceW ve Devlej nw DeLee&led efíêjefnle nw, ve 
yeenj, Jen kegÀí Yeer veneR Keelee, Gmes keÀesF& Yeer veneR Keelee~ DeLee&led Jen mecemle 
efJeMes<eCeeW mes jefnle nw~

ns ieeefie&! ³en pees meJee&vlej mee#eeled DeHejes#e ye´ïeªHe De#ej peevee peelee 
nw, pees #egOeeefo OeceeX mes jefnle Deelcee nw, ns ieeefie&! pewmes efkeÀ jepee kesÀ ÒeMeemeve 
ceW jep³e DeKeC[ Deewj efve³eefcele ªHe mes jnlee nw, Jewmes ner Fme De#ej kesÀ Meemeve 
met$e ceW yebOes ngS met³e& Deewj ®evê DeHeves-DeHeves mLeeveeW ceW þnjs ngS nQ~ Fmeer De#ej 
kesÀ Meemeve met$e ceW yebOes efveces<e, cegntle&, jeef$e, DeOe&ceeme, ceeme, $eÝleg, mebJelmej þnjs 
ngS nQ~ ns ieeefie&! Fmeer De#ej kesÀ Meemeve met$e ceW yebOeer veefo³eeB meHesÀo yeHeÀeaues HeJe&leeW 
mes HetJe& keÀes, HeeqM®ece keÀes Deewj efYevve-efYevve efoMeeDeeW keÀes yen jner nQ~ ns ieeefie&! 
De#ej kesÀ ÒeMeemeve met$e ceW yebOes ngS ceveg<³e oeefve³eeW keÀer ÒeMebmee keÀjles nQ, osJeueesie 
³epeceeveeW keÀer ÒeMebmee keÀjles nQ~

ns ieeefie&! Fme De#ej keÀes peeves efyevee pees Fme ueeskeÀ mes ®euee peelee nw, Jen 
ke=ÀHeCe (o³eveer³e) nw Deewj pees Fmes peevekeÀj peelee nw, Jener ye´eïeCe (ye´ïeJesÊee) 
ceveg<³eeW ceW Þesÿ nw~

pees Demeerce nw, efvejefleMe³e nw, ceneved nw, megKemJeªHe nw~ efpeme HejceMeg× 
DeJemLee ceW Deelcee Dev³e Jemleg keÀes ve osKelee nw, ve megvelee nw, ve peevelee nw, Jen 
Yetcee nw DeLee&led pees efkeÀ Jen mJe³eb mes mJe³eb ceW DeHeveer ner ceefncee ceW le=Hle jnlee nw~ 
mebv³eemeer ueesieeW ceW Ssmes Gme Yetcee keÀer H³eeme peieelee nw~

pees leÊJe %eevewkeÀiec³e nw, pees DeKeC[ Meeeqvle nw, peneB DeMeeeqvle ÒeJesMe veneR 
keÀj mekeÀleer~ efkeÀmeer Yeer keÀce& kesÀ Üeje efpemekeÀes GlHevve veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee 
(veeml³eke=Àleë ke=Àlesve- ceg0) yeequkeÀ efpemekeÀer Keespe keÀer peeleer nw, GmekeÀes 
peeveves keÀer F®íe keÀer peeleer nw~ `meesçvJesäJ³eë, me efJeefpe%eeefmeleJ³eë' (íe0- 
8.7.1) efve<keÀece keÀce& Deewj YeeqkeÌle oesveeW efceuekeÀj efpemekesÀ DeJelejCe kesÀ efueS 
ef®eÊe keÀes DevegketÀue yevee osles nQ, Meg× ef®eÊe ner Jen Yetefce nw, efpemeceW Gme DeYeer<ì 
Meeeqvle keÀe DeJelejCe neslee nw~ mebv³eemeer Ssmes Gme leÊJe keÀer H³eeme peieelee nw~

J³eekeÀjCe ceneYee<³e ceW- ̀ cemkeÀjcemkeÀefjCeew JesCegHeefjJe´epekeÀ³eesë' (De0- 
6.1.149) met$emLe `cemkeÀjer HeefjJe´epekeÀë' Meyo keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS 
Yee<³ekeÀej keÀnles nQ- `cee kegÀ©le keÀcee&efCe, cee kegÀ©le keÀcee&efCe MeeeqvleJe&ë Þes³emeer' 
DeLee&led cemkeÀjer Gme HeefjJe´epekeÀ keÀe veece nw, pees ueesieeW ceW Meeeqvle keÀer ÒeMem³elee 
leLee keÀecevee Òesefjle keÀceeX keÀer J³eLe&lee keÀe ner mebosMe megveelee jnlee nw~

efpeve Òeeke=ÀeflekeÀ meÊJeeefo iegCeeW kesÀ Üeje mel³e keÀe cegKe {keÀe ngDee nw, mel³e 
keÀe Üej yevo nw~ mebv³eemeer mel³e kesÀ Gme yevo Üej keÀes GodIeeefìle keÀjves kesÀ efueS 
ueesieeW kesÀ Yeerlej efpe%eemee peieelee nw~ (efnjCce³esve Hee$esCe- F&Mees0)

pees Deelcee ve ves$e mes ûenCe efkeÀ³ee peelee nw, ve JeeCeer mes, ve Dev³e Feqvê³eeW 
mes Deewj ve leHe DeLeJee keÀce& mes ner~ %eeve kesÀ Òemeeo (efvece&uelee) mes peye J³eeqkeÌle 
efJeMeg×ef®eÊe nes peelee nw, leYeer Jen O³eeve kesÀ Üeje DevegYeJe keÀj Heelee nw~ mebv³eemeer 
Fme DeelceleÊJe kesÀ DevegYeJe keÀjves nsleg efpe%eemegDeeW kesÀ Ëo³e ceW efpe%eemee Hewoe 
keÀjlee nw~ (ceg0- 3.1.8)~

meejs Meem$eeW kesÀ meej kesÀ ªHe ceW Meeeqvle keÀe lees SkeÀ ner met$e mecePe ceW Dee³ee 
efkeÀ J³eeqkeÌle Deelcee kesÀ THej `ceQ Deewj cesjs' kesÀ ªHe ceW pees DeveskeÀeveskeÀ GHeeefOe³eeB 
Dees{s jnlee nw, GvekeÀes Gleej HeWÀkesÀ, efHeÀj pees Mes<e jnlee nw, Jen Meeeqvle kesÀ efmeJee 
Deewj keÌ³ee ye®elee nw~ mebv³eemeer Meeeqvleotle yevekeÀj peerJeveYej yeæ[s ner Deelcemecceeve 
kesÀ YeeJe kesÀ meeLe DeHeves Fme efÒe³elece keÀe³e& keÀes Denefve&Me melele keÀjlee ®euee peelee 
nw~ ceveg<³e peerJeve keÀer Deeqvlece H³eeme ³ener lees nw efkeÀ Jen Meeeqvle ceW efpeS~ ueesieeW 
keÀes GmekeÀe GHee³e %eele veneR nw, Gme keÀe³e& keÀes mebv³eemeer ves DeHeves efueS ®egvekeÀj 
jKee nw~ ³ener nw DeeqmlelJe ceW mebv³eemeer keÀer ieewjJeHetCe& YetefcekeÀe~
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Òel³eskeÀ efJe<e³e ceW ner DeJeevlej efJeYeeie DeveskeÀ nesles ngS Yeer DeLee&led lej-lece 
Yeso keÀer yenguelee nesves Hej Yeer efkeÀmeer Yeer efJe<e³e keÀes leerve YeeieeW ceW yeeBìkeÀj osKe 
mekeÀles nQ- GÊece-ceO³ece-le=leer³e DeLeJee HetCe&lee ceO³ece Je efMe#eceeCe- pewmes SkeÀ lees 
pees J³eekeÀjCe keÀes HetCe& ªHe mes peevelee nw, Jen Jew³eekeÀjCe neslee nw, otmeje ceO³ece 
peevekeÀej leermeje pees DeYeer meerKe jne nw, Jen Yeer Jew³eekeÀjCe nw~ mebv³eemeer ³ee ³eesieer 
Yeer SkeÀ lees HetCe&lee ÒeeHle GÊece keÀesefì kesÀ nesles nQ, efpevekeÀe JeCe&ve Òee®eerve mebmke=Àle 
meeefnl³e kesÀ efJeefYevve ûevLeeW ceW Heeles nQ~ pewmes `lelHejb Heg©<e0'~ ³ees0- 1.16 
met$e kesÀ Yee<³e ceW GÊece keÀesefì kesÀ ³eesieer keÀe ef®e$eCe Òemlegle efkeÀ³ee nw-

ÒeeHleb ÒeeHeCeer³eced, #eerCeeë #esleJ³eeë keÌuesMeeë efívveë eqMueäHeJee& 
YeJeme*d¬eÀceë, ³em³eeefJe®ísoeppeefvelJee efce´³eles, ce=lJee ®e pee³ele Fefle~ 
%eevem³ewJe HejekeÀeÿe Jewjei³eced~ Slem³ewJe veevlejer³ekebÀ kewÀJeu³eefceefle~

DeLee&led ÒeeHleJ³e ÒeeHle nes ie³ee, veä keÀjves ³eesi³e keÌuesMe veä nes ieS Deewj 
Jen Íe=±ueeye× mebmeej®e¬eÀ ìtì ie³ee, efpemekesÀ ìtìs efyevee peerJe pevce ues ueskeÀj 
cejlee leLee cej-cej keÀj pevce ueslee jnlee nw~ %eeve keÀer HejekeÀeÿe ner HejJewjei³e 
nw~ kewÀJeu³e Fmeer keÀe veevlejer³ekeÀ nw DeLee&led Fmeer HejJewjei³e keÀe ner DeefJeveeYeeJeer 
efve³eleHejJeleea nw (Necessary corrollary of invariable consequent)~ 

Fmeer ÒekeÀej keÀe ef®e$eCe J³eekeÀjCe ceneYee<³e kesÀ HemHeMeeefÚkeÀ ceW Yeer Òemlegle nw-
`SJeb efn Þet³eles- ³eJee&CemleJee&Cees veece $eÝ<e³ees yeYetJegë Òel³e#eOecee&Ceë 

HejeHej%eeë efJeefoleJesefoleJ³ee DeefOeiele³eeLeeleL³eeë'~ les le$eYeJevleë `³eÜe 
veë' `leÜe veë' Fefle Òe³eeskeÌleJ³es `³eJee&CemleJee&Ce' Fefle Òe³eg_peles~

 DeLee&led ³eesefieÒel³e#e mes efpevneWves meye kegÀí peeve efue³ee Lee, pees HejeefJeÐee 
Deewj DeHejeefJeÐee kesÀ efJeYeeie keÀes peeveves Jeeues Les, ÞeJeCe-ceveve-efveefoO³eemeve kesÀ 
Üeje efpevekeÀes JesefoleJ³e keÀe HetCe& yeesOe nes ie³ee Lee, ³eLeeLe&lee keÀe efpevneWves mee#eeled 
DevegYeJe keÀj efue³ee Lee, pees meJe&Lee meYeer JemlegDeeW mes efvejHes#e nes ieS Les Fl³eeefo

efve©keÌle ceW Yeer keÀne nw- mee#eelke=ÀleOecee&Ce $eÝ<e³ees yeYetJegë~ efpevneWves 
Oece&leÊJe mee#eeled keÀj efue³ee Ssmes $eÝef<e ngS~ $eÝiJeso kesÀ %eeve metkeÌle kesÀ SkeÀ cev$e 
ces bleerve ÒekeÀej kesÀ ueesieeW keÀe ef®e$eCe efkeÀ³ee nw, kegÀí ueyeeueye Yejs ngS %eevemecegê ceW 

mveeve keÀjles nQ, kegÀí Ssmes leeueeye ceW efpemeceW cegKe lekeÀ Heeveer Deelee nw Deewj kegÀí 
Ssmes mejesJej ceW efpevekeÀe Heeveer keÀeBKe lekeÀ ner Deelee nw~ ceveg<³eeW keÀes DeeBKe Je keÀeve 
lees meyekeÀes meceeve ÒeeHle nQ, efkeÀvleg ceve kesÀ JesieeW ceW meye Deueie-Deueie nes peeles nQ~

De#eCJevleë keÀCe&Jevleë meKee³ees ceveespeJes<Jemecee yeYetJegë~
DeeoIveeme GHekeÀ#eeme G lJes Ûoe FJe mveelJee G lJes o¢Þes~~

($eÝ0- 8.71.7)
GÊece DeLeJee ceO³ece keÀesefì kesÀ mebv³eeefme³eeW keÀes ner mebv³eemeer veneR keÀnles, 

yeequkeÀ efpevneWves Fme jemles Hej ®euevee DeYeer DeejcYe efkeÀ³ee nw, pees yengle Deeies 
veneR HengB®es nQ, pees DeYeer efMe#eceeCe DeJemLee ceW nQ, Jes Yeer efve<keÀece keÀce& mes 
Oeerjs-Oeerjs peHe-leHe keÀe DeY³eeme yeæ{eves mes, YeeqkeÌleYeeJe kesÀ meeLe Yepeve-keÀerle&ve mes, 
efve³eceHetJe&keÀ Leesæ[er-Leesæ[er me®®e®ee&, melÞeJeCe Deewj mJeeO³ee³e mes Deeies yeæ{ mekeÀles 
nQ, GvnW Yeer mebv³eemeer veece mes HegkeÀeje pee mekeÀlee nw~ DeHeveer-DeHeveer He=ÿYetefce kesÀ 
Devegmeej DeHeves-DeHeves efueS meeOeve keÀe ®egveeJe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ meeOeve Jener 
nw pees efkeÀ³ee pee mekesÀ Deewj efpemeceW Tye ve DeeS~ meeOeve kesÀ ®eueles mecyevOeeW ceW 
efpeleveer-efpeleveer DeefueHlelee Deewj Deme²lee Deeleer peeleer nw, DeHeves DeeHe ner Gvveefle 
keÀer ieefle yeæ{leer peeleer nw~

ieerleeefo Meem$eeW ceW efpeve leerve Òeefme× ³eesieeW keÀer ®e®ee& nw- keÀce&³eesie-%eeve³eesie-
YeeqkeÌle³eesie, GvekeÀe meeOekeÀ kesÀ Üeje Hetje men³eesie efue³ee pee mekeÀlee nw~ HeÀue 
keÀer DeeMee mes cegkeÌle neskeÀj meYeer keÀceeX keÀes YeieJeeved keÀe ner mecePe keÀj keÀjves mes 
keÀce&³eesie kesÀ meeLe YeeqkeÌle³eesie Yeer pegæ[ peelee nw~ DeHeves efueS kegÀí Yeer ve ®eenvee, 
SkeÀ ªHe mes mecemle ÒeHe_®e mes DeHeves DeeHekeÀes Deueie DevegYeJe keÀjvee, DeHeves 
ceW ner osneefo meYeer DeJemLeeDeeW mes Deleerle efoJ³e DeefJeveeMeer ef®evce³e peerJeve keÀes 
Hee uesvee %eeve³eesie nw~ Meem$e Deewj mevleeW kesÀ cegKe mes megves ngS ÒeYeg keÀes ner DeHevee 
ceeve uesvee Deewj Gmeer kesÀ efueS DeHeves DeeHekeÀes meceefHe&le mecePevee ³en YeeqkeÌle³eesie 
nes peelee nw~ meeOekeÀ peHe-leHe kesÀ Üeje ceve keÀes Meg× keÀjves keÀe GHee³e DeHeveelee 
ngDee Deeies yeæ{lee jnlee nw~ jeie-Üs<eeefo keÌuesMeeW keÀe efpeme DevegHeele ceW #e³e nes 
peelee nw, Gmeer DevegHeele ceW ef®eÊe Meg× ceevee peelee nw~ ³ener mebv³eemeer keÀer Òeieefle 
keÀer keÀmeesìer nw~
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keÀesF& Meem$ekeÀej uesKekeÀ ³ee efJe®eejkeÀ peye efkeÀmeer efJe<e³e Hej efJe®eej keÀjves 
ueielee nw lees GmekesÀ mece#e efmeef× ceW meeOekeÀ (mene³ekeÀ) keÌ³ee nw Deewj yeeOekeÀ keÌ³ee 
nw, ³es oes yeeleW DeJeM³e GHeeqmLele nesleer nQ~ ³eefo ³es oesveeW yeeleW nmleeceuekeÀJeled mHeä 
nes peeleer nQ lees efkeÀmeer keÀes Yeer DeHeves mJeerke=Àle ceeie& Hej Deeies yeæ{ves kesÀ efueS yengle 
megefJeOee nes peeleer nw~ mebv³eemeer kesÀ efueS pees mene³ekeÀ yeeleW nQ ueieYeie Gve meye 
efJe<e³eeW Hej Deueie-Deueie o=efäkeÀesCe (Angle) mes He³ee&Hle ®e®ee& nes ®egkeÀer nw, pewmes 
mebv³eemeer keÀe efveM®e³e, GmekeÀer me®®eeF&, GmekeÀer ¢efä, kegÀí ÒeleerkeÀeW kesÀ DeeOeej 
Hej mebmeej ceW mebv³eemeer keÀer peerJeve Mewueer, mebv³eemeer keÀe keÀce&mebv³eeme, keÀce&³eesie, 
%eevemebv³eeme, mJeeO³ee³e, ye´ïe®e³e&, peHe-GHeemevee, leHe-oer#ee, Megef×keÀjCe keÀer 
Òeef¬eÀ³ee Fl³eeefo~ ³eefo ³es meye ®eerpeW meeOekeÀ ³ee mene³ekeÀ nQ lees Fvemes pees efJeHejerle 
nesiee, Jen mebv³eemeer keÀer efmeef× ceW ³ee ue#³eÒeeeqHle ceW DeJeM³e ner yeeOekeÀ nesiee~ 
Fme ÒekeÀej ³eÐeefHe yeeOekeÀeW keÀe Yeer SkeÀ DeLe& ceW keÀLeve keÀj ner efo³ee lees Yeer mHeä 
ÒeefleHeefÊe kesÀ efueS veeceefveoxMeHetJe&keÀ Gve meye yeeOekeÀeW keÀe He=LekedÀ efJeJes®eve Yeer nce 
DeHeves HeeþkeÀeW keÀer megefJeOee kesÀ efueS keÀj jns nQ-

1. Deenej keÀe Demeb³ece- ³eefo mebv³eemeer Deenej efJe<e³e ceW Demeb³ele SJeb 
Demeb³eceer nw lees GmekeÀe efkeÀmeer Yeer Feqvê³e efJe<e³e Hej meb³ece nes Heevee keÀefþve nes 
pee³esiee Deewj meeLe ceW Mejerj Yeer jesieer yevee jnsiee~ Deenej kesÀ efJe<e³e ceW SkeÀ 
DevegYeJeer mevle keÀer ÒeYeeJeMeeueer JeeCeer nw- ̀ SkewÀ meeOes meye meOes'~ SkeÀ Deenej keÀes 
De®ís mes HekeÀæ[ uesves Hej ceve Je ves$eseqvê³e, mHeMexeqvê³e meye HekeÀæ[ ceW Dee peeleer nQ~

2. JeeCeer keÀe Demeb³ece- efpe»e Feqvê³e kesÀ oes keÀece nQ- jmevee Deewj 
yeesuevee DeLee&led %eeveseqvê³e Je keÀcexeqvê³e~ jmevee keÀe Demeb³ece Deenej Demeb³ece mes 
DeefleefjkeÌle Deewj kegÀí veneR nw~ JeeCeer keÀe Demeb³ece ®eej ªHeeW ceW ÒekeÀì neslee nw~  
Henuee nw keÀþesj yeesueves kesÀ ªHe ceW~ JeeCeer kesÀ Fme keÀþesj yeesueves ªHe Demeb³ece 
mes Hetjs JeeleeJejCe ceW ¬eÀesOe kesÀ HejceeCeg J³eeHle nes peeles nQ~ yeeCe keÀer lejn otmejs 
keÀe Ëo³e eEyeOe peelee nw~ Deenle ngDee Ëo³e Òeefleef¬eÀ³ee ceW efJe<e Gieuelee nw~ oesveeW 
lejHeÀ mes ner mecHetCe& Jee³egceC[ue Deewj Yeer DeefOekeÀ efJe<eekeÌle neslee ®euee peelee nw~ 
¬eÀesOe efJeJeskeÀ keÀes veä keÀj oslee nw efpememes JekeÌlee Deewj Þeeslee oesveeW ner J³eeqkeÌle 

TB®eer-TB®eer DeeJeepe ceW yeesueles ngS otmejeW keÀes Yeer ÒeYeeefJele keÀjles nQ~ JeeCeer kesÀ 
Demeb³ece keÀe otmeje ªHe nw- J³eeqkeÌle Petþ yeesuelee nw leLee GmekeÀe leermeje ªHe nw 
Hej®e®ee&, ®egieueer Deeefo keÀjlee nw, ®eewLee ªHe nw Demecye×ÒeueeHe (J³eLe& Jeelee&ueeHe) 
keÀjlee nw~ Deleë mebv³eemeer keÀes meoe efJe®eej keÀjles jnvee ®eeefnS efkeÀ cegPes JeeCeer 
kesÀ Demeb³ece-efJe<e³ekeÀ Fve ®eejeW oes<eeW mes cegkeÌle jnvee nw~

3. ¬eÀesOe- efkeÀmeer Yeer keÀejCeJeMe efJeeq®ívve ngF& F®íe mes ¬eÀesOe GlHevve 
neslee nw~ YeieJeeved ves keÀne- 

¬eÀesOeeÓJeefle mecceesnë mecceesneled mce=efleefJeYe´ceë~
mce=efleYe´bMeeod yegef×veeMees yegef×veeMeeled ÒeCeM³eefle~~ (ieerlee0- 2.63)
DeLee&led ¬eÀesOe mes mecceesn DeLee&led keÀÊe&J³e-DekeÀÊe&J³eefJe<e³ekeÀ DeefJeJeskeÀ 

GlHevve neslee nw; keÌ³eeWefkeÀ ¬eÀesOeer ceveg<³e ceesefnle neskeÀj ieg©peveeW keÀes Yeer DeLee&led 
DeHeves mes yeæ[eW keÀes Yeer ieeueer os efo³ee keÀjlee nw~

ceesn mes mce=efle keÀe efJeYe´ce neslee nw DeLee&led Meem$e Deewj Dee®ee³e& Üeje megves 
ngS GHeosMe kesÀ mebmkeÀejeW mes pees mce=efle GlHevve nesleer nw, GmekesÀ ÒekeÀì nessves keÀe 
efveefceÊe ÒeeHle nesves Hej Yeer Jen ÒekeÀì veneR nesleer~ Fme ÒekeÀej mce=efleefJeYe´ce nesves mes 
yegef× keÀe veeMe nes peelee nw~ DevleëkeÀjCe ceW keÀe³e&-DekeÀe³e&efJe<e³ekeÀ efJeJes®eve keÀer 
³eesi³elee keÀe ve jnvee yegef× keÀe veeMe keÀne peelee nw~

Deleë Gme DevleëkeÀjCe keÀer efJeJeskeÀMeeqkeÌleªHe yegef× keÀe veeMe nesves mes Heg©<e 
keÀe veeMe nes peelee nw~ Fme keÀLeve keÀe DeefYeÒee³e ³en nw efkeÀ Jen J³eeqkeÌle efkeÀmeer Yeer 
Heg©<eeLe& (Oece&-DeLe&-keÀece-cees#e) kesÀ De³eesi³e nes peelee nw~ Deleë mebv³eemeer keÀes 
¬eÀesOe mes cegkeÌle nesves keÀe efJe®eej keÀjles jnvee ®eeefnS~

4. keÀece- keÀece keÀe DeLe& nw- Hej keÀe DeekeÀ<e&Ce~ GmekeÀe DeekeÀ<e&Ce 
efpemekeÀer mJelev$e eqmLeefle ³ee meÊee veneR nw, pees Deefvel³e nw, efJeveeMeer nw, peæ[ nw, 
Jemleg- J³eeqkeÌle-HeefjeqmLeefle kesÀ ªHe ceW nw~ Deelce mes efYevve pees Yeer nw Jen Deveelce 
nw Deewj Gme Deveelce ceW megKe keÀe efoKeeF& osvee ner keÀece nw, Fme keÀece mes Òesefjle 
neskeÀj efkeÀ³ee ie³ee keÀce& Yeer keÀece keÀer ner mevleefle (Product) nw, Deleë keÀece Je 
keÀece keÀer mevleeve keÀecevee Òesefjle keÀce& Deewj Deeies keÀer mecHetCe& ueesYe Íe=±uee, ³es 
meye mebv³eemeer kesÀ ceeie& keÀer yeeOeeSB nQ~

5. DeefJeMJeeme- Hejce mel³e pees `SkeÀcesJeeçefÜleer³eced' nw, efpemekeÀes ye´ïe 
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Fl³eeefo DeveskeÀ veeceeW mes HegkeÀejles nQ, Gme DeefJeveeMeer leÊJe ceW pees HetCe& DeKeC[ 
®eslevee nw, pees DeKeC[ Deevevo nw, efpemeceW jÊeerYej Yeer ogëKe keÀe ÒeJesMe veneR nw 
Ssmes Gme leÊJe ceW DeefJeMJeeme; keÀce& Je keÀce&HeÀue kesÀ ªHe ceW keÀece keÀj jne efJeOeeve 
pees efkeÀ meye DeJemLeeDeeW Je HeefjeqmLeefle³eeW ceW HetCe& efve<He#e neskeÀj ceveg<³e keÀe efnle 
meeOeves ceW pegìe ngDee nw, efpemekesÀ Meemeve keÀes keÀesF& ueeBIe veneR mekeÀlee, Ssmes efJeOeeve 
ceW DeefJeMJeeme; Meem$e pees ceveg<³e kesÀ efueS meveeleve ®e#eg yevekeÀj ceveg<³e keÀes jen 
efoKee jns nQ, Gme Meem$e ceW DeefJeMJeeme; Dece=lelJe-cegeqkeÌle-mebmkeÀej#e³e-TOJee&jesnCe 
ceW DeefJeMJeeme; ÒeejyOe-Heg©<eeLe&-efve³eefle ceW DeefJeMJeeme; meeOeve DeY³eeme ³ee meeOevee 
ner efmeef× nw, Fme ¢efä ceW DeefJeMJeeme; efve<keÀece keÀce& (mesJee) kesÀ Üeje ef®eÊeMegef× 
ceW DeefJeMJeeme; YeieJeeved ke=ÀHee keÀjles nQ, HeLe ÒeoMe&ve Yeer keÀjles nQ, ÒesjCeeSB Yeer 
osles nQ, meeOekeÀ kesÀ HeLe keÀer yeeOeeDeeW Je efJeIveeW keÀes nìeves ceW Yeer mene³elee keÀjles nQ, 
Òel³eskeÀ meeOekeÀ mes Je YejHetj Òesce keÀjles nQ, Jes mece³e-mece³e Hej efkeÀmeer keÀejCeJeMe 
meeOekeÀ kesÀ ogëKeer nesves Hej keÀ©Cee Yeer keÀjles nQ, meeOekeÀ kesÀ me®®es nesves Hej Jes meye 
ÒekeÀej mes GmekeÀer ceeBie-Hetefle& Yeer keÀjles nQ, Ssmes Fve meYeer efJe<e³eeW ceW DeefJeMJeeme; 
³en DeO³eelce-HeLe ner cesje HeLe nw Deewj efveeqM®ele ªHe mes cegPes FmeceW meHeÀuelee 
efceuesieer, Ssmeer Fme Deelceefveÿe ceW DeefJeMJeeme DeLee&led HeLe Hej ®eueves kesÀ efueS 
DeHeveer MeeqkeÌle ceW DeefJeMJeeme; yegjeF& keÀe GÊej Yeer YeueeF& ceW efo³ee pee mekeÀlee nw, 
efkeÀmeer keÀer ef¬eÀ³ee kesÀ Òeefle Òeefleef¬eÀ³eejefnle jn mekeÀles nQ, mece¢efä neskeÀj peer³ee 
pee mekeÀlee nw Ssmes Fve meYeer MekeÌ³e efJe<e³eeW ceW DeefJeMJeeme; THej oMee&S ie³es 
DeefJeMJeeme kesÀ pees Yeer ªHe nQ ³ee Fvemes DeefleefjkeÌle Yeer FvneR keÀer lejn keÀesF& Deewj 
Yeer nes mekeÀles nQ, Jes meYeer DeefJeMJeeme SkeÀ mebv³eemeer kesÀ efueS yeeOeeSB nQ~ 

6. ³eesiemet$eeW ceW pees meceeefOe keÀer yeeOeeSB efieveeF& ieF& nQ, Jes meyekeÀer meye mebv³eemeer 
keÀer Yeer yeeOeeSB nQ; keÌ³eeWefkeÀ ³eefo yeeOee veä nes peeleer nw lees ef®eÊe Yeer meceeefnle nes ner 
peelee nw~ Deleë Fve yeeOeeDeeW kesÀ nìves Hej mebv³eemeer mJemLeef®eÊe neskeÀj peerlee nw~ pewmes-

(keÀ) J³eeefOe- J³eeefOe SkeÀ yeeOee nw keÌ³eeWefkeÀ ©iCe Mejerj Üeje ³eesie keÀe Òe³elve 
Yeueer-YeeBefle veneR nes mekeÀlee~ `GHeêJeebmleLee jesieeved efnlepeerCe&efceleeMeveeled' 
(Mee0- 274.8) DeLee&led keÀeef³ekeÀ GHeêJeeW leLee jesieeW keÀes efnle-peerCe& nesves kesÀ 
yeeo ke=Àle Heefjefcele Deenej kesÀ Üeje otj keÀjvee ®eeefnS~

(Ke) ml³eeve- ef®eÊe keÀer DekeÀce&C³elee nw~ GÊece keÀÊe&J³e %eeve nesves Hej Yeer 
Del³evle ®e_®euelee kesÀ keÀejCe ef®eÊe keÀes O³eeveeefo meeOeve ceW ÒeJe=Êe ve keÀjves ³ee 
ÒeJe=Êe ve jKeves keÀer F®íe nesvee ner ml³eeve nw~ Deeuem³e Je ml³eeve ceW ³en Devlej nw 
efkeÀ Deeuem³e keÀeef³ekeÀ leLee ceeveefmekeÀ ieg©lee kesÀ keÀejCe Deemeve O³eeveeefo ceW ÒeJe=efÊe 
keÀe ve nesvee nw~ ml³eeve ceW ef®eÊe DeJeMe neskeÀj FOej-GOej Ietcelee nw, Dele SJe 
meeOeve keÀe³e& ceW GmekeÀe Òe³eesie veneR nes Heelee~ ®ewefÊekeÀ Deeuem³e ceW ef®eÊe leceesiegCe 
kesÀ Òeeyeu³e mes mleyOeJeled jnlee nw- oesveeW ceW ³ener Yeso nw~ DeÒeereflekeÀj nesves Hej Yeer 
Jeer³e&HetCe& Òe³elve keÀjles jnves mes ml³eeve nì peelee nw~

(ie) mebMe³e- Meem$e ceW, ieg© ceW, cegeqkeÌle Deeefo Deleereqvê³e efJe<e³eeW ceW 
GYe³eefokeÌmHeMeea efJe%eeve mebMe³e keÀnelee nw, pewmes `m³eeefoocesJeb vewJeb m³eeefo'efle 
DeLee&led meeq®®eoevevomJeªHe Deelceeefo keÀer meÊee nes Yeer mekeÀleer nw ve Yeer nes~ mebMe³e 
kesÀ jnles ngS, GHe³eesieer Jeer³e&HetCe& Òe³elve veneR nes mekeÀlee~ Del³evle ¢{lee Deewj 
Jeer³e&HetCe& Òe³elve kesÀ efyevee ³eesie ceW efmeef× Heeves keÀer mecYeeJevee veneR nw, FmeefueS 
efveëmebMe³e nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ ÞeJeCe-ceveve kesÀ Üeje leLee eqmLej Deewj mebMe³enerve 
GHeosäe kesÀ menJeeme mes mebMe³e otj neslee nw~

(Ie) Òeceeo- DeHeves DeelcemJeªHe mes nì peevee ner Òeceeo nw~ efpemekeÀes 
ceneYeejle ceW mevelmegpeele $eÝef<e kesÀ Üeje mee#eeled ce=l³eg keÀe ner mJeªHe yelee³ee 
ie³ee nw~ yeg× ̀ OecceHeo' ceW keÀnles nQ- DeÒeceeo Dece=leHeo Deewj Òeceeo ce=l³egHeo nw~

Heele_peue met$eeW kesÀ Yee<³ekeÀej J³eemeosJe peer kesÀ Devegmeej meceeefOe kesÀ efueS 
GHe³egkeÌle meeOevemecetn keÀer YeeJevee ve keÀjvee leLee DeelceefJemce=le neskeÀj efJe<e³e ceW 
efueHle jnvee ner Òeceeo nw~

(*) Deeuem³e- Deeuem³e oes ÒekeÀej keÀe neslee nw- MeejerefjkeÀ Mejerj keÀer 
mLetueleeefo Deewj ef®eÊe keÀer ieg©lee (ef®eÊe keÀe YeejerHeve) efpemekesÀ keÀejCe Deemeve Je 
O³eeveeefo ceW DeÒeJe=efle jnleer nw~

(®e) DeefJejefle- efJe<e³emeeqvvekeÀ<e& kesÀ efueS efJe<e³eesHeYeesieªHee le=<Cee DeLee&led 
mebmeej keÀe jeie DeefJejefle keÀneleer nw~ efJe<e³eeW mes otj jnkeÀj Jew<eef³ekeÀ mebkeÀuHe keÀes 
l³eeieves keÀe DeY³eeme keÀjves mes DeefJejefle veä nes peeleer nw~ `keÀeceb mebkeÀuHeJepe&veeled' 
(MeeeqvleHeJe&- 274.5) ³en Meem$eJeekeÌ³e Fme efJe<e³e ceW meejYetle nw~ mce=efle 
(Þe×eJeer³e&mce=efle0- ³ees0- 1.20) FmekeÀe ÒeefleHe#e nw~
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(í) Ye´eeqvleoMe&ve- efJeHe³e&³e%eeve~ ³eLeeLe& neve Deewj neveesHee³e keÀes ve 
peevekeÀj efvecveHeo keÀes TB®ee ³ee ÞesÿHeo ceevevee Deewj ÞesÿHeo keÀes efvecveHeo ceevevee 
Ye´eeqvleoMe&ve nw~ ³eesiemet$eeW ceW pees DeefJeÐee-Deeqmcelee-jeie-Üs<e-DeefYeefveJesMe He_®e 
keÌuesMeeW kesÀ ªHe ceW Heefþle nQ, Jes meye Ye´eeqvleoMe&ve kesÀ ner ªHe nQ~ pewmes keÀesF& meeOeve 
kesÀ mece³e p³eeseflece&³e HeoeLe& oMe&ve keÀj mees®eles nQ efkeÀ GvnW ye´ïeoMe&ve nes ie³ee~ keÀesF& 
kegÀí Deevevo HeekeÀj mees®eles nQ efkeÀ GvnW ye´ïe mee#eelkeÀej nes ie³ee; keÌ³eeWefkeÀ ye´ïe 
Deevevoce³e nw~ keÀesF& kegÀí DeewHeefve<eo %eeve ÒeeHle keÀj mees®eles nQ efkeÀ GvnW Deelce%eeve 
nes ie³ee nw~ ³es meye Ye´eeqvleoMe&ve nw~ F&MJej leLee ieg© kesÀ Òeefle YeeqkeÌle Deewj Þe×e 
kesÀ meeLe ³eesieMeem$e Je DeewHeefve<eo oMe&ve kesÀ Devegmeej ÞeJeCe-ceveve-efveefoO³eemeve 
HetJe&keÀ Devleo&=efä keÀer ÒeeeqHle mes Ye´eeqvleoMe&ve nì peelee nw~

(pe) DeueyOeYetefcekeÀlee- meceeefOeYetefce keÀe DeueeYe~ pees meeOekeÀ ves ue#³e 
yevee³ee Deewj Jen Gmes efceues ner veneR lees SkeÀ yeeOee yeve peeleer nw; keÌ³eeWefkeÀ Ssmes ceW 
meeOekeÀ keÀe efJeMJeeme [ieceieeves ueielee nw~ Jen mees®eves ueielee nw efkeÀ keÀYeer ³es 
meye keÀuHeveeSB ner neW~

(Pe) DeveJeeqmLelelJe- ³eesie keÀer pees G®®eYetefce ÒeeHle ngF&, meeOekeÀ GmeceW 
þnj veneR Heelee, JeeHeme veer®es Dee peelee nw ³ener yeeOee nw~

³eesieMeem$e ceW keÀne nw- F&MJej-ÒeefCeOeeve kesÀ Üeje ³es meye Devleje³e otj nes 
peeles nQ; keÌ³eeWefkeÀ efpeme Devleje³e keÀe pees ÒeefleHe#e nw, F&MJejÒeefCeOeeve mes Jen ÒekeÀì 
neskeÀj Gme Devleje³e keÀes otj keÀj oslee nw~ F&MJej ÒeefCeOeeve mes meeeqÊJekeÀ efvece&ue 
yegef× Gieleer nw SJeb ³eesieer ceW F®íeefYeOeele Metv³eleeªHe SsMJe³e& ¬eÀceMeë me_®eeefjle 
neslee jnlee nw, Gmeer mes meeOekeÀeW keÀes Devleje³eeYeeJe leLee Devleje³eveeMe (yeeOeeçYeeJe 
leLee yeeOeeveeMe) keÀer GHee³eÒeeeqHle- ³es oesveeW efme× nesles nQ~

(_e) ogëKe- efpemekesÀ Üeje GefÜive neskeÀj ÒeeCeer GmekeÀer efveJe=efÊe keÀer ®esäe 
keÀjles nQ, Jener ogëKe nw~ (³esveeefYenleeë ÒeeefCevemleogHeIeelee³e Òe³elevles leod 
ogëKeced) DeeO³eeeqlcekeÀ, DeeefOeYeeweflekeÀ leLee DeeefOeowefJekeÀ- Fve leerve ÒekeÀej kesÀ 
ogëKeeW ceW mes efkeÀmeer Yeer ogëKe keÀe yeves jnvee mebv³eemeer keÀer yeeOee nw~ keÀesF& keÀns efkeÀ 
ogëKe keÀes lees keÀesF& Yeer Hemevo veneR keÀjlee, mebv³eemeer keÀer ner keÌ³ee yeeOee nw~ neB! 
³en me®e nw keÀesF& Yeer Hemevo veneR keÀjlee, efkeÀvleg mebv³eemeer keÀe lees ³en DeeOeej ner nw 
mebv³eemeer keÀes lees Ssmee nesvee ner ®eeefnS~ meebK³eMeem$e ceW DeeO³eeeqlcekeÀ ogëKeefJeIeele, 

DeeefOeYeeweflekeÀ ogëKeefJeIeele Deewj DeefOeowefJekeÀ ogëKeefJeIeele FvekeÀes He=LekedÀ-He=LekedÀ 
leerve efmeef×³eeW kesÀ ªHe ceW HeefjieefCele efkeÀ³ee nw~

(ì) oewce&vem³e- F®íe keÀe DeefYeIeele nesves mes ef®eÊe keÀe #eesYe ner oewce&vem³e 
nw~ (oewce&vem³eefce®íeefYeIeelee®®eslemees #eesYeë)~ mebv³eemeer keÀe ef®eÊe keÀYeer Yeer 
#egyOe veneR nesvee ®eeefnS~

7. mebv³eeme keÀes meJeexHeefj cenÊJe keÀer Jemleg mecePeves keÀe DeYeeJe- meYeer 
J³eeqkeÌle³eeW keÀer Òee³eë ³en keÀcepeesjer nesleer nw efkeÀ Jes efpeme keÀece keÀes keÀjles nQ, Gmes 
meJeexHeefj cenÊJe veneR osles~ DeHeves-DeHeves #es$e ceW meHeÀue J³eeqkeÌle³eeW keÀe ³eefo GvekesÀ 
Heeme peekeÀj GvekesÀ peerJeve keÀe DeLee&led GvekesÀ J³eeqkeÌlelJe Je ke=ÀeflelJe keÀe, GvekeÀer 
¢efä Je GvekeÀer me=efä keÀe met#celee mes DeO³e³eve efkeÀ³ee peeS lees ³en Hee³eWies efkeÀ pees 
Jes mees®eles nQ, Jener Jes keÀjles nQ, Jener GvekeÀe peerJeve neslee nw~ efkeÀmeer Yeer meef®eve 
leWoguekeÀj pewmes ÒeLece mLeeve Hej HengB®es ngS efKeueeæ[er keÀes osefKeS ³ee ceeveveer³e 
ÒeOeevecev$eer Þeer vejsê ceesoer peer pewmes ÒeLece mLeeve Hej DeefOeefÿle efkeÀmeer jepeveslee 
keÀes osefKeS ³ee efkeÀmeer DeLe& kesÀ #es$e ceW meyemes Deeies yeæ{s ngS J³eeqkeÌle keÀes osefKeS ³ee 
efkeÀmeer keÀueekeÀej, efkeÀmeer ef®e$ekeÀej, efkeÀmeer uesKekeÀ, efkeÀmeer keÀefJe, efkeÀmeer Yee<eeefJeled 
efkeÀmeer Meem$eefJeled efkeÀmeer keÀes Yeer osKe ueerefpeS~ Deepe kesÀ ³egie keÀe SkeÀ lespemJeer 
GoenjCe meyekesÀ mece#e nw Þeer mJeeceer jeceosJe peer cenejepe keÀe, pees SkeÀ yengle ner 
meeceev³e He=ÿYetefce mes efvekeÀuekeÀj THej Gþs Deewj DeHeves cenled keÀce&, DeHeves ceneved 
mebkeÀuHe, DeHeves DeLekeÀ Heg©<eeLe&, DeHeveer yeæ[er mees®e kesÀ menejs Jen keÀj efoKee³ee 
efpemekeÀes osKekeÀj meye De®eeqcYele nes peeles nQ, oeBleeW leues Debiegueer oyeeves ueieles nQ, 
GvekesÀ efJejesOeer Yeer GvekeÀer meYeer efJeefJeOe ke=Àefle³eeW kesÀ ÒeMebmekeÀ nQ Deewj meoe GvekeÀe 
ueesne ceeveles nQ efkeÀ Fme J³eeqkeÌle mes ìkeÀjeS lees ®ekeÀvee®etj nes peeSBies~ Fve meye 
ueesieeW keÀer meHeÀuelee kesÀ cetue ceW SkeÀ ner yeele keÀece keÀj jner nw efkeÀ FvekeÀer ¢efä 
Deewj FvekesÀ peerJeve ces bYeso veneR~ Jes `lelkeÀejer Deewj leodÜs<eer' veneR nQ~ GvekesÀ %eeve 
Je keÀce& ceW SkeÀªHelee nw~ pees kegÀí Jes mees®eles nQ Gmes Jes meJeexHeefj cenÊJe osles nQ~

mebv³eemeer keÀer ³en meyemes yeæ[er yeeOee nw efkeÀ Jen mebv³eemeer neskeÀj Yeer mebv³eeme 
keÀes meJeexHeefj cenÊJe veneR oslee~ cenef<e& o³eevevo ves SkeÀ peien keÀne nw efkeÀ efJeÐeeLeea 
ueesie efJeÐee-efJeIveeW keÀes íesæ[ oW Deewj Gme efJeIve-Íe=±uee ceW GvneWves yengle meejs 
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efJeIve efieveeS nQ, GveceW SkeÀ efJeIve ³en Yeer efievee³ee nw efkeÀ `efJeÐee keÀe meJeexHeefj 
ueeYe ve mecePevee'~ pees efJeÐeeLeea efJeÐee keÀe meJeexHeefj ueeYe veneR mecePelee, Jen 
DeHeveer Hetjer MeeqkeÌle veneR ueiee Heelee~ Mesj peye efMekeÀej keÀjlee nw lees efMekeÀej 
íesìe nes ³ee yeæ[e Mesj lees DeHeveer Hetjer MeeqkeÌle ueiee oslee nw~ Fmeer lejHeÀ mebv³eemeer 
DeHeves HeLe Hej Deeies yeæ{ves kesÀ efueS peye ceve kesÀ Hetjs Jesie Deewj Glmeen kesÀ meeLe 
DeHeves mebv³eeme Oece& keÀes meJee&efleMee³eer cenÊJe keÀer Jemleg mecePelee nw lees GmekesÀ 
DeHeves HetCe& meceHe&Ce kesÀ keÀejCe JewefokeÀ $eÝef<e³eeW keÀer Yee<ee ceW keÀnW lees meejer efoMeeSB 
GmekesÀ Deeies PegkeÀ peeleer nQ~

³eefo mebv³eemeer mebv³eeme kesÀ ®ejce GÎsM³e cegkeÌle peerJeve, YeieJelÒeeeqHle, 
HejceMeeeqvle, Dece=lelJe, ef$eefJeOeogëKeel³evleefveJe=efÊe, Deelcejefle, Deelcele=eqHle, 
ceeveJeosn ceW HetCe& efve<keÀece mesJee, HetCe& jme keÀer DeefYeJ³eeqkeÌle keÀes DeHevee ÒeeHleJ³e 
yevee ues Deewj GmekesÀ efueS DeHeves peerJeve keÀes meJee¥Me ceW DeefHe&le keÀj os lees Ssmeer 
keÀesF& yeeOee nw veneR, pees GmekesÀ jemles keÀes jeskeÀ mekesÀ~

meeOeve kesÀ Üeje mebv³eemeer Fve meYeer yeeOeeDeeW keÀe Devle keÀj mekeÀlee nw~ meeOevee 
meeOekeÀ keÀes efvel³eÒeefle meeO³e kesÀ efvekeÀì HengB®eeleer jnleer nw, meeO³e mes DeefYevve keÀj 
osleer nw~ meeOekeÀ Deewj meeO³e kesÀ yeer®e pees otjer-osjer Je Yeso ³ee efYevvelee nw, meeOevee 
Gme meyekeÀes efceìekeÀj meeOekeÀ Deewj meeO³e keÀes SkeÀ ner keÀj osleer nw~

8. Je=efÊe³eeW keÀe Deefve³eeqv$ele ÒeJeen- Je=efÊe³eeW keÀe mJe®ívo ÒeJeen Yeer SkeÀ 
mebv³eemeer keÀer yengle yeæ[er yeeOee nw~ Deleë Òel³eskeÀ mebv³eemeer keÀes DeY³eeme, Jewjei³e, 
F&MJejÒeefCeOeeve, efve<keÀece keÀce&, mJeeO³ee³e, efJe®eej, meeO³e kesÀ Òeefle Devev³e Òesce 
Deeefo efkeÀmeer Yeer GHee³e mes Je=efÊe³eeW keÀes Meevle jKeves keÀer keÀuee meerKeveer ner nesleer nw~

9. keÀÊe&J³eeW keÀe DeeOee-DeOetje yeesOe- DeHeves keÀÊe&J³eeW keÀer DeOetjer 
peevekeÀejer yengle yeæ[er yeeOee nw Deewj ³en yeeOee Gme mece³e Deewj Yeer DeefOekeÀ efJekeÀjeue 
ªHe OeejCe keÀj uesleer nw, peye Den¹ejJeMe ³ee De%eeveJeMe DeOetjer peevekeÀejer keÀes 
ner HetCe& peevekeÀejer mecePe efue³ee peelee nw~ efkeÀmeer ³eesi³e ieg© Je me®®eeF& kesÀ DeYeeJe 
ceW Ssmee neslee nw~

‡ ‡ ‡

cees#eefJeÐee

	 ®ejkeÀ mebefnlee kesÀ Meejerj mLeeve keÀe He_®ece DeO³ee³e ̀ Heg©<eefJe®e³e Meejerj'  
veece mes peevee peelee nw~ Heg©<eefJe®e³e keÀe DeLe& nw Heg©<e keÀer Keespe~ DeefiveJesMe ves 
DeHeves Dee®ee³e& HegveJe&meg Dee$es³e mes Hetíe efkeÀ DeeHeves pees ³en keÀne nw efkeÀ `Heg©<eesç³eb 
ueeskeÀmeefcceleë' DeLee&led ³en Heg©<e ueeskeÀmeefccele nw, ueewefkeÀkeÀ YeeJeeW mes meceevelee 
jKelee nw~ efpeleves cetefle&ceeved YeeJeeW kesÀ Yeso ueeskeÀ ceW osKes peeles nQ, Gleves ner Heg©<e 
ceW Yeer nesles nQ Deewj efpeleves cetefle&ceeved YeeJeeW kesÀ Yeso Heg©<e ceW osKes peeles nQ, Gleves ner 
ueeskeÀ cesb Yeer nesles nQ~ ueeskeÀ Deewj Heg©<e keÀer meceevelee mes DeeHe keÌ³ee keÀnvee ®eenles 
nQ, ³en nce DeYeer mHe<ì ªHe mes mecePe veneR Hee jns, ke=ÀHee keÀjkesÀ mecePee³eWö nce 
FmekeÀes mHe<ìlee mes peevevee ®eenles nQ~
	 YeieJeeved Dee$es³e ves Gmemes keÀneö ueeskeÀ (efoKee³eer osves Jeeues Fme mebmeej) kesÀ 
DeJe³eJe efJeMes<e (Yeso) DemebK³e nQ~ GveceW mes kegÀí mLetue YeeJeeW keÀer oesveeW ceW HejmHej 
meceevelee efoKee³eer pee mekeÀleer nw~ ín OeelegSB efceuekeÀj ̀ ueeskeÀ' Fme meb%ee keÀes He´eHle 
keÀjleer nQ~ Jes ín OeelegSB Fme He´keÀej nQö 1. He=efLeJeer, 2. peue, 3. lespemed (Deefive), 
4. Jee³eg, 5. DeekeÀeMe leLee 6. DeJ³ekeÌle ye´ïe~ ³es ner ín OeelegSB efceuekeÀj ̀ Heg©<e' 
Fme Meyo, Fme meb%ee keÀes He´eHle keÀjleer nQ~
	 Gme ueeskeÀmeefccele Heg©<e keÀer He=efLeJeer cetefle& (¢M³eceeve ³en mLetue Mejerj) 
nw, peue keÌueso (efkeÌuevvelee, ieerueeHeve) nw, lespemed leÊJe GmekeÀer MeejerefjkeÀ T<cee 
(ieceea) nw, Jee³eg GmekesÀ He´eCe nQ, DeekeÀeMe GmekesÀ Mejerj ceW efíêmecetn (peneB Jee³eg 
keÀe efJe®ejCe neslee nw) leLee DeJ³ekeÌle ye´ïe GmekeÀe Devlejelcee nw~ pewmes ueeskeÀ ceW ye´ïe 
(peieledme´<ìe) keÀer efJeYetefle efoKee³eer osleer nw, Gmeer He´keÀej Heg©<e ceW Yeer Devlejelcee keÀer 
efJeYetefle nw~ ueeskeÀ ceW ye´ïe keÀer efJeYetefle He´peeHeefle nw, Heg©<e ceW Devlejelcee keÀer efJeYetefle 
ceve nw, pees ueeskeÀ ceW Fvê nw, Jener Heg©<e ceW Den¹ej nw~ pewmes mebmeej ceW met³e& meyekeÀer 
Dee³eg keÀes ie´nCe keÀj jne nw, Jewmes ner Heg©<e ceW Deeoeve keÀce& ®eue jne nw (Heg©<e ceW melele 
efJeefJeOeªHeeW ceW uesves keÀer Òeef¬eÀ³ee ®en jner nw), pees ueeskeÀ ceW ©ê nw, Jener Heg©<e ceW jes<e 
(ke´ÀesOe) nw~ pees ueeskeÀ ceW meesce nw, Jener Heg©<e ceW He´meeo (He´mevvelee) nw~ pees ueeskeÀ ceW 
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De<ìJemegDeeW keÀe mJeªHe nw, Jener Heg©<e ceW megKeªHe nw~ pees ueeskeÀ ceW DeefMJeveerkegÀceej 
nQ, Jener Heg©<e ceW keÀeefvle nw~ pees peieled ceW ce©led (osJeefJeMes<e) nQ, Jener Heg©<e ceW Glmeen 
nw~
	 pees ueeskeÀ ceW efJeMJes osJeeë nQ, Jes ner Heg©<e ceW %eevesefvê³eeB, keÀcexefvê³eeB Deewj meYeer 
Fefvê³eeW kesÀ DeLe& (efJe<e³e†Meyo, mHeMe&, ªHe, jme, ievOe) nQ~ pees ueeskeÀ ceW lecemed nw, Jener 
Heg©<e ceW ceesn nw~ pees ueeskeÀ ceW p³eesefle (He´keÀeMe) nw, Jener Heg©<e ceW %eeve nw~ pewmes ueeskeÀ 
keÀer me=ef<ì Deeefo (meiee&efo) nQ, Jewmes ner Heg©<e keÀe ieYee&Oeeveeefo nw~ pewmes ueeskeÀ ceW me=ef<ì 
kesÀ DeejcYe ceW meled³egie nw, Jewmes ner Heg©<e kesÀ peerJeve ceW yeeu³ekeÀeue nw~ pewmes ueeskeÀ ceW 
$eslee³egie nw, Jewmes ner Heg©<e ceW ³eewJevekeÀeue nw~ pewmes ueeskeÀ ceW ÜeHej ³egie nw, Jewmes ner Heg©<e 
ceW mLeefJejlee (Je=àlee) nw~ pewmes ueeskeÀ ceW keÀefue³egie nw, Jewmes ner Heg©<e ceW yeerceej nesvee nw~ 
pewmes ueeskeÀ ceW ³egie keÀer HeefjmeceeefHle nw, Jewmes ner Heg©<e ceW ce=l³eg nw~ Devle ceW YeieJeeved Dee$es³e 
keÀnles nQö ns DeefiveJesMe! Fmeer He´keÀej Devegceeve Üeje efpeve ueeskeÀHeg©<emeefccele YeeJeeW keÀe 
³eneB GuuesKe veneR efkeÀ³ee ie³ee nw, GvekeÀer Yeer meceevelee keÀe %eeve keÀj uesvee ®eeefn³es~ 
	 lem³e Heg©<em³e He=efLeJeer cetefle&ë, DeeHeë keÌuesoë, lespeesçefYemevleeHeë, 
Jee³egë He´eCeë, efJe³eled megef<ejeefCe, ye´ïe Devlejelcee, ³eLee Keueg ye´eïeer 
efJeYetefleueeskesÀ  leLee Heg©<esçH³eevlejeeflcekeÀer efJeYetefleë, ye´ïeCees efJeYetefleuees&kesÀ 
He´peeHeeflejvlejelcevees efJeYetefleë Heg©<es meÊJeb, ³eefmlJevêes ueeskesÀ me Heg©<esçn¹ejë, 
Deeefol³eemlJeeoeveë, ©êes jes<eë, meesceë He´meeoë, JemeJeë megKeced, DeefÍJeveew 
keÀeefvleë, ce©oglmeenë, efJeMJesosJeeë meJexefvê³eeefCe meJexefvê³eeLee&M®e, lecees 
ceesnë, p³eesefle%ee&veb, ³eLee ueeskeÀm³e meiee&efomleLee Heg©<em³e ieYee&Oeeveb; ³eLee 
ke=Àle³egiecesJeb yeeu³eb, ³eLee $eslee leLee ³eewJeveb, ³eLee ÜeHejb leLee mLeeefJe³e¥, 
³eLee keÀefuejsJeceeleg³e¥, ³eLee ³egieevlemleLee cejCeefceefle~ SJeceslesveevegceevesveeveg-
keÌleeveeceefHe ueeskeÀHeg©<e³eesjJe³eJeefJeMes<eeCeeceefiveJesMe; meeceev³eb efJeÐeeefoefle~~ 

(®e0 Mee0 5.5)
	 Fme Hej YeieJeeved Dee$es³e mes DeefiveJesMe ves Hetíeö Fme He´keÀej ueeskeÀ Deewj Heg©<e 
keÀer meceevelee keÀe pewmee JeCe&ve THej efkeÀ³ee nw, ³en meye DeHeJeeojefnle (leke&Àmebiele) 

nw~ efkeÀvleg Fme meeceev³e GHeosMe keÀer GHe³eesefielee keÌ³ee nw?
YeieJeeved ves keÀneö megvees DeefiveJesMe! meye ueeskeÀ keÀes Deelcee ceW (Deelceefve) Deewj 

Deelcee keÀes meye ueeskeÀ ceW yejeyej osKeles ngS mel³ee yegefà GlHeVe nesleer nw~  ̀ meJe&ueeskebÀ 
¿eelceefve HeM³elees YeJel³eelcewJe megKeogëKe³eesë keÀlee& veev³e Fefle' ³eneB Deelceefve 
HeM³eleë' keÀe DeLe& nw ̀ DeelceveesçYesosve HeM³eleë'~ ³eneB Deelcee Meyo keÀe DeLe& nwö 
`<e[dOeelegmecegoe³eelcekeÀ Heg©<e'~ ̀ FmeefueS pees kegÀí Yeer ueeskeÀiele megKe-ogëKepevekeÀ 
nw, Jen DeelceªHe ner nw DeLee&led <e[dOeelegmecegoe³emJeªHe ner nw, Fme nsleg mes yee¿e 
ueeskeÀke=Àle megKe Yeer pees efvel³eogëKeevegmekeÌle nw, Deleë Jen Yeer ns³e keÀesefì ceW nw, pees 
mJeeYeeefJekeÀ ogëKe nw,  Jen lees ns³e nw ner~ Fme He´keÀej mecemle megKe ogëKe keÀes Deelceke=Àle 
(<e[dOeelegmecegoe³eke=Àle) osKelee ngDee jeie-Üs<e mes cegkeÌle ngDee mel³e%eeveJeeved nes peelee 
nw~ ³eefo ³en HetíW- Fme leÊJe%eeve (mel³e%eeve) mes keÌ³ee He´³eespeve efmeà nesiee lees FmekeÀe 
GÊej nesiee efkeÀ ³en Deelcee <e[dOeelegmecegoe³e efpemekeÀe mJeªHe nw keÀce&HejJeMe ngDee 
DeLee&led keÀce& keÀjves kesÀ mebmkeÀejJeMe pees nsleg, GlHeefÊe, Je=efà, GHeHueJe (ogëKeeiece) 
efJe³eesie (<e[dOeelegefJeYeeie, peerJeeHeiece, He´eCeefvejesOe, peerJeve keÀe Ye², ce=l³eg) Deeefo 
kesÀ meeLe mecyeà nes peelee nw, leÊJe%eeve nesves mes Jen GmekeÀe keÀce&, He´Je=efÊe kesÀ Meevle 
nesves Hej keÀejCeeYeeJe nesves mes Hegveë GlHeVe veneR neslee~ jeie-jefnle J³eeqkeÌle keÀe GlHeVe 
keÀce& lelJe%eeve mes Deewj pees He´ejyOe keÀce& nQ, GvekeÀe GHeYeesie mes Deel³eefvlekeÀ ªHesCe 
#e³e nesves mes Deel³eefvlekeÀ ªHe mes keÀce&HeÀue keÀe DeYeeJeªHe cees#e nes peelee nw~ meYeer 
He´eCeer <e[dOeelegmecegoe³eelcekeÀ ner nesles nQ~ Deleë keÀne ̀ meJe&ueeskeÀesçnefceefle efJeefolJee 
%eevecegÊLeeH³elesçHeJeiee&³es'efle~ ³eneB ueeskeÀ Meyo mes peieodªHe ueeskeÀ DeLe& ve ueskeÀj 
Heg©<e DeLe& uesvee ®eeefnS (ueeskeÀle Fefle ueeskeÀë) ve efkeÀ peieodªHe ueeskeÀ~ meJe&Meyo 
meYeer He´eefCe³eeW keÀe ie´nCe keÀjelee nw~

YeieJeevegJee®eö Íe=CJeefiveJesMe! meJe&ueeskeÀceelcev³eelceeveb ®e meJe&ueeskesÀ 
mececevegHeM³eleë mel³ee yegefàë meceglHeÐeles~ meJe&ueeskebÀ ¿eelceefve HeM³elees 
YeJel³eelcewJe megKeogëKe³eesë keÀlee& veev³e Fefle~ keÀcee&lcekeÀlJee®®e nslJeeefoefYe³eg&keÌleë 
meJe&ueeskeÀesçnefceefle efJeefolJee %eeveb HetJe&cegÊLeeH³elesçHeJeiee&³esefle~ le$e meb³eesieeHes#eer 
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ueeskeÀMeyoë~ <e[dOeelegmecegoe³ees efn meeceev³elees meJe&ueeskeÀë~ (®e0 Mee0 5.7)
mecHetCe& peieled keÀes DeHeves ceW Deewj DeHeves keÀes mecHetCe& peieled ceW osKeves keÀer efpeme 

He´efke´À³ee keÀe JeCe&ve YeieJeeved Dee$es³e ves efkeÀ³ee nw, ³en SkeÀ ³eewefiekeÀ meeOeve He´Ceeueer 
keÀe He´ejcYe nw~ pewmes efkeÀ ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW Yeer keÀne nwö ̀ meJe&YetlemLeceelceeveb 
meJe&Yetleeefve ®eelceefve~ F&#eles ³eesie³egkeÌleelcee meJe&$e meceoMe&veë'~ 6.29~ 
Fmeer kesÀ Deeies Þeerke=À<Ce Depeg&ve mes keÀnles nQö `DeelceewHec³esve meJe&$e meceb HeM³eefle 
meesçpeg&ve~ megKeb Jee ³eefo Jee ogëKeb me ³eesieer Hejcees celeë~~6.32~' ®eeCekeÌ³e 
veerefle ceW Yeer keÀne ie³ee nw efkeÀ ̀ DeelceJeled meJe&Yetles<eg ³eë HeM³eefle me HeM³eefle'~ YeieJeeved 
Dee$es³e ³en keÀnvee ®eenles nQ efkeÀ efpemekesÀ Yeerlej ³en ¢ef<ì efJekeÀefmele nes peeleer nw efkeÀ 
ye´ïeeC[ Deewj efHeC[ SkeÀ ner nQ, Jen ye´ïeeC[ ceW HewÀueer ye´ïe Deewj Dev³e meYeer leÊJeeW 
keÀer efoJ³elee keÀes DeHeves efHeC[ ceW DevegYeJe keÀjlee ngDee Gme efoJ³elee kesÀ meeLe peervee 
DeejcYe keÀj oslee nw~ pewmes ye´ïeeC[er³e J³eJemLee mecHetCe& ye´ïeeC[ ceW DeefJeefIvele ªHe 
mes ®eue jner nw, keÀneR DeJ³eJemLee veneR nw, pewmes ye´ïe mecHetCe& He´He_®e, mecemle keÀce& Je 
meYeer mecyevOeeW kesÀ yeer®e ceW jnles ngS Deevevo ceW nw, mJeeOeerve nw, Ye³ejefnle Je %eeveJeeved 
yevee jnlee nw, Gmeer He´keÀej efHeC[ ceW jnles ngS nce Yeer Gmeer lejn peer mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ 
nceejs Heeme Yeer lees Jes ner meye kesÀ meye leÊJe, %eeve Je meeceL³e& nw~ 

pewmee efkeÀ THej yelee³ee ye´ïeeC[ cesb He´peeHeefle (efnjC³eieYe&, efJejeìd) ye´ïe keÀer 
efJeYetefle nw, nceejs Heeme Yeer lees Devlejelcee keÀer efJeYetefle meÊJe (ceve) nw~ mJe³eb ye´ïe keÀe 
mLeeveeHevve efHeC[ cesb Devlejelcee nw~ pewmes ye´ïeeC[ ceW meJe&$e ye´eïeer efJeYetefle³eeB efJeefJeOe 
ªHeeW ces HewÀueer ngF& nQ, Jewmes ner efHeC[ ceW Devlejelcee keÀer efJeYetefle³eeB nQ~ pewmes ye´ïeeC[ 
ceW Fvê DeHejepes³e MeeqkeÌle kesÀ ªHe ceW Deemegjer MeeqkeÌle³eeW keÀe mebnej keÀjlee jnlee 
nw, Jewmes ner Heg©<e ceW Megà meeefÊJekeÀ Den¹ej Deemegj YeeJeeW keÀe veeMe keÀjves kesÀ efue³es 
GÐele jnlee nw~ ye´ïeeC[iele Deeefol³e keÀe He´efleefveefOelJe Heg©<e ceW Deeoeve YeeJe keÀjlee 
nw pees efkeÀ Heg©<e keÀer Dee³eg keÀes Mevewë Mevew ie´nCe keÀj ueslee nw~ ©ê keÀe He´efleefveefOelJe 
keÀjves Jeeuee leÊJe Heg©<e ceW jes<e nw pees efkeÀ yegjeF& keÀes menve veneR keÀjlee~ yegjeF& keÀes ³ee 
keÀcepeesjer keÀes efceìeves Jeeuee DeeJesie ner lees Heg©<e ceW jes<e kesÀ ªHe ceW HékeÀì neslee nw~ Fmeer 

HékeÀej meesce (®evêcee) keÀer DeendueeokeÀlee Heg©<e ceW Hémevvelee kesÀ ªHe ceW HékeÀì nesleer nw~
Sslejs³e GHeefve<eod ceW Yeer ³en keÀne nw efkeÀ Deefive JeekedÀ kesÀ ªHe ceW cegKe ceW, Jee³eg 

He´eCeeW kesÀ ªHe ceW veeefmekeÀe ceW, Deeefol³e ®e#eg kesÀ ªHe ceW DeeBKeeW ceW, efoMee³eW Þees$e kesÀ 
ªHe ceW keÀeveeW ceW, Dees<eefOe-JevemHeefle³eeB ueesceeW kesÀ ªHe ceW lJe®ee ceW, ®evêcee ceve kesÀ ªHe 
ceW Ëo³e ceW, ce=l³eg DeHeeve kesÀ ªHe ceW veeefYe ceW, peue jslemed (Megke´À) kesÀ ªHe ceW efMeMve 
ceW He´efJe<ì nes ie³es~ Fmeer He´keÀej ye´eïeCeeW, GHeefve<eoeW leLee efve©keÌle ceW peien-peien 
`Fl³eefOeowJeleced DeLeeO³eelceced' keÀnkeÀj ye´ïeeC[ Je efHeC[ keÀer meceevelee keÀer Deesj 
Fef²le efkeÀ³ee nw~

Gme <e[dOeeleg ³egkeÌle ueeskeÀ leLee Heg©<e keÀe nsleg, GlHeefÊe, Je=efà, GHeHueJe Deewj 
efJe³eesie neslee nw, GmekeÀe Heefj®e³e Fme He´keÀej nwö 
1. nslegö GlHeefÊe keÀejCe keÀes nsleg keÀnles nQ~ 
2. GlHeefÊeö ueeskeÀ ³ee Heg©<e kesÀ pevce keÀes GlHeefÊe keÀnles nQ~
3. Je=efàö Debie-He´l³ebie keÀer Je=efà SJeb Hegef<ì keÀes Je=efà keÀnles nQ~
4. GHeHueJeö ogëKe keÀer He´eefHle, efJeHueJe leLee GlHeele oMe&ve keÀes GHeHueJe keÀnles nQ~
5. efJe³eesieö ín OeelegDeeW kesÀ efJeYeeie (Deeoeve ³ee ie´nCe) keÀer He´efke´À³ee keÀes efJe³eesie 
keÀnles nQ, Jen ner peerJeeHeiece (He´eCeeW keÀe efvekeÀue peevee) keÀne peelee nw, Jener He´eCeefvejesOe 
nw, Jener Yebie (mecyevOe-efJe®íso) nw, Jener ueeskeÀmJeYeeJe nw~ 
	 Gme <e[dOeeleg³egkeÌle mecegoe³e mes ³egkeÌle ueeskeÀ leLee Heg©<e keÀe cetue meYeer 
He´keÀej kesÀ GHeHueJeeW (ogëKe Deeefo) keÀer He´ke=efÊe nw~ Fve meYeer He´keÀej kesÀ ogëKeeW mes 
efveJe=efÊe (ígìkeÀeje) Heevee GHejce (Meeefvle, cees#e) nw~ mekeÀece YeeJe mes ³egkeÌle neskeÀj 
meebmeeefjkeÀ keÀceeX keÀer Deesj He´Je=efÊe (PegkeÀeJe) nesvee ogëKe nw Deewj GmekeÀer Deesj mes 
efveJe=efÊe (leìmLelee) ceW megKe nw~ Fme He´keÀej keÀe pees %eeve GlHevve neslee nw, Jen mel³e 
nw~ mecHetCe& peieled Deewj Heg©<e ceW meceevelee keÀe %eeve nesvee Gme %eeve keÀe keÀejCe nw~ Gme 
ueeskeÀ leLee Heg©<e keÀer meceevelee keÀe ³ener He´³eespeve nw~ Ssmee YeieJeeved HegveJe&meg Dee$es³e 
ves DeefiveJesMe mes keÀneö

lem³e nslegë GlHeefÊeë, Je=efàë, GHeHueJeë, efJe³eesieM®e~ le$e nsleg©lHeefÊekeÀejCeb, 
GlHeefÊepe&vce, Je=efàjeH³ee³eveced, GHeHueJees ogëKeeieceë, <e[dOeelegefJeYeeiees 
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efJe³eesieë, me peerJeeHeieceë me He´eCeefvejesOeë me Ye²ë me ueeskeÀmJeYeeJeë~ lem³e 
cetueb meJeexHeHueJeeveeb ®e He´Je=efÊeë, efveJe=efÊe©Hejceë~ He´Je=efÊeo&gëKeb, efveJe=efÊeë 
megKeefceefle ³ep%eeveceglHeÐeles leled mel³eced~ lem³e nslegë meJe&ueeskeÀmeeceev³e%eeveced 
Sleled He´³eespeveb meeceev³eesHeosMem³esefle~~     (®e0 Mee0 5.8)

leovevlej DeefiveJesMe ves keÀneö YeieJeeved! He´ke=efÊe keÀe keÌ³ee keÀejCe nw Deewj 
efveJe=efÊe keÀe keÀewve GHee³e nw? YeieJeeved Dee$es³e ves GÊej efo³ee- efceL³ee%eevemJeªHe ceesn 
mes F®íe-Üs<e nesles nQ Deewj efHeÀj Gve F®íe-Üs<e mes Oece&-DeOece&ªHe keÀce& efkeÀ³es peeles 
nQ, yeme Jes ner meye keÀce& ̀ mebmeej' kesÀ cetue nQ~ (ceesns®íeÜs<ekeÀce&cetuee He´Je=efÊeë- ®e0 
Mee0 5.10) Gme He´Je=efÊe mes 1. Den¹ej 2. mebie 3. mebMe³e 4. DeefYemebHueJe 
5. DeY³eJeHeele 6. efJeHe´l³e³e 7. DeefJeMes<e 8. DevegHee³e, FvekeÀer GlHeefÊe nesleer 
nw~ ³es meye Heg©<e keÀes Gmeer He´keÀej ®eejeW Deesj mes Iesj leLee oyees®e keÀj yeæ{les nQ efpeme 
He´keÀej le©Ce (yeæ{les ngS) Hesæ[ keÀes yeæ[er-yeæ[er MeeKee Jeeues Hesæ[ oyeekeÀj THej keÀes 
yeæ{ peeles nQ~ pewmes yeæ[s Je=#eeW mes efIeje ngDee Jen íesìe Hesæ[ Deeies keÀes veneR yeæ{ Heelee 
nw, Jener efmLeefle Den¹ej Deeefo mes efIejs ngS Heg©<e keÀer Yeer nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en He´Je=efÊeceeie& 
ceW HebÀme peeves kesÀ yeeo Gmemes DeHeves keÀes ígæ[e ngDee veneR Heelee nw~

³eneB Den¹ejeefo MeyoeW keÀe DeLe& mJe³eb YeieJeeved Dee$es³e ves yeleuee³eeö
1. Den¹ejö ceQ Þes<þ peeefle keÀe nBt, cesje megvoj ªHe nw, ceQ Oevee{d³e nBt, ceQ me®®eefj$e 
nBt, ceQ Del³evle yegefàceeved nBt, cesje mJeYeeJe yengle De®íe nw, ceQ efJeÜeved nBt, cesje kegÀue 
Þes<þ nw, ceQ ³egJekeÀ nBt, ceQ MeeqkeÌleMeeueer nBt, ceQ meyemes DeefOekeÀ He´YeeJeMeeueer nBt, Fme 
He´keÀej keÀe %eeve DenbkeÀej nw~ 
2. mebieö ceve, JeeCeer leLee Mejerj Üeje efkeÀ³es ie³es mekeÀece keÀce&, pees cees#eceeie& ceW 
meeOekeÀ veneR nesles yeefukeÀ yeeOekeÀ nesles nw, GvnW mebie keÀnles nQ~
3. mebMe³eö keÀce& keÀe HeÀue efceuelee nw ³ee veneR, cees#e keÀer meÊee nw ³ee veneR, cejves kesÀ 
yeeo Heg©<e keÀe Hegveë pevce neslee nw ³ee veneR, Fme He´keÀej kesÀ %eeve keÀes mebMe³e keÀnles nQ~
4. DeefYemecHueJeö Deveelce keÀes Deelcee mecePevee ner DeefYemecHueJe nw~ ̀ Deleefmceved 
meë' yegefà ner ³eneB GkeÌle oes<eªHe ceW keÀefLele nw~ ̀ leefmceved meë' yegefà lees mec³eied%eeve 
ner nw, pewmes Hejce Deelcee meye DeJemLeeDeeW mes Metv³e nw~

5. DeY³eJeHeeleö ceelee, efHelee, YeeF&, m$eer, mevleeve, yevOeg, mecyevOeer, efce$e, mesJekeÀ 
³es meye mecegoe³e ªHe mes cesjs nQ Deewj ceQ Fme mecegoe³e keÀe nBt, Ssmee efJe®eej keÀjvee 
DeY³eJeHeele nw~
6. efJeHe´l³e³eö keÀe³e&-DekeÀe³e&, efnle-Deefnle, MegYe-DeMegYe ces efJeHejerle DeefYeefveJesMe 
keÀes ner efJeHe´l³e³e keÀnles nQ~
7. DeefJeMes<eö %e-De%e (%eeveer-De%eeveer) He´ke=Àefle-efJeke=Àefle, He´ke=efÊe-efveJe=efÊe ceW meceeve 
¢ef<ì mes osKevee DeefJeMes<e nw~
8. DevegHee³eö He´es#eCe (³e%e ceW cev$e Üeje peue efíæ[keÀvee), DeveMeve (GHeJeeme), 
Deefivenes$e (He´eleë mee³eb nJeve keÀjvee), ef$e<eJeCe ($ewkeÀeefuekeÀ mveeve keÀjvee), DeY³eg#eCe 
(DeefYeceefv$ele peue mes mes®eve efke´À³ee) DeeJeenve (osJeleeefo keÀe yegueevee) ³epeve-³eepeve, 
³ee®eve (He´eLe&vee), peue Deewj Deefive ceW He´JesMe Deeefo ³e%emecyevOeer efJeOeeve DevegHee³e 
keÀns peeles nQ~

Fme He´keÀej ³en Oeer, Oe=efle (OeejCeeMeeqkeÌle) mce=efle (mcejCeMeeqkeÌle) mes jefnle neskeÀj 
Den¹ej mes efueHle, mebie Deewj mebMe³e mes ³egkeÌle, DeefYemebHuegle (efceL³ee-DeefceL³ee %eeve 
mes ³egkeÌle yegefà Jeeuee) %eeveer-De%eeveer ceW efYevvelee ve mecePeves Jeeuee, efJeceeie& (Guìs 
ceeie&) ceW ieceve keÀjves Jeeuee Heg©<e ceeveefmekeÀ oes<eeW (jpe Je lece) leLee MeejerefjkeÀ oes<eeW 
(Jeele-efHeÊe-keÀHeÀeefo) kesÀ keÀejCeeW keÀe efveJeemeJe=#e (DeeÞe³emLeeve) yevekeÀj meYeer 
ogëKeeW keÀe cetue keÀejCe yevelee nw~ Fme He´keÀej Jen Heg©<e Den¹ej Deeefo oes<eeW Üeje 
peerJeve Yej ®ekeÌkeÀj keÀeìlee ngDee He´Je=efÊeceeie& keÀes veneR íesæ[ mekeÀlee nw, Jen He´Je=efÊe 
ceeie& ner DeIe (HeeHe) keÀe cetue nw~

Deeies YeieJeeved Dee$es³e cees#e keÀe mJeªHe oMee&les ngS keÀnles nQö meebmeeefjkeÀ 
efJe<e³e-JeemeveeDeeW mes yegefàHetJe&keÀ efveJe=efÊe ner DeHeJeie& (cees#e) nw~ Jen Þes<þ nw, Jen 
Del³evle Meevle nw, Jen De#ej (ef®ej-efmLej) nw, Jen ye´ïe nw (cees#e keÀes He´eHle peerJe 
ye´ïece³e nes peelee nw)~ (efveJe=efÊejHeJeie&ë, leled Hejb He´Meevleb leled leo#ejb leod ye´ïe 
me cees#eë~ ®e0 Mee0 5.11)

Gme efveJe=efÊeceeie& ceW pevce-cejCe kesÀ yevOeve mes cegeqkeÌle Heeves kesÀ F®ígkeÀeW kesÀ efue³es 
Go³eveeW (GÀHej peeves kesÀ ceeie&) keÀer J³eeK³ee keÀjWies~ He´Je=efÊeceeie& ceW oes<e osKeves 
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Jeeues cegceg#eg keÀe keÀle&J³e nw efkeÀ Jen He´ejcYe mes ner Dee®ee³e& (ieg©) keÀe DeefYeieceve 
(DevegmejCe) keÀjs, GvekesÀ GHeosMeeW keÀe Heeueve keÀjs, Oece&Meem$e Üeje efveefo&<ì efJeefOe³eeW 
keÀe Dee®ejCe keÀjs, Oece&Meem$e kesÀ DeLe& (jnm³e) keÀes peeveves keÀe He´³elve keÀjs, leovegmeej 
DeHeveer ceeveefmekeÀ He´Je=efÊe³eeW keÀes efmLej keÀjs~ meppeveeW keÀe DevegmejCe leLee GvekesÀ 
meeLe jns, ogpe&veeW keÀes íesæ[s, ogpe&ve kesÀ meeLe efveJeeme ve keÀjs~ (le$e ueeskeÀoes<eoefMe&vees 
cegceg#eesjeefole SJee®ee³ee&efYeieceveb, lem³eesHeosMeeveg<þeveced, Oece&Meem$eevegieceveced, 
leoLee&JeyeesOeë, lesveeçJe<ìcYeë, meleecegHeemeveced, Demeleeb HeefjJepe&veced, 
Deme²efleog&pe&vesve~ ®e0 Mee0 5.12)~

mece³e Hej mel³e Yee<eCe keÀjs, meye He´eefCe³eeW kesÀ efnlekeÀj Je®eve yeesues leLee 
keÀþesj Je®eve ve yeesues, meYeer He´eefCe³eeW keÀes DeHeves meceeve osKes, meYeer Jeie& (Dee³eg) 
keÀer efm$e³eeW keÀe mcejCe ve keÀjs, ceve cesb efJe®eej ve keÀjs, GvekeÀes Heeves keÀer F®íe ve 
keÀjs, Deewj Yee<eCe Yeer ve keÀjs, meYeer He´keÀej kesÀ Heefjie´neW keÀe Heefjl³eeie keÀjs~ (mel³eb 
meJe&YetleefnleceHe©<eceveeflekeÀeues Hejer#³e Je®eveb, meJe&He´eefCe<eg ®eelceveerJeeJes#ee, 
meJee&meecemcejCeceme¹uHeveceHéeLe&veceveefYeYee<eCeb ®e m$eerCeeb, meJe&Heefjiénl³eeieë~  

(®e0Mee0 5.12)~
Fefvê³eeW kesÀ efJe<e³e cesb Devegjeie leLee GHeleeHe (keÀ<ì) Fve oesveeW keÀes jeskeÀvee DeLee&led 

Fefvê³epeefvele megKe-ogëKe keÀe ceve mes Heefjl³eeie, melkeÀej, He´Mebmee, efvevoe leLee 
DeHeceeve keÀes menve keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀes He´eHle keÀjvee, MeeskeÀ, oervelee, DeefYeceeve, 
Ieyeæ[enì (GÜsie) ceo, ueesYe, jeie, F&<³ee&, Ye³e, ke´ÀesOe Deeefo mes efJe®eefuele ve nesvee, 
Den¹ejeefo keÀes GHemeie& (ue#³eHe´eefHle ceW yeeOekeÀ) mecePeW, ueeskeÀ leLee Heg©<e kesÀ 
me=ef<ì Deeefo keÀe³eeX keÀes meeceev³e ªHe mes osKevee, keÀe³e&keÀeue kesÀ J³eLe& ®eues peeves Hej 
Ye³eYeerle nesvee, ceeveefmekeÀ Glmeen jKevee, cees#eHe´eefHle kesÀ efue³es yegefà, Oe=efle (Oew³e&) 
leLee mce=efleyeue keÀe mebie´n keÀjvee, Fefvê³eeW keÀe ceve ceW Deewj ceve keÀe Deelcee ceW efve³ev$eCe 
keÀjvee Deewj Deelcee Üeje Deelcee ceW efve³ev$eCe, OeelegYeso mes Mejerj kesÀ DeJe³eJeeW keÀe 
yeej-yeej %eeve jKevee, keÀejCe mes GlHevve nesves Jeeues meYeer HeoeLe& keÀ<ìHe´o efvemleÊJe 
leLee Deefvel³e nQ, meYeer He´keÀej keÀer He´Je=efÊe³eeW keÀer DeIe (HeeHe ³ee ogëKe) meb%ee nw, 
meYeer He´keÀej keÀer meebmeeefjkeÀ JemlegDeeW keÀes íesæ[ osvee ner JeemleefJekeÀ megKe nw~ Fme 

He´keÀej kesÀ GHeosMeeW keÀe %eeve jKevee, ³en cees#e keÀe ceeie& nw~ FvekesÀ efJeHejerle Dee®ejCe 
keÀjves mes ceveg<³e meebmeeefjkeÀ yevOeveeW ceW yebOe peelee nw~ (O³eevensleesë keÀe³eefveyevOeveb, 
levêeefveêeuem³eeefokeÀce&HeefjJepe&veced~ Fefvê³eeLex<JevegjeieesHeleeHeefveie´në, 
melkeÀejmlegefleiene&Jeceeve#ecelJeb, MeeskeÀowv³eceeveesodJesieceoueesYejeies<³ee&Ye³e- 
ke´ÀesOeeefoefYejme_®eueveced, DenbkeÀejeefo<etHemeie&meb%ee, ueeskeÀHeg©<e³eesë 
meiee&efomeeceev³eeJes#eCeb, keÀe³e&keÀeueel³e³eYe³eb, ³eesieejcYes meleleceefveJexoë, 
meÊJeeslmeenë, DeHeJeiee&³e OeerOe=eflemce=efleyeueeOeeveb, efve³eceveefceefvê³eeCeeb ®esleefme, 
®esleme Deelceefve, DeelceveM®e; OeelegYesosve MejerjeJe³eJeme*dK³eeveceYeer#Ceb 
(Mejerjm³e jmeceuemvee³JeeefoªHele³ee %eeveced), meJe¥ keÀejCeJeod ogëKecemJeced 
(DeelceJ³eefleefjkeÌleceveelceer³eb ®e) Deefvel³eefcel³eY³egHeieceë, meJe&He´Je=efÊe<JeIemeb%ee, 
meJe&mebv³eemes megKeefcel³eefYeefveJesMeë, S<e ceeieexçHeJeiee&³e, Deleesçv³eLee yeO³eles~ 

(®e0 Mee0 5.12)~
Fve cees#eHe´eefHle kesÀ He´me² ceW keÀns ie³es ceve keÀes Megà keÀjves kesÀ GHee³eeW mes DeefJeceue 

meÊJe (otef<ele ceve) Jewmes ner Megà nes peelee nw pewmes otef<ele DeeoMe& (Mirror) lewue, 
keÀHeæ[s keÀe ìgkeÀæ[e Deewj yeeue Deeefo Üeje ceue osves mes Megà nes peelee nw~ (SlewjefJeceueb 
meÊJeb Megàd³egHee³ewefJe&MegO³eefle~ ce=p³eceeve FJeeoMe&mlewue- ®esuekeÀ®eeefoefYeë~~ 
®e0 Mee0 5.13)~

efpeme He´keÀej ie´n (veJeie´neW ceW SkeÀ jeng) yeeoue, Oetefue, Oetce, veernej (keÀesnje) 
mes ve efIeje ngDee met³e&ceC[ue ®ecekeÀlee nw (mJe³eb He´keÀeefMele neslee ngDee otmejeW keÀes 
He´keÀeMe oslee nw) Gmeer He´keÀej efvece&ue ceve Yeer ®ecekeÀlee nw, DeLee&led mJe³eb He´keÀeMeceeve 
met³e& pewmes ie´nCe, cesIe Deeefo Üeje DeeJe=le nesves mes He´keÀeMenerve nes peelee nw, Gmeer He´keÀej 
He´Je=efÊeceeie& ces HeBÀmee ngDee ceve cee³ee kesÀ DeeJejCe mes efIej peeves kesÀ keÀejCe He´keÀeMenerve 
nes peelee nw Deewj Gme cee³ee kesÀ DeeJejCe kesÀ nìles ner Jen Hegveë He´keÀeMeceeve nes peelee 
nw~ (ie´necyegojpeesOetceveernejwjmeceeJe=leced~ ³eLeeçke&ÀceC[ueb Yeeefle Yeeefle meÊJeb 
leLeeçceueced~~ ®e0 Mee0 5.14)~

Jen Megà ceve, Deelcee ceW ©kesÀ ngS ceeie& kesÀ ©keÀ peeves kesÀ keÀejCe Gme He´keÀej 
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He´pJeefuele neslee nw, efpeme He´keÀej He´mevve leLee efmLej pJeeuee ³egkeÌle oerHekeÀ keÀe He´keÀeMe 
mebJe=lee³eve (efIejs ngS ceeie& Jeeues) oerHeeMe³e (ef®eceveer) kesÀ Yeerlej efoKeuee³eer oslee nw~ 
pJeuel³eelceefve meb©àb leled meÊJeb mebJe=lee³eves~ Megàë efmLejë He´mevveeef®e&oeaHees 
oerHeeMe³es ³eLee~~ (®e0 Mee0 5.15)~

Megà melJe (ceve) Jeeues Heg©<e ceW pees mel³ee (%eeveefJeefMe<ì) yegefà He´Je=Êe nesleer 
nw, efpememes Jen (Megàyegefà³egkeÌle Heg©<e) Del³evle yeueJeeved ceneceesnce³e cee³eeªHeer 
DevOekeÀej keÀes efívve-efYevve keÀj oslee nw, DeLee&led Gme Megàyegefà kesÀ yeue mes ceeveJe 
cee³ee kesÀ yevOeve keÀes leesæ[ [eueves ceW me#ece nes peelee nw~ efpememes Jen meye YeeJeeW kesÀ 
mJeYeeJe keÀes peeveves Jeeuee, efpememes Jen efveëmHe=n (DekeÀece) efpememes Jen ³eesie keÀer 
efmeefà keÀjlee nw, efpememes Jen meebK³e leÊJe keÀe %eeveer nes peelee nw, efpememes Jen Den¹ej 
keÀes He´eHle veneR keÀjlee, efpememes Jen  pevce-cejCe ªHeer keÀejCeeW keÀer GHeemevee veneR 
keÀjlee, efpememes Jen jeie-Üs<e Deeefo efkeÀmeer keÀe Yeer DeeÞe³e veneR ueslee, efpememes Jen 
meYeer meebmeeefjkeÀ JemlegDeeW keÀe Heefjl³eeie keÀj oslee nw, efpememes efvel³e, Depej, Meevle 
leLee De#ej ye´ïe keÀes He´eHle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, Gmeer mel³ee yegefà keÀer efmeefà keÀes 
ceefle, cesOee, He´%ee Deewj %eeve ceevee ie³ee nw~ DeLee&led jpemed, lecemed mes meJe&Lee cegkeÌle ceve 
Megà keÀne peelee nw~ Megà ceve keÀes ner mel³ee yegefà keÀer He´eefHle nesleer nw~ Fme Megefà keÀes 
He´eHle keÀjves keÀer ®e®ee& (®e0 Mee0 5.12) ceW efJemleej mes keÀer ieF& nw~ FmeceW meyemes 
cenÊJeHetCe& nwö Megàyegefà JeeueeW keÀe mebie Deewj DeMegàyegefà JeeueeW kesÀ mebie keÀe l³eeie~ 

	 MegàmeÊJem³e ³ee Megàe mel³ee yegefàë He´Jele&les~
	 ³e³ee efYeveÊ³eefleyeueb ceneceesnce³eb leceë~~ 
	 meJe&YeeJemJeYeeJe%ees  ³e³ee YeJeefle efveëmHe=në~
	 ³eesieb  ³e³ee meeOe³eles meebK³eë mecHeÐeles ³e³ee~~ 
	 ³e³ee veesHewl³en¹ejb veesHeemles keÀejCeb ³e³ee~
	 ³e³ee veeuecyeles efkeÀef_®eled meJe¥ mev³em³eles  ³e³ee~~
	 ³eeefle ye´ïe ³e³ee efvel³ecepejb MeevleceJ³e³eced~
	 efJeÐee efmeefàce&eflecexOee He´%ee %eeveb ®e mee celee~~ (®e0 Mee0 5.16-19)

mecHetCe& mebmeej ceW DeHeves keÀes HewÀuee ngDee Deewj mecHetCe& mebmeej keÀes DeHeves ceW 
osKeles ngS Hejceelcee leLee He´ke=Àefle keÀes osKeves Jeeues HejeJej¢kedÀ (leÊJe%eeveer) keÀer 
%eevepeefvele Meeefvle ve<ì veneR nesleer (ueeskesÀ efJeleleceelceeveb ueeskebÀ ®eelceefve HeM³eleë~ 
HejeJej¢Meë Meeefvle%ee&vecetuee ve veM³eefle~~ (5.20)

meowJe meye DeJemLeeDeeW (peeie´led, mJeHve, meg<egefHle) ceW meYeer Mejerjiele YeeJeeW keÀes 
meceeveªHe mes osKeles ngS ye´ïeYetle (peerJevcegkeÌle) Dele SJe Megà meÊJeJeeues Heg©<e keÀe 
Mejerj Fefvê³e Deeefo kesÀ meeLe meb³eesie (Hegvepe&vce) veneR neslee nw~ (HeM³eleë meJe&YeeJeeved 
efn meJee&JemLeemeg meJe&oe~ ye´ïeYetlem³e meb³eesiees ve Megàm³eesHeHeÐeles~

(®e0 Mee05.29)

cegkeÌle Deelcee Jeeues Heg©<e kesÀ keÀjCeeW (Mejerj, ceve Je Fefvê³eeW) kesÀ DeYeeJe nes 
peeves mes Deelcee keÀe ue#eCe Yeer veneR Hee³ee peelee nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ Jen Heg©<e meYeer 
keÀjCeeW (Mejerj, ceve leLee Fefvê³eeW) keÀe l³eeie keÀj osves kesÀ keÀejCe cegkeÌle keÀne peelee 
nw~ (veelceveë keÀjCeeYeeJeeefuue²ceH³egHeueY³eles~ me meJe&keÀjCee³eesieevcegkeÌle 
Fl³eefYeOeer³eles~~ (®e0 Mee0 5.22)

efJeHeeHe, efJejpemed, Meevle, Hej, De#ej, DeJ³e³e, Dece=le, ye´ïe, efveJee&Ce Deewj 
Meeefvle Fve He³ee&³eeW Üeje cees#e keÀe Heefj®e³e efo³ee peelee nw~ (efJeHeeHeb efJejpeë Meevleb 
Hejce#ejceJ³e³eced~ Dece=leb ye´ïe efveJee&Ceb He³ee&³ewë Meeefvle©®³eles~~ 

(®e0 Mee0 5.23)
ns meewc³e! (DeefiveJesMe) ³en Jen MejerjefJe®e³e veecekeÀ efJe%eeve nw, efpemes peevekeÀj 

efveëmevosn cegefvepeve, ceesn (lecemed), jpemed (jeie) Deewj keÀece mes otj neskeÀj He´Mece 
(cees#e) keÀes He´eHle nes ie³es~ (Sleled leled meewc³e! efJe%eeveb ³ep%eelJee cegkeÌlemebMe³eeë~ 
cegve³eë He´Meceb peicegJeealeceesnjpeëmHe=neë~ (®e0 Mee0 5.24) Fme He´keÀej Fme 
He´yevOe ceW ueeskeÀ Deewj Heg©<e keÀe meec³e He´³eespeve meefnle yeleuee efo³ee nw Deewj GlHeefÊe 
(pevce) keÀe keÀejCe, efveJe=efÊe keÀe ceeie&, Megà meÊJe (ceve) keÀe meceeOeeve, cees#emeeefOekeÀe 
mel³ee yegefà leLee cees#eHe´eefHle kesÀ GHee³e keÀns nQ~

‡ ‡ ‡
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mebv³eemeer kesÀ efueS ieerlee keÀe meej-mevosMe
	
	 meeOekeÀ kesÀ efue³es meyemes cetu³eJeeved JemlegSB oes ner nQö YeieJeeved keÀe DeeÞe³e 
uesvee Deewj DeHeves efue³es kegÀí ve keÀjvee ³ee kegÀí ve ®eenvee DeLee&led YeieJeoeÞe³e 
Deewj efJeÞeece~ Mejerjeefo meYeer yee¿e HeoeLeeX keÀe DeeÞe³e ̀ HejeÞe³e' Deewj efke´À³ee keÀe 
DeeÞe³e `HeefjÞece' nw~ peye meeOekeÀ HejeÞe³e keÀe l³eeie keÀjkesÀ `YeieJeoeÞe³e' keÀes 
DeHeveelee nw Deewj HeefjÞece keÀe l³eeie keÀjkesÀ `DeevleefjkeÀ efJeÞeece' keÀes DeHeveelee 
nw leye GmekeÀe ceeveJe peerJeve meHeÀue nes peelee nw~ ceQ YeieJeeved keÀe ner nBt, YeieJeeved 
ner cesjs nQö FmekeÀes mJeerkeÀej keÀj uesvee `YeieJeeved keÀe DeeÞe³e' nw~ cesje kegÀí veneR, 
cegPes kegÀí veneR ®eeefnSö Ssmee mJeerkeÀej keÀj uesvee `mJe keÀe DeeÞe³e' nw~ HeoeLe& 
Deewj efke´À³ee kesÀJeue otmejeW keÀer mesJee kesÀ efue³es nQö Fme leL³e keÀes mJeerkeÀej keÀj 
uesvee `Oece& keÀe DeeÞe³e' nw~ YeieJeeved keÀe DeeÞe³e `YeeqkeÌle³eesie' nw~ mJe keÀe DeeÞe³e 
`%eeve³eesie' nw~ Oece& keÀe DeeÞe³e `keÀce&³eesie' nw~ YeieJeoeÞe³e (MejCeeieefle) ieerlee 
keÀe meej nw

mebv³eemeer keÀe Deenej ö 

	 Dee³egëmeÊJeyeueejesi³e-megKehe´erefleefJeJeOe&veeë~
	 jm³eeë eqmveiOeeë eqmLeje ËÐee Deenejeë meeeqÊJekeÀefhe´³eeë~~ (17.8)

Dee³eg, meeeqÊJekeÀ Je=efÊe, yeue, Deejesi³e, megKe Deewj he´erefle (Guueeme) keÀer 
Je=ef× keÀjves Jeeues, jmeerues, eqmveiOe, Mejerj ceW jme Deeefo kesÀ meeLe Iegueefceue keÀj 
uecyes mece³e lekeÀ eqmLej jnves Jeeues, ceve keÀes he´meVelee he´oeve keÀjves Jeeues Deenej 
meeeqÊJekeÀ heg©<e keÀes efhe´³e nesles nQ~

mebv³eemeer keÀe Jeeef®ekeÀ leHe ö
	 DevegÜsiekeÀjb  JeekeÌ³eb  mel³eb efhe´³eefnleb  ®e ³eled~
	 mJeeO³ee³eeY³emeveb ®ewJe Jee*dce³eb lehe G®³eles~~ (17.15)

otmejs kesÀ ceve keÀes GefÜive ve keÀjves Jeeues, mel³e, efhe´³e Deewj efnlekeÀejkeÀ 
mecYee<eCe keÀes leLee mJeeO³ee³e kesÀ DeY³eeme keÀes Jee*dce³e ³ee Jeeef®ekeÀ lehe keÀnles nQ~

³eneB ̀ GÜsie ve keÀjves Jeeues' Fl³eeefo ue#eCeeW mes JeekeÌ³e keÀes efJeMesef<ele efkeÀ³ee 
ie³ee nw Deewj `®e' Meyo meye ue#eCeeW keÀe meceg®®e³e yeleueeves kesÀ efueS nw~ Deleë 
³en mecePevee ®eeefn³es efkeÀ otmejs keÀes efkeÀmeer yeele keÀe yeesOe keÀjeves kesÀ efue³es keÀns 
ngS JeekeÌ³e ceW ³eefo mel³elee, efhe´³elee, efnlekeÀeefjlee Deewj DevegefÜivelee- Fve meyekeÀe 
DeLeJee FveceW mes efkeÀmeer SkeÀ, oes ³ee leerve keÀe DeYeeJe nes lees Jen JeeCeer mecyevOeer 
lehe veneR nw~ 

pewmes mel³e JeekeÌ³e ³eefo Dev³e SkeÀ, oes ³ee leerve iegCeeW mes nerve nes lees Jen 
JeeCeer keÀe lehe veneR~ Jewmes ner efhe´³e Je®eve Yeer ³eefo Dev³e SkeÀ, oes ³ee leerve iegCeeW mes 
nerve nes lees Jen Yeer JeeCeer mecyevOeer lehe veneR nw, Fmeer he´keÀej efnlekeÀejkeÀ Je®eve Yeer 
³eefo Dev³e SkeÀ, oes ³ee leerve iegCeeW mes nerve nes lees Jen Yeer JeeCeer keÀe lehe veneR nw~

`mel³eb efhe´³eefnleb ®e ³eled' Deeefo Meyo cevegmce=efle kesÀ Fve efvecve MeyoeW keÀes 
mcejCe efouee jns nQ `mel³eb ye´t³eeled efhe´³eb ye´t³eeVe ye´t³eeled mel³eceefhe´³eced~ efhe´³eb ®e 
veeve=leb ye´t³eeos<e Oece& meveeleveë' (ceveg.- 4.138) ³en meveeleve Oece& nw efkeÀ mel³e 
yeesueW, efkeÀvleg ceOegj Deewj efhe´³e yeesueW~ Deefhe´³e mel³e ve yeesueW~ 

mebv³eemeer keÀe ceeveme leHe ö

	 	 ceveëhe´meeoë meewc³elJeb ceewveceelceefJeefveie´në~
		  YeeJemebMegef×efjl³esleÊehees   ceevemeceg®³eles~~ (17.16) 

ceve keÀer efvece&uelee Je he´meVelee, meewc³elee, ceewve DeLee&led cegefve³eeW kesÀ meceeve 
Je=efÊe jKevee (DeeJeM³ekeÀleevegmeej ner yeesuevee), DeelceefJeefveie´n (Deheves Deehe keÀes 
JeMe ceW jKevee) Deewj YeeJemebMegef× (otmejeW kesÀ meeLe J³eJenej ceW íue-keÀheì jefnle 
nesvee)- FvekeÀes ceeveefmekeÀ lehe keÀne nw~

lehe kesÀ leerve Yeso efkeÀS ie³es nQ- MeejerefjkeÀ, Jeeef®ekeÀ SJeb ceeveefmekeÀ~  
`lehe' keÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ Mejerj keÀes pebieue ceW peekeÀj keÀä efo³ee keÀjW, Jejved 
®eelegJe&C³ee&vegmeej ³ee J³eJemee³eevegmeej pees Yeer keÀÊe&J³e yeveles nQ, GvekeÀe mecegef®ele 
heeueve ner J³eehekeÀ DeLe& ceW lehe nw~ lehe Meyo keÀe DeLe& nw lehevee, Deheves ue#³e hej 
kesÀeqvêle nesvee, peerJeve keÀes Thej Gþeves ceW Deheves DeveeJeM³ekeÀ Yeej keÀes IeìekeÀj, 
nìekeÀj ³ee íesæ[keÀj Deheves keÀes nukeÀe keÀjvee Deewj keÀesF& he´efleketÀuelee Dee³es lees 
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Gmes men<e& menvee~ Jen lehe MeejerefjkeÀ Yeer nes mekeÀlee nw, Jeeef®ekeÀ Yeer nes mekeÀlee 
nw Deewj ceeveefmekeÀ Yeer~

Deye Fve leerve he´keÀej kesÀ leheeW keÀes meeeqÊJekeÀ, jepeme SJeb leeceme ªhe ceW 
efJeYeeefpele efkeÀ³ee ie³ee nw-

mebv³eemeer keÀe ef$eefJeOe leHe ö

	 Þe×³ee  hej³ee  lehleb  lehemleeql$eefJeOeb  vejwë~
	 DeHeÀueekeÀebef#eefYe³eg&ÊewÀë meeeqÊJekebÀ heefj®e#eles~~ (17.17)

HeÀue keÀer F®íe mes jefnle mecelJe³eesie³egÊeÀ yegef× Jeeues ceveg<³eeW kesÀ Üeje hejce 
Þe×e kesÀ meeLe efkeÀ³ee ie³ee Meejerj, Jee*dce³e Deewj ceeveme, ³en leerve he´keÀej keÀe lehe 
(ef$eefJeOeb leheë) meeeqÊJekeÀ lehe keÀnueelee nw~

mebv³eemeer keÀe l³eeie ö

	 ³e%eoeveleheëkeÀce& ve l³eep³eb keÀe³e&cesJe leled~	
	 ³e%ees oeveb  leheM®ewJe  heeJeveeefve  ceveeref<eCeeced~~ (18.5)
	 Sleev³eefhe leg keÀcee&efCe me²b l³ekeÌlJee HeÀueeefve ®e~
	 keÀÊe&J³eeveerefle ces  heeLe&  efveeqM®eleb  celecegÊececed~~ (18.6)

Dele SJe ns YejleÞesÿ! Gme hetJe&he´oe|Mele (efÜleer³e MueeskeÀiele) l³eeie kesÀ 
efJe<e³e ceW cesje efveM®e³e megve~ heg©<eÞesÿ! l³eeie leerve he´keÀej keÀe neslee nw~ ³e%e, 
oeve, lehe- Fve keÀceeX keÀe l³eeie veneR keÀjvee ®eeefnS, FvnW keÀjvee ner ®eeefnS; keÌ³eeWefkeÀ 
³e%e, oeve SJeb lehe- ³es yegef×ceeveeW kesÀ efueS heeJeve DeLee&led ef®eÊeMegef×keÀejkeÀ nesles nQ~

Dele SJe ³e%e, oeve SJeb lehe keÀes DeemeefÊeÀ Je HeÀue keÀer F®íe l³eeiekeÀj 
keÀjles ner jnvee ®eeefnS ns heeLe&! ³en cesje efveeqM®ele Deewj GÊece cele nw~

keÀce& keÀe yevOevekeÀejkeÀlJe oes<e keÀce& keÀjves ceW veneR, Deefheleg keÀce&efJeMes<e kesÀ 
he´efle DeemeefÊeÀ DeLeJee HeÀueeMee ceW nw, Deleë meYeer keÀceeX keÀes DeemeefÊeÀ Je HeÀueeMee 
l³eeie keÀj keÀjles jnvee ®eeefnS~ keÀce& oes<e³egÊeÀ nQ, ³en ieerlee keÀes ceev³e veneR nw~ 

³eneB lekeÀ keÀce&³eesie keÀer ¢efä mes `mebv³eeme' Deewj `l³eeie' Fve  MeyoeW kesÀ 
yeejs ceW Depeg&ve kesÀ Üeje Gþe³es ieS he´Mve keÀe mheäerkeÀjCe nes ®egkeÀe nw~

keÀe³e&efcel³esJe ³elkeÀce&  efve³eleb  ef¬eÀ³elesçpeg&ve~
me²b l³ekeÌlJee HeÀueb ®ewJe me l³eeieë meeeqÊJekeÀes celeë~~ (18.9)

ns Depeg&ve! pees mJeOecee&vegmeej Deheves Meem$eefJeefnle efve³ele keÀceeX (Obligatory 

actions) keÀes DeemeefÊeÀ Je HeÀueeMee l³eeie keÀj, keÀÊe&J³e mecePekeÀj keÀjlee nw ³ee 
Ssmee keÀnW efkeÀ he´Yeg keÀes meceefHe&le keÀjles ngS Deheves keÀceeX keÀes hetCe& keÀjlee nw, GmekeÀe 
³en l³eeie `meeeqÊJekeÀ l³eeie' mecePee peelee nw~

³eneB `efve³ele keÀce&' mes DeefYehe´e³e mJeOecee&vegmeej (®eelegJe&C³ee&vegmeej) keÀce& 
keÀjvee nw~ Fmeer keÀes ieerlee ceW mLeeve-mLeeve hej Deheefjl³eep³e `mJeOece&' keÀne nw~ 

ve ÜsäîekegÀMeueb  keÀce&  kegÀMeues   veeveg<eppeles~
l³eeieer meÊJemeceeefJeäes cesOeeJeer efíVemebMe³eë~~ (18.10)

meÊJe mes Deesle-he´esle, cesOeeJeer, mevosnjefnle Je l³eeieer DeLee&led mebv³eemeer efkeÀmeer 
DekegÀMeue   (DeMegYe/DeMeesYeve) keÀce& mes Üs<e veneR keÀjlee Deewj kegÀMeue (MegYe/
MeesYeve) keÀe³e& ceW Deveg<eÊeÀ (DeemeÊeÀ) veneR neslee~ 

YeeJe ³en nw efkeÀ #eerCe keÀce&mebmkeÀej Jeeues Gme l³eeieer heg©<e kesÀ meeceves keÀesF& 
DeMegYe ¢M³e ³ee Feqvê³eefJe<e³e GheeqmLele nesves hej meeceev³e ce³ee&oeheeuekeÀ heg©<e 
kesÀ meceeve GmeceW Üs<e ³ee #eesYe keÀe YeeJe veneR neslee nw leLee otmejer Deesj GmekesÀ 
Üeje menpe YeeJe mes hegC³ekeÀce& nesves hej GmeceW DeemeefÊeÀ ³ee hegveë hegveë DeeJe=efÊe 
keÀer YeeJevee veneR nesleer~ efJeceue leÊJe %eeve mes ngDee keÀce&mebmkeÀej#e³e ner GmekeÀer 
Ssmeer DeJemLee keÀe efveefceÊe neslee nw~ Ssmee JeCe&ve ef$eiegCeeleerle heg©<e kesÀ he´mebie ceW 
14JeW DeO³ee³e kesÀ 22JeW MueeskeÀ ceW Fme he´keÀej Dee³ee nw- ve Üsefä meche´Je=Êeeefve 
ve efveJe=Êeeefve keÀeb#eefle~

Deelce-Deveelce efJeJeskeÀ ³en efoKeelee nw efkeÀ Mejerj, Feqvê³eeB, ceve Deewj yegef× 
³es meye Deveelcee nQ leLee pevce-cejCe, #egOee-le=<ee Deewj MeeskeÀ-ceesn- ³es meye FvekesÀ 
ner Oece& nQ, ve efkeÀ Fve meyekeÀes he´keÀeefMele keÀjves Jeeues mee#eer Deelcee kesÀ, Fme %eeve 
kesÀ keÀejCe Jen (Deelcee) Deveelce-GheeefOe³eeW mes leeoelc³e veneR keÀjlee~ Fmeer leL³e 
keÀes ³eneB Fme he´keÀej keÀne ie³ee nw efkeÀ Jen DeMegYe mes Üs<e Deewj MegYe mes jeie veneR 
keÀjlee~ Ssmee heg©<e ner JeemleJe ceW megefMeef#ele SJeb megmebmke=Àle keÀne peelee nw~ Dev³e 
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DeefJeJeskeÀer ueesie lees Meg<keÀ heCe& kesÀ meceeve Jee³eg keÀer ieefle Deewj efoMee kesÀ meeLe 
Flemleleë YeìkeÀles jnles nQ~ efJeJeskeÀer heg©<e Deheves ceve kesÀ mee#eer yevekeÀj jnles nQ, 
peyeefkeÀ DeefJeJeskeÀer ueesie `l³eeie' kesÀ DeYeeJe ceW, Deheves ceve keÀer Je=efÊe³eeW kesÀ meeLe 
leeoelc³e keÀjkesÀ ogëKe Yeesieles nQ~ efkeÀmeer Yeer Jemleg kesÀ ³eLeeLe& mJeªhe keÀes mecePeves 
leLee efceL³ee keÀe l³eeie keÀjves kesÀ efueS Deheves efvel³e Deewj hetCe& mJeªhe keÀe yeesOe 
DeeJeM³ekeÀ nw~ JemlegDeeW keÀes mecePeves leLee ³egefÊeÀ³egÊeÀ efJe®eej keÀjves keÀer yegef× keÀer 
Fme #ecelee keÀes cesOee MeefÊeÀ keÀnles nQ~ he´ehle %eeve keÀes OeejCe SJeb DeeJeM³ekeÀleevegmeej 
mcejCe keÀjves keÀer #ecelee Yeer cesOee ner nw~ Fme MeefÊeÀ mes mecheVe heg©<e cesOeeJeer keÀne 
peelee nw~ ³en cesOeeJeer heg©<e mebMe³ejefnle (efíVemebMe³e) neslee nw; keÌ³eeWefkeÀ Jemleg 
kesÀ DehetCe& %eeve mes ner mebMe³e GlheVe nes mekeÀlee nw, Dev³eLee veneR~

	 ve efn osnYe=lee  MekeÌ³eb l³eÊegbÀ keÀcee&C³eMes<eleë~
	 ³emleg keÀce&HeÀuel³eeieer me l³eeieerl³eefYeOeer³eles~~ (18.11)
 pees osnOeejer nw, GmekesÀ Üeje keÀceeX keÀe meJe&Lee (meekeÀu³esve) l³eeie mecYeJe 

veneR nw (keÌ³eeWefkeÀ peerJeve keÀes yevee³es jKeves nsleg keÀce& DeeJeM³ekeÀ nQ) Deleë keÀce& keÀes 
ve íesæ[keÀj pees keÀce&HeÀue keÀe l³eeie keÀjlee nw, Jener me®®ee l³eeieer nw~

mebv³eemeer keÀe %eeve ö

		  meJe&Yetles<eg   ³esvewkebÀ   YeeJeceJ³e³eceer#eles~
		  DeefJeYeÊebÀ efJeYeÊesÀ<eg lep%eeveb efJeef× meeeqÊJekeÀced~~ (18.20)

efpeme %eeve mes ³en ceeuetce neslee nw efkeÀ efJeYeÊeÀ (efYeVe-efYeVe) he´eefCe³eeW 
(Appearances) ceW SkeÀ ner DeefJeYeÊeÀ (efJeYeeiejefnle) Deewj DeJ³e³e 
(DeefJeveeMeer) YeeJe (DeelceleÊJe /The thing in itself) nw, Gmes meeeqÊJekeÀ 
%eeve peevees~

mebv³eemeer keÀe keÀce& ö

	 efve³eleb  me²jefnlecejeieÜs<eleë  ke=Àleced~
	 DeHeÀuehe´shmegvee keÀce& ³eÊelmeeeqÊJekeÀceg®³eles~~ (18.23) 

pees keÀce& Meem$eefJeefOe mes mJeOecee&vegmeej efve³ele efkeÀ³ee ngDee nw (efve³eleced), 
keÀÊe=&lJe keÀer DeemeefÊeÀ mes jefnle nw (me²jefnleced) leLee HeÀue keÀes ve ®eenves Jeeues 

heg©<e kesÀ Üeje (DeHeÀuehe´shmegvee) efyevee efkeÀmeer jeie-Üs<e kesÀ efkeÀ³ee peelee nw, Jen 
(keÀce&) meeeqÊJekeÀ keÀne peelee nw~

mebv³eemeer keÀe keÀle=&lJe ö

		  cegÊeÀme²esçvenbJeeoer    Oe=l³eglmeenmeceeqvJeleë~
		  efmeodO³eefmeodO³eesefve&efJe&keÀejë keÀÊee& meeeqÊJekeÀ G®³eles~~ (18.26)

pees mebie (DeemeefÊeÀ) mes cegÊeÀ nw, efpemeceW `ceQ' Deewj `cesje' keÀe YeeJe 
(DenbkeÀej)  veneR nw~ pees meoe Oew³e& Deewj Glmeen mes ³egÊeÀ jnlee nw, keÀe³e& keÀer 
efmeef× nes ³ee ve nes- oesveeW eqmLeefle³eeW ceW pees efveefJe&keÀej (n<e&-efJe<eeo jefnle/mecelJe 
³egÊeÀ) jnlee nw, Gmes meeeqÊJekeÀ keÀÊee& keÀnles nQ~

mebv³eemeer keÀer yegefà ö
	 he´Je=eEÊe  ®e  efveJe=eEÊe  ®e  keÀe³ee&keÀe³ex  Ye³eeYe³es~
	 yevOeb cees#eb ®e ³ee JesefÊe yegef×ë mee heeLe& meeeqÊJekeÀer~~ (18.30)

ns heeLe&! pees yegef× ³en peeveleer nw efkeÀ `he´Je=efÊe' Deewj `efveJe=efÊe' keÌ³ee nw 
leLee `keÀe³e&' (keÀjves ³eesi³e) Deewj `DekeÀe³e&' (veneR keÀjves ³eesi³e) keÌ³ee nw? 
Fmeer he´keÀej pees ³en peeveleer nw efkeÀ efkeÀmemes [jvee ®eeefnS, efkeÀmemes veneR [jvee 
®eeefnS, efkeÀmemes yevOeve neslee nw, efkeÀmemes cegefÊeÀ? Jener yegef× meeeqÊJekeÀer nw~ meYeer 
³eesieerpeveeW DeLeJee hegC³eelceeDeeW keÀe meoe heLehe´oMe&ve keÀjves Jeeueer ³ener yegef× 
nw~ Fme meeeqÊJekeÀ yegef× Jeeuee J³eefÊeÀ keÀYeer Yeer `OeerefJeYe´bMe' ªhe he´%eehejeOe 
keÀe efMekeÀej veneR neslee nw~

mebv³eemeer keÀer Oe=efleö
	 Oe=l³ee ³e³ee Oeej³eles ceveëHe´eCesefvê³eefke´À³eeë~
	 ³eesiesveeJ³eefYe®eeefjC³ee Oe=efleë mee heeLe& meeeqÊJekeÀer~~ (18.33)

ns heeLe&! ³eesie† SkeÀeie´lee kesÀ ceeO³ece mes efpeme DeJ³eefYe®eeefjCeer† ve 
ef[ieves Jeeueer meg¢{ Oe=efle mes J³eefÊeÀ ceve, he´eCe Deewj Feqvê³eeW keÀer meye ®esäe³eW 
megefve³eeqv$ele jKelee nw DeLee&led Meem$eefJe©×he´Je=efÊe mes jeskeÀ keÀj jKelee nw, Jen 
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Oe=efle (steadiness) meeeqÊJekeÀer nw~ meYeer efve<keÀece keÀceea ³ee ³eesiemeeOevee ceW efvejle 
YeÊeÀpeveeW keÀes melele MeefÊeÀ osves Jeeueer ³ener Oe=efle nw~ 

mebv³eemeer keÀe megKe ö

		  ³eÊeoie´s efJe<eefceJe heefjCeecesçce=leeshececed~
		  lelmegKeb meeeqÊJekebÀ he´esÊeÀceelceyegef×he´meeopeced~~ (18.37)

pees %eeve, Jewjei³e O³eeve-meeOevee keÀe megKe keÀämeeO³e, DeveY³emle Deewj 
DevevegYetle nesves mes he´ejcYe ceW efJe<e legu³e he´leerle neslee nw, hejvleg Oeerjs-Oeerjs DeY³eeme 
yeæ{ves hej heefjCeece (heefjheekeÀ) keÀer oMee ceW Dece=le legu³e yeve peelee nw, Devleceg&Keer 
yeveer ngF& DeelceefJe<eef³eCeer yegef× keÀer efvece&uelee mes efceueves Jeeuee Jen megKe meeeqÊJekeÀ 
neslee nw~

mebv³eemeer keÀe Hetpeve ö

		  ³eleë he´Je=efÊeYet&leeveeb   ³esve  meJe&efceob  leleced~
		  mJekeÀce&Cee leceY³e®³e& efmeeE× efJevoefle ceeveJeë~~ (18.46)

efpemekesÀ keÀejCe mecemle YetleeW keÀer he´Je=efÊe (GlheefÊe) ³ee ®es<ìe nesleer nw Deewj 
efpemeves mechetCe& peieled keÀes J³eehle efkeÀ³ee nw DeLee&led pees meye peieled ceW Deesle-he´esle 
nw, GmekeÀer Deheves mJeYeeJehe´ehle keÀceeX Üeje hetpee nesleer nw, ve efkeÀ yee¿e He´leerkeÀeW 
mes~ ³eefo mebv³eemeer ves Ssmeer Hetpee keÀjves keÀe DeHevee mJeYeeJe yevee efue³ee lees Gmes 
DeJeM³e ner efmeefà He´eHle nes peeleer nw~
	 ³elkeÀjesef<e ³eoMveeefme ³eppegnesef<e ooeefme ³eled~
	 ³eÊehem³eefme keÀewvles³e lelkegÀ©<Je ceohe&Ceced~~ (9.27)
	 meceesçnb  meJe&Yetles<eg  ve  ces  Üs<³eesçeqmle  ve efhe´³eë~
	 ³es Yepeeqvle leg ceeb YekeÌl³ee ceef³e les les<eg ®eeh³enced~~ (9.29)
	 cevcevee YeJe ceÓÊeÀes ceÐeepeer ceeb vecemkegÀ©~
	 ceecesJew<³eefme   ³egkeÌlJewJeceelceeveb  celheje³eCeë~~ (9.34)

‡ ‡ ‡

mebv³eemeer keÀe me®®ee yeue
peye nce mebmeej keÀe O³eeve mes DeJeueeskeÀve keÀjles nQ lees Oeve Je yeue kesÀ 

DeveskeÀ ªHe nceejs meeceves GHeeqmLele nesles nQ~ Henues Oeve kesÀ kegÀí cegK³e-cegK³e ªHeeW 
keÀes nce osKeles nQ- efJeÐeeOeve, leHeesOeve, MejerjOeve, Oece&Oeve,  %eeveOeve, MeeeqvleOeve, 
HeMegOeve, Bank-balance, Property. iegCe efveefOe (iegCeeW keÀe Oeve) ®eefj$e keÀe 
Oeve, mevleeveOeve Fl³eeefo~ SkeÀ keÀefJe ves Yepeve ceW keÀne- keÀcee ues Oece&Oeve H³eejs 
meHeÀj ceW keÀece Dee³esiee~ efkeÀmeer SkeÀ Deewj ves Yeer keÀne-

ieesOeve iepeOeve JeeefpeOeve Deewj jlveOeve Keeve~
peye DeeJes mevlees<e Oeve meye Oeve Oetefue meceeve~~
mebmke=Àle ceW SkeÀ Je®eve nw- `efJeÐeeOeveb meJe&OeveÒeOeeveced' DeLee&led efJeÐeeOeve 

meYeer OeveeW ceW ÒecegKe Oeve nw~ meyekesÀ Heeme meye Oeve neW ³en DeeJeM³ekeÀ veneR efkeÀmeer 
kesÀ Heeme kegÀí nw efkeÀmeer kesÀ Heeme kegÀí~

Deye nce osKeles nQ efkeÀ yeue efkeÀve-efkeÀve ªHeeW ceW nes mekeÀlee nw- efJeÐeeyeue, 
leHeesyeue, ®eefj$eyeue, ³eesieyeue, ye´ïe®e³e&yeue, mel³e keÀe yeue, Deefnbmee keÀe yeue, 
cev$eyeue (cev$eMeeqkeÌle), ye´eïeyeue, #ee$eyeue, Oeveyeue, YeeweflekeÀyeue, DeO³eelceyeue, 
mesJeeyeue, %eeveyeue, O³eeveyeue, Mem$eyeue, Meem$eyeue, meeOeveeyeue, Meeeqvleyeue, 
Òesceyeue, meceHe&Ceyeue, JeeCeer keÀe yeue, ceewve keÀe yeue, Heg©<eeLe&yeue, mJeeO³ee³eyeue, 
ceveesyeue, yegef×yeue, ke=ÀHeeyeue, Mejerjyeue (yeengyeue), HeMegyeue, Deemegjyeue 
Fl³eeefo~

Hele_peefue ves Oeve keÀe DeLe& efkeÀ³ee-efOeveeslesOe&veced~ pees Òeerefle keÀe nsleg neslee 
nw Jen Oeve keÀnueelee nw DeLeJee oOeeleerefle Oeveced pees OeejCe keÀjlee nw Jen Oeve 
leLee yeue keÀe DeLe& nw- ÒeeCe, peerJeveMeeqkeÌle, Tpee&~ Jemlegleë Oeve Je yeue meJe&Lee 
Deueie-Deueie oes ®eerpeW ve neskeÀj SkeÀ otmejs ceW Iegueer-efceueer nQ~

Oeve Je yeue Yeesie keÀe meeOeve nQ Deewj ³eesie keÀe Yeer, meeOekeÀ kesÀ efueS Oeve Je 
yeue kesÀ Jes ner ªHe DeHesef#ele nQ pees meeOekeÀ ceW DeefOekeÀeefOekeÀ Deelce%eeve, ÒekeÀeMe 
Deevevo Je Òesce keÀes ues Deeles nQ,  pees meeOekeÀ keÀes efove-Òeefle-efove Deelcee kesÀ efvekeÀì 
ues peeles nQ, pewmes DeO³eelceefJeÐeeOeve, leHeesOeve, MeeeqvleOeve, mevlees<eOeve, ÒescejlveOeve, 
mLew³e&Oeve Fl³eeefo~ Fmeer ÒekeÀej Deelce%eeveyeue, ³eesieyeue, meeOeveeyeue, mel³eyeue, 
DeeEnmeeyeue, ye´eïeyeue, %eeveyeue, meceHe&Ceyeue, l³eeieyeue, O³eeveyeue, ceewveyeue, 
Þe×eyeue, YeeqkeÌleyeue, ke=ÀHeeyeue- ³es meYeer yeue meeOekeÀ keÀes Deelcee ceW ueerve keÀj 
osles nQ~ ³eefo meeOekeÀ kesÀ Heeme GHe³e&gkeÌle DeeJeM³ekeÀ Oeve Je yeue keÀer MeeqkeÌle ve nes 
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lees Jen kewÀmes DecejlJe, ef®ejMeeeqvle, HejceÒesce, YeieJelÒeeeqHle ªHe DeHeves ue#³e keÀes 
ÒeeHle keÀj mekesÀ~ neB! SkeÀ yeele lees nw ³eefo meeOekeÀ meye ÒekeÀej kesÀ Oeve Je yeue mes 
efJenerve nw, efkeÀvleg efHeÀj Yeer GmeceW DeHeves meeO³e keÀer leerJe´lece ceeBie Je GmekesÀ Òeefle 
Devev³e meceHe&Ce keÀe yeue nw lees Fmeer yeue kesÀ menejs meeOekeÀ ceeBie-efJejesOeer ®eerpeeW 
keÀes DemJeerkeÀej keÀjlee ngDee DeHeveer ceeBie mes DeefYevve nes peeSiee~ ³en mel³e nw~

³en mebmeej Fleves ÒeueesYeveeW mes Yeje ngDee nw efkeÀ pees ³eneB peeies ngS veneR nQ, 
lelkeÀeue HeBÀme peeles nQ~ SkeÀ yeej HeBÀmeves kesÀ yeeo yevOeve leerJe´ mes leerJe´lece neslee 
peelee nw~ FmeefueS DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ J³eeqkeÌle keÀYeer Yeer DeHeves nesMe keÀes, DeHeveer 
®eslevee keÀes ve KeesS~ ceneYeejle kesÀ $eÝef<e mevelmegpeele ves FmeerefueS Ie=lejeä^ keÀes 
mHeä MeyoeW ceW keÀn efo³ee Lee efkeÀ ³eneB DeeqmlelJe ceW ce=l³eg veece keÀer keÀesF& ®eerpe 
veneR nw `Òeceeo ner ce=l³eg nw' FmeerkeÀe HetjkeÀ JeekeÌ³e Yeer GvneWves MeyoMeë ner yeesue 
efo³ee- `DeÒeceeo ner DecejlJe nw'-

Òeceeob Jew ce=l³egcenb ye´Jeerefce leLeeÒeceeocece=lelJeb ye´Jeerefce~ (GÐees0 42.4)
Yee<³ekeÀej Dee®ee³e& Me¹j ves Òeceeo keÀe DeLe& mecePee³ee efkeÀ DeHeveer Deelcee 

pees efkeÀ ef®evce³emJeªHe nw Gmemes nìvee ner Òeceeo nw~ Dee®ee³e& kesÀ Meyo nQ- Òeceeoë 
Òe®³egefleëmJeeYeeefJekeÀye´ïeYeeJeeled~ DeLee&led DeHeves mJeeYeeefJekeÀ ye´ïeYeeJe mes 
Òe®³eJeve† efiej peevee ner Òeceeo nw~ Dee®ee³e& DeÒeceeo keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS 
keÀnles nQ- meoeçÒeceeob mJeeYeeefJekeÀmJeªHesCeeJemLeevecece=lelJeb ye´Jeerefce~ DeLee&led 
DeHeves mJeeYeeefJekeÀ mJeªHe ceW jnvee ner DeÒeceeo nw Deewj ³ener Dece=lelJe nw~ Òeceeo 
keÀer eqmLeefle GlHevve nesles ner J³eeqkeÌle ceW DeHeves HetJe& mebmkeÀejJeMe keÀesF& Yeer efJe®eej 
³ee mebkeÀuHe mJeleë ner Gþves ueieles nQ, DevegketÀue Deeuecyeve HeekeÀj efkeÀmeer Yeer F®íe 
keÀe Go³e nes peelee nw Deewj Fme ÒekeÀej F®íe yeueJeleer nesleer ngF& J³eeqkeÌle keÀes 
Gme-Gme keÀce& ceW Iemeerì ues peeleer nw~ efkeÀvleg peye DeÒeceeo keÀer eqmLeefle nesleer nw lees 
Gme mece³e ®eslevee Fleveer meIeve nesleer nw efkeÀ mJelev$eleeHetJe&keÀ efkeÀmeer mebkeÀuHe keÀes, 
efkeÀmeer efJe®eej keÀes, efkeÀmeer F®íe keÀes GlHevve nesves keÀe DeJemej ner veneR efceuelee, 
Deleë Deeies Gme ÒekeÀej keÀe keÀesF& keÀce& Yeer veneR neslee~ meeOekeÀ keÀer ³en meyemes yeæ[er 
mecem³ee nw efkeÀ GmekesÀ ef®eÊe ceW keÀesF& Yeer efJe®eej, mebkeÀuHe, YeeJe ³ee ef®e$e DeHeves 
DeeHe mes DeeHe GYejles jnles nQ~ ³ener lees peerJeve keÀer mecem³ee nw efkeÀ pees Jen veneR 
®eenlee, Jener neslee jnlee nw~ FmekeÀe keÀejCe SkeÀ cee$e Òeceeo nw Deewj meceeOeeve Yeer 
SkeÀ ner nw `DeÒeceeo'~ Deleë pees ®eenles nQ efkeÀ nceeje nce Hej HetCe& DeefOekeÀej nes 
GvnW DeÒeceeo keÀe meneje uesvee ner Heæ[siee- `veev³eë HevLee efJeÐelesç³evee³e'~ yeme 
³ener nw mebv³eemeer ³ee meeOekeÀ keÀe me®®ee yeue~

‡ ‡ ‡

mebv³eemeer keÀe meeOeve

mebv³eemeer keÀes DeHeveer oer#ee keÀes efveYeeves kesÀ efue³es meeOeve keÀjvee Heæ[lee nw~ 
meeOeve keÀes efveÿeHetJe&keÀ DeHeveekeÀj DeHeves  peerJeve ceW OeejCe keÀjvee ner meeOekeÀ 
keÀer meeOevee yeve peeleer nw~ meeOevee meeO³e keÀer DeieeOeefÒe³elee, meeO³e keÀer meceerHelee, 
meeO³e mes DeefYevvelee kesÀ DeefleefjkeÌle Deewj keÌ³ee nw? kegÀí veneR~ Deleë meeOevee mes 
meeOekeÀ meeO³e mes SkeÀekeÀej nes peelee nw, meeO³e keÀe pees mJeªHe nw, Jener meeOekeÀ 
keÀe mJeªHe yeve peelee nw~ meeO³e keÀer Deesj ues peeves Jeeueer Deewj meeO³eslej mes nìeves 
Jeeueer Òel³eskeÀ ieefleefJeefOe ef¬eÀ³ee, ®esäe, YeeJe, efJe®eej- meye meeOeve nQ~ meeO³e kesÀ 
efueS J³eekegÀuelee, GlkeÀCþe, DeYeerHmee, leæ[HeÀ, ueieve, Jesovee Fl³eeefo meYeer meMekeÌle 
meeOeve kesÀ ner ªHe nQ~ meeO³e kesÀ efueS Devev³e Òesce DeHeves DeeHe ceW HetCe& meeOeve nw~ 
Fme meeOeve keÀes efJeOes³eelcekeÀ Deewj efve<esOeelcekeÀ- Fve oes ªHeeW ceW yeeBìkeÀj osKee 
pee mekeÀlee nw~ mebv³eemeer keÀes keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee nw, ³en nw efJeOes³eelcekeÀ meeOeve 
Deewj keÌ³ee-keÌ³ee veneR keÀjvee nw, Jen nw efve<esOeelcekeÀ meeOeve~ pewmes ³eesieMeem$e ceW 
Je=efÊe³eeW keÀe efvejesOe keÀjves kesÀ efue³es `DeY³eeme Deewj Jewjei³e' Fve oes meeOeveeW keÀe 
efveoxMe efkeÀ³ee nw~ DeY³eeme nw efJeOes³eelcekeÀ meeOeve Deewj Jewjei³e efve<esOeelcekeÀ~ 
Fmeer He´keÀej ³eesie kesÀ Deeþ De²eW keÀe efveoxMe keÀjles ngS ³ece-efve³ece kesÀ ªHe ceW 
He´ejefcYekeÀ oes meeOeve yeleeS nQö `³ece' nQ efve<esOeelcekeÀ meeOeve Deewj `efve³ece' nQ 
efJeOes³eelcekeÀ~ pewmes-

1. efnbmee keÀe l³eeie (Deefnbmee)~ 2. Demel³e keÀe l³eeie (mel³e)~
3. ®eesjer keÀe l³eeie (Demles³e)~ 4. efJe<e³eeW keÀe l³eeie (ye´ïe®e³e&)~ 
5. Heefjie´n keÀe l³eeie ³ee Denb keÀe l³eeie (DeHeefjie´n)~
mebv³eemeer keÀe He´cegKe efJeOes³eelcekeÀ meeOeve nwö `ye´ïe³e%e'~ kegÀí lees THej 

oMee& ner efo³es nQ, GvekesÀ meeLe ³es Yeer nQ- Deelcee, F&MJej, ye´ïe keÀes peeveves, Heeves 
kesÀ efueS efkeÀ³ee ie³ee pees Yeer efJe®eej, O³eeve, ye´ïemet$e, ÞeerceÓieJeÃerlee, GHeefve<eod 
Je ³eesieMeem$e keÀe ÞeJeCe-ceveve, efveefoO³eemeve, SkeÀ-SkeÀ #eCe keÀe meogHe³eesie, meye 
ÒeeefCe³eeW kesÀ Òeefle mJeelceJeod¢efä, cew$eer-keÀ©Cee-cegefoleeYeeJevee, DeKeC[ YeeqkeÌle, 
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MejCeeieefle, meceHe&Ce, melme², mece¢efä, me®®e®ee&, melkeÀLee, melÞeJeCe, melkeÀce& 
(efve<keÀece keÀce&, mesJee), peHe-leHe Fl³eeefo~

He´cegKe efve<esOeelcekeÀ meeOeve nwö ̀ Jewjei³e', meb#esHe ceW meeO³eslej mes nìeves Jeeueer 
Òel³eskeÀ ®es<ìe efve<esOeelcekeÀ meeOeve nw~ cecelee Je Denblee keÀe l³eeie, keÀeceveejeefnl³e, 
HeÀues®íe keÀe l³eeie~ DeveeJeM³ekeÀ keÀe³eeX leLee J³eJenejeW ceW mece³e veä ve keÀjvee, 
efkeÀmeer kesÀ meeLe Yeer He#eHeele keÀe l³eeie, efkeÀmeer keÀe efoue ve ogëKeevee, efkeÀmeer kesÀ Yeer 
Òeefle nBmeer-cepeekeÀ J³e*di³eeefo ve keÀjvee, ¬eÀesOeeefo efJekeÀejeW mes cegkeÌle jnvee Fl³eeefo~ 
mebv³eemeer keÀe `leHe' efJeOes³eelcekeÀ Je efve<esOeelcekeÀ oesveeW meeOeveeW keÀe meceg®®e³e nw~ 
SkeÀ otmejs mevoYe& ceW nceves Fme yeele keÀes De®ís mes mHe<ì keÀj efo³ee nw efkeÀ mebv³eemeer 
keÀer oer#ee keÀer j#ee keÀjves Jeeuee meeOeve `leHe' nw~ leHe veneR lees oer#ee veneR~ 
ye´ïe mes DeefleefjkeÌle mebv³eemeer keÀes kegÀí Yeer ve efoKeeF& osö ³ener GmekeÀe leHe nw~

meeOeve ceW efpemekeÀes efpeleveer ienjer efveÿe nesleer nw, Gleveer ner MeerIe´ Gmes efmeef× 
keÀer ÒeeeqHle nesleer nw~ pewmee efkeÀ nceves THej keÀne- meeOeve Jen nw pees meeOekeÀ keÀes 
meeO³e kesÀ meceerHe HengB®ee os, meeO³e mes meeOekeÀ keÀe Yeso ve jnves os, meeOekeÀ keÀes meeO³e 
mes DeefYevve keÀj os~ Fme ÒekeÀej `meeOeve ³ee meeOevee ner efmeef× nw' ³eefo Ssmee keÀn 
efo³ee peeS lees FmeceW keÀesF& Del³egeqkeÌle veneR nesieer~ FmeerefueS J³eemeYee<³e ceW keÀne nw-

`ve ®e efmeef×jvlejsCe meeOeveefcel³esleoejY³eles- ³eesiee²evegÿeveceMeg×s- 
efJe&³eesiekeÀejCeced~ ³eLee HejMegMísÐem³e~ efJeJeskeÀK³eelesmleg ÒeeeqHlekeÀejCeb ³eLee 
Oece&ë megKem³e, veev³eLee keÀejCeced'~

DeLee&led efyevee meeOeve kesÀ efmeef× veneR nesleer, FmeefueS ̀ ³eesiee²evegÿeveeod' ³en 
met$e j®ee ie³ee~ ³eesie kesÀ De²eW keÀe Devegÿeve DeLee&led mec³eied DeY³eeme DeMegef× keÀe 
efJe³eesiekeÀejCe DeLee&led otj keÀjves Jeeuee keÀejCe nw~ pewmes keÀeìer peeves Jeeueer Jemleg 
keÀe efJe³eesiekeÀejCe kegÀuneæ[e neslee nw, efkeÀvleg Jener ³eesiee²evegÿeve efJeJeskeÀK³eeefle keÀe 
ÒeeeqHlekeÀejCe (ÒeeeqHle keÀjeves Jeeuee keÀejCe) nw~ pewmes Oece& megKe keÀe ÒeeeqHlekeÀejCe 
neslee nw~ Dev³e efkeÀmeer ÒekeÀej mes ³en meeOeveevegÿeve efJeJeskeÀK³eeefle keÀe keÀejCe veneR 
nw~ Fmeer ÒekeÀej %eeve meeO³e keÀer ÒeeeqHle Deewj meeO³eslej mes efveJe=efÊe ceW keÀejCe nw~

‡ ‡ ‡

euqLe`fr

laU;klèkeZ fo"k;

"k"B vè;k;
1-	 ;ks nÙok loZHkwrsH;% izoztR;Hk;a x`gkr~ A
	 rL; rstkse;k yksdk HkofUr czãokfnu% AA39AA
2-	 ;Lekn.ofi Hkwrkuka f}tkUuksRi|rs Hk;e~ A
	 rL; nsgkf}eqDrL; Hk;a ukfLr dqr'pu AA 40AA
3-	 vkxkjknfHkfu"ØkUr% ifo=kksifprks eqfu% A
	 leqiks<s"kq dkes"kq fujis{k% ifjoztsr~ AA41AA
4-	 ,d ,o pjsfUuR;a fl¼ÔFkZelgk;oku~ A
	 flf¼esdL; lai';Uu tgkfr u gh;rs AA42AA
5-	 vufXujfudsr% L;kn~ xzkeeUukFkZekJ;sr~ A
	 mis{kdks¿ladqlqdks eqfuHkkZolekfgr% AA43AA 
6-	 ukfHkuUnsr ej.ka ukfHkuUnsr thfore~ A
	 dkyeso izrh{ksr funsZ'ka Hk`rdks ;Fkk AA45AA
7-	 n`f"Viwra U;lsRikna oL=kiwra tya ficsr~ A
	 lR;iwrka ons}kpa eu%iwra lekpjsr~ AA46AA
8-	 vfroknkafLrfr{ksr ukoeU;sr d×puA
	 u psea nsgekfJR; oSja dqohZr dsufpr~ AA47AA
9-	 Øq¼ÔUra u izfrØqè;snkØq"V% dq'kya onsr~ A
	 lIr}kjkodh.kk± p u okpeu`rka onsr~ AA48AA
10-	 vè;kRejfrjklhuks fujis{kks fujkfe"k% A
	 vkReuSo lgk;su lq[kkFkhZ fopjsfng AA49AA
11-	 Dy`Irds'ku[k'eJq% ik=kh n.Mh dqlqEHkoku~ A
	 fopjsfUu;rks fuR;a loZHkwrkU;ihM;u~ AA52AA 
12-	 ,ddkya pjsn~ HkS{ka u izlTtsr foLrjs A
	 HkS{ks izlDrks fg ;frfoZ"k;s"ofi lTtfr AA55AA
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13-	 vykHks u fo"kknh L;kYykHks pSo u g"kZ;sr~ A
	 izk.k;kf=kdek=k% L;kUek=kklaxkf}fuxZr% AA57AA
14-	 vfHkiwftrykHkkaLrq tqxqIlsrSo loZ'k% A
	 vfHkiwftrykHkS'p ;freqZDrks¿fr c¼Ôrs AA58AA
15-	 vYikUukH;ogkjs.k jg%LFkkuklusu p A
	 fß;ek.kkfu fo"k;SfjfUnz;kf.k fuorZ;sr~ AA59AA
16-	 bfUnz;k.kka fujksèksu jkx}s"k{k;s.k p A
	 vfgal;k p Hkwrkukee`rRok; dYirs AA60AA
17-	 vos{ksr xrhu``Z.kka deZnks"kleqn~Hkok% A
	 fuj;s pSo irua ;kruk'p ;e{k;s AA61 AA
18-	 foiz;ksxa fiz;S'pSo la;ksxa p rFkk¿fiz;S% A
	 tj;k pkfHkHkoua O;kfèkfHk'pksiihMue~ AA62AA
19-	 nsgknqRØe.ka pkLekRiquxZHksZ p lEHkoe~ A
	 ;ksfudksfVlgÏs"kq l`rh'pkL;kUrjkReu% AA63AA
20-	 vèkeZizHkoa pSo nq%[k;ksxa 'kjhfj.kke~ A
	 èkekZFkZizHkoa pSo lq[kla;ksxe{k;e~ AA64AA
21-	 lw{erka pkUoos{ksr ;ksxsu ijekReu% A
	 nsgs"kq p leqRifÙkeqÙkes"oèkes"kq p AA65AA
22-	 nwf"krksf¿i pjs¼e± ;=k r=kkJes jr% A
	 le% losZ"kq Hkqrs"kq u fyÄaõ èkeZdkj.ke~ AA66AA
23-	 iQya drdo`{kL; ;|I;Ecqizlknde~ A
	 u ukexzg.kknso rL; okfj izlhnfr AA67AA
24-	 izk.kk;kek czkã.kL; =k;ks¿fi fofèkoRÑrk% A
	 O;kâfriz.koS;qZDrk foKs;a ijea ri% AA70AA
25-	 náUrs èek;ekukuka èkkrwuka fg ;Fkk eyk% A
	 rFksfUæ;k.kka náUrs nks"kk% izk.kL; fuxzgkr~ AA71AA
26-	 izk.kk;keSnZgsn~nks"kkUèkkj.kkfHk'p fdfYo"ke~ A
	 izR;kgkjs.k lalxkZUè;kusukuh'ojkUxq.kku~ AA72AA
27-	 mPpkops"kq Hkwrs"kq nqKsZ;keÑrkRefHk% A
	 è;ku;ksxsu lEi';sn~ xfreL;kUrjkReu% AA73AA

28-	 lE;Xn'kZulEiÂ% deZfHkuZ fuc¼Ôrs A
	 n'kZusu foghuLrq lalkja izfri|rs AA74AA
29-	 vfgal;sfUæ;klÄõSoSZfndS'pSo deZfHk% A
	 ril'pj.kS'pksxzS% lkèk;Urhg rr~ine~ AA75AA
30-	 ;nk Hkkosu Hkofr loZHkkos"kq fu%Li`g% A
	 rnk lq[keokIuksfr izsR; psg p 'kk'ore~ AA80AA
31-	 vusu fofèkuk lok±LR;DRok laxk×NuS% 'kuS% A
	 loZ}U}fofueqZDrks czã.;sokofr"Brs AA81AA
32-	 è;kfuda loZesoSr|nsrnfHk'kfCnre~ A
	 u áuè;kRefoRdf'pfRØ;kiQyeqik'uqrs AA82AA
33-	 bna 'kj.keKkukfeneso fotkurke~ A
	 bnefUoPNrka LoxZfenekuUR;fePNrke~ AA84AA
34-	 vusu Øe;ksxsu ifjoztfr ;ks f}t% A
	 l foèkw;sg ikIekua ija czãkfèkxPNfr AA85AA
35-	 czãpkjh x`gLFk'p okuizLFkks ;frLrFkk A
	 ,rs x`gLFkizHkok'pRokj% i`FkxkJek% AA87AA
36-	 losZ¿fi Øe'kLRosrs ;Fkk'kkL=ka fu"ksfork% A
	 ;FkksDrdkfj.ka foiza u;fUr ijeka xfre~ AA 88AA
37-	 losZ"kkefi pSrs"kka osnLe`frfoèkkur% A
	 x`gLFk mPprs Js"B% l =khusrkfUcHkfrZ fg AA89AA
38-	 ;Fkk unhunk% losZ lkxjs ;kfUr lafLFkfre~ A
	 rFkSokJfe.k% losZ x`gLFks ;kfUr lafLFkfre~ AA90AA
39-	 prqfHkZjfi pSoSrSfuZR;ekJfefHkf}ZtS% A
	 n'ky{k.kdks èkeZ% lsforO;% iz;Rur% AA91AA
40-	 èk`fr% {kek neks¿Lrs;a 'kkSpfefUæ;fuxzg% A
	 èkhfoZ|k lR;eØksèkks n'kda èkeZy{k.ke~ AA92AA
41-	 ,"k oks¿fHkfgrks èkeksZ czkã.kL; prqfoZèk% A
	 iq.;ks¿{k;iQy% izsR; jkKka èke± fucksèkr AA97AA 

‡ ‡ ‡
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,dkn'k vè;k;

(izk;f'pÙk& fo"k;)

1-	 vdqoZfUofgra deZ fufUnra p lekpju~ A
	 izlDr'psfUæ;kFksZ"kq izk;f'pÙkh;rs uj% AA 44AA

2-	 vdker% Ñrs ikis izk;f'pra fonqcqZèkk% A
	 dkedkjÑrs¿I;kgqjsds Jqfrfun'kZukr~ AA45AA

3-	 vdker% Ñra ikia osnkH;klsu 'kqè;fr A
	 dkerLrq Ñra eksgkRizk;f'pÙkS% i`FkfXoèkS% AA46AA

4-	 izk;ks uke ri% izksDra fpÙka fu'p; mP;rs A
	 riksfu'p;la;qDra izk;f'pÙkfefr Le`re~ AA47AA

5-	 pfjrO;erks fuR;a izk;f'pÙka fo'kq¼;s A
	 fuU|SfgZ y{k.kS;qZDrk tk;Urs¿fu"ÑrSul% AA53AA

6-	 osnksfnrkuka fuR;kuka deZ.kka lefrØes A
	 Lukrdozryksis p izk;f'pÙkeHkkstue~ AA203AA

7-	 lkfo=kha p tisfUuR;a ifo=kkf.k p 'kfDrr% A
	 losZ"oso ozrs"osoa izk;f'pÙkkFkZekn`r% AA225AA

8-	 [;kiusukuqrkisu rilk¿è;;usu pA
	 ikiÑUeqP;rs ikikÙkFkk nkusu pkifn AA 227AA

9-	 ;Fkk ;Fkk ujks¿èke± Lo;a ÑRok¿uqHkk"krs A
	 rFkk rFkk RopsokfgLrsukèkesZ.k eqP;rs AA228AA

10-	 ;Fkk ;Fkk euLrL; nq"Ñra deZ xgZfr A
	 rFkk rFkk 'kjhja rÙksukèkesZ.k eqP;rs AA229AA

11-	 ÑRok ikia fg larI; rLekRikikRizeqP;rs A
	 uSoa dq;kZRiqufjfr fuo`Ù;k iw;rs rq l% AA230A

12-	 vKkuk|fn ok KkukRÑRok deZ foxfgZre~ A
	 rLekf}eqfÙkQefUoPNfU}rh;a u lekpjsr~ AA232AA

13-	 ;fLeUdeZ.;L; Ñrs eul% L;knyk?koe~ A
	 rfLaeLrkoÙki% dq;kZ|koÙkqf"Vdja Hkosr~ AA233AA

14-	 osnkH;klks¿Uoga 'kDR;k egk;KfØ;k {kek A
	 uk'k;UR;k'kq ikikfu egkikrdtkU;fi AA245AA

15-	 ;FkSèkLrstlka ofÉ% izkIra funZgfr {k.kkr~ A
	 rFkk KkukfXuuk ikia lo± ngfr  osnfon~ AA246AA

16-	 ;Fkk egkßna izkI; f{kIra yks"Va fou';fr A
	 rFkk nq'pfjra lo± osns f=ko`fr eTtfr AA263AA

17-	 ½pks ;twaf"k pkU;kfu lkekfu fofoèkkfu p A
	 ,"k Ks;fL=ko`}snks ;ks osnSua l osnfor~ AA 264AA

18-	 vk|a ;R=;{kja czã =k;h ;fLeUizfrf"Brk A
	 l xqáks¿U;fL=ko`}snks ;Lra osn l osnfor~ AA265AA

‡ ‡ ‡
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}kn'k vè;k;
(deZiQy foèkku ,oa fu%Js;ldj deks± dk o.kZu)

1-	 'kqHkk'kqHkiQya deZ euksokXnsglaHkoe~ A
	 deZtk xr;ks u`.kkeqÙkekèkeeè;ek% AA3AA

2-	 rL;sg f=kfoèkL;kfi =;fèk"BkuL; nsfgu% A
	 n'ky{k.k;qDrL; euks fo|kRizorZde~ AA4AA

3-	 ijnzO;s"ofHkè;kua eulkfu"VfpUrue~ A
	 forFkkfHkfuos'k'p f=kfoèka deZ ekule~ AA5AA

4-	 ik#";eu`ra pSo iS'kqU;a pkfi loZ'k% A
	 vlac¼izyki'p okÄ~e;a L;kPprqfoZèke~ AA6AA

5-	 vnÙkkukeqiknkua fgalk pSokfoèkkur% A
	 ijnkjksilsok p 'kkjhja f=kfoèka Le`re~ AA7AA

6-	 ekula eulSok;eqiHkqÄ~Drs 'kqHkk'kqHke~ A
	 okpk okpkÑra deZ dk;suSo p dkf;de~ AA8AA

7-	 lÙoa jtLre'pSo =khfUo|knkReuks xq.kku~ A
	 ;SO;kZI;sekfULFkrks HkkokUegkUlokZu'ks"kr% AA24AA

8-	 ;ks ;ns"kka xq.kks nsgs lkdY;sukfrfjP;rs A
	 l rnk rn~xq.kizk;a ra djksfr 'kjhfj.ke~ AA25AA

9-	 lÙoa Kkua reks¿Kkua jkx}s"kkS jt% Le`re~ A
	 ,r}ÔkfIrensrs"kka loZHkwrkfJra oiq% AA26AA

11-	 r=k ;Rizhfrla;qDra fdf×pnkRefu y{k;sr~ A
	 iz'kkUrfeo 'kq¼kHka lÙoa rnqièkkj;sr~ AA27AA

12-	 ;Ùkq nq%[klek;qDreizhfrdjekReu% A
	 rætks izfria fo|kRlrra gkfj nsfguke~ AA28AA

13-	 ;Ùkq L;kUeksgla;qDreO;ÙkaQ fo"k;kRede~ A
	 vizrD;ZefoKs;a reLrnqièkkj;sr~ AA29AA (13)
14-	 =k;k.kkefi pSrs"kka xq.kkuka ;% iQyksn;% A
	 vxzÔks eè;ks t?kU;'p ra izo{;kE;'ks"kr% AA30AA

15-	 osnkH;klLriks Kkua 'kkSpfefUæ;fuxzg% A
	 èkeZfØ;kRefpUrk p lkfÙoda xq.ky{k.ke~ AA31AA

16-	 vkjEHk#fprk¿èkS;ZelRdk;Zifjxzg% A
	 fo"k;ksilsok pktÏa jktla xq.ky{k.ke~ AA32AA

17-	 yksHk% LoIuks¿èk`fr% ØkS;± ukfLrD;a fHkÂo`fÙkrkA
	 ;kfp".kqrk izekn'p rkela xq.ky{k.ke~ AA33AA

18-	 =k;k.kkefi pSrs"kka xq.kkuka f=k"kq fr"Brke~ A
	 bna lkekflda Ks;a Øe'kks xq.ky{k.ke~ AA34AA

19-	 ;RdeZ ÑRok dqo±'p dfj";a'pSo yTtfr A
	 rTKs;a fonq"kk lo± rkela xq.ky{k.ke~ AA 35AA

20-	 ;sukfLeUdeZ.kk yksds [;kfrfePNfr iq"dyke~ A
	 u p 'kkspR;laiÙkkS rf}Ks;a rq jktle~ AA 36AA

21-	 ;RlosZ.ksPNfr Kkrqa ;Uu yTtfr pkpju~ A
	 ;su rq";fr pkRek¿L; rRlÙoxq.ky{k.ke~ AA37AA

22-	 relks y{k.ka dkeks jtlLRoFkZ mP;rs A
	 lÙoL; y{k.ka èkeZ% JS"BÔes"kka ;FkksÙkje~ AA38AA

23-	 bfUæ;k.kka izlÄõsu èkeZL;klsousu p A
	 ikiku~ la;kfUr lalkjkufo}kalks ujkèkek% AA52AA

24-	 ;Fkk ;Fkk fu"ksoUrs fo"k;kfUo"k;kRedk% A
	 rFkk rFkk dq'kyrk rs"kka rs"kwitk;rs AA73AA
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25-	 rs¿H;klkRdeZ.kka rs"kka ikikukeYicq¼;% A
	 laizkIuqofUr nq%[kkfu rklq rkfLog ;ksfu"kq AA74AA

26-	 ;kn`'ksu rq Hkkosu ;|RdeZ fu"ksors A
	 rkn`'ksu 'kjhjs.k rÙkRiQyeqik'uqrs AA81AA

27-	 ,"k loZ% leqfí"V% deZ.kka o% iQyksn;% A
	 fu%Js;ldja deZ foizL;sna fucksèkr AA82AA

28-	 osnkH;klLriksKkufefUæ;k.kka p la;e% A
	 èkeZfØ;kRefpUrk p fu%Js;ldja ije~ AA83AA

29-	 losZ"kkefi pSrs"kkekReKkua ija Le`re~ A
	 r¼ÔxzÔa loZfo|kuka izkI;rs áe`ra rr% AA85AA

30-	 loZHkwrs"kq pkRekua loZHkwrkfu pkRefu A
	 lea i';UukRe;kth LokjkT;efèkxPNfr AA91AA

31-	 ;FkksDrkU;fi dekZf.k ifjgk; f}tksÙke% A
	 vkReKkus 'kes p L;k}snkH;kls p ;Ruoku~ AA92AA

32-	 fir`nsoeuq";k.kka osn'p{kq% lukrue~ A
	 v'kD;a pkizes;a p osn'kkL=kfefr fLFkfr% AA94AA

33-	 ;k osnckák% Le`r;ks ;k'p dk'p dqn`"V;% A
	 lokZLrk fu"iQyk% izsR; reksfu"Bk fg rk% Le`rk% AA95AA

34-	 pkrqoZ.;± =k;ks yksdk'pRokj'pkJek% i`Fkd~ A
	 Hkwra HkO;a Hkfo";a p loZ osnkRizflè;fr AA97AA

35-	 fcHkfrZ loZHkwrkfu osn'kkL=ka lukrue~ A
	 rLeknsrRija eU;s ;TtUrksjL; lkèkue~ AA99AA

36-	 ;Fkk tkrcyks ofÉnZgR;kækZufi æqeku~ A
	 rFkk ngfr osnK% deZta nks"kekReu% AA101AA

37-	 osn'kkL=kkFkZrÙoKks ;=k r=kkJes olu~ A
	 bgSo yksds fr"BUl czãHkw;k; dYirs AA102AA

38-	 riks fo|k p foizL; fu%Js;ldja ije~ A
	 rilk fdfYo"ka gfUr fo|;k¿e`re'uqrs AA104AA

39-	 izR;{ka pkuqekua p 'kkL=ka p fofoèkkxee~ A
	 =k;a lqfofnra dk;± èkeZ'kqf¼eHkhIlrk A105AA

40-	 vk"k± èkeksZins'ka p osn'kkL=kk¿fojksfèkuk A
	 ;LrdsZ.kkuqlaèkÙks l èke± osn usrj% AA106AA

41-	 èkesZ.kkfèkxrks ;SLrq osn% lifjc`ag.k% A
	 rs f'k"Vk czkã.kk Ks;k% JqfrizR;{kgsro% AA109AA

42-	 ,r}ks¿fHkfgra lo± fu%Js;ldja ije~ A
	 vLeknizP;qrks foiz% izkIuksfr ijeka xfre~ AA116AA

43-	 loZekRefu lEi';sRlPpklPp lekfgr% A
	 lo± ákRefu lai';UukèkesZ dq#rs eu% AA118AA

44-	 vkReSo nsork% lokZ% loZekReU;ofLFkre~ A
	 vkRek fg tu;R;s"kka deZ;ksxa 'kjhfj.ke~ AA119AA

45-	 ,"k lokZf.k Hkwrkfu i×pfHkO;kZI; ewfrZfHk% A
	 tUeo`f¼{k;SfuZR;a lalkj;fr pØor~ AA124AA

46-	 ,oa ;% loZHkwrs"kq i';R;kRekuekReuk A
	 l loZlerkesR; czãkH;sfr ija ine~ AA125AA

‡ ‡ ‡
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pjd lafgrk ds euu ;ksX; fof'k"V izlÄõ

yy èkekZFkZdkeeks{kk.kkekjksX;a ewyeqÙkee~A 

	 jksxkLrL;kigrkZj% Js;lks thforL; pAA (lwö 1-15) 

yy gsrqfyÄõkS"kèkKkua LoLFkkrqjijk;.ke~A 

	 f=klw=ka 'kk'ora iq.;a cqcqèks ;a firkegk%AA (lwö 1-24) 

yy fgrkfgra lq[ka nq%[kek;qLrL; fgrkfgre~A 

	 ekua p rPp ;=kksDrek;qosZn% l mP;rsAA (lwö 1-41) 

yy loZnk loZHkkokuka lkekU;a o`f¼dkj.ke~A 

	 ßklgsrqfoZ'ks"k'p izo`fÙk#Hk;L; rqAA (lwö 1-44) 

yy lÙoekRek 'kjhja p =k;esrr~ f=kn.Mor~A 

	 yksdfLr"Bfr la;ksxkr~ r=k lo± izfrf"Bre~AA (lwö 1-46)

yy dkycq¼hfUæ;kFkkZuka ;ksxks feF;k u pkfr pA 

	 };kJ;k.kka O;kèkhuka f=kfoèkks gsrqlaxzg%AA (lwö 1-54) 

yy 'kjhja lÙolaK×p O;kèkhukekJ;ks er%A 

	 rFkk lq[kkuke~] ;ksxLrq lq[kkuka dkj.ka le%AA (lwö1-55) 

yy fufoZdkj% ijLRokRek lÙoHkwrxq.ksfUæ;S%A 

	 pSrU;s dkj.ka fuR;ks æ"Vk i';fr fg fØ;k%AA (lwö 1-56) 

yy ok;q% fiÙka diQ'pksDrks 'kkjhjks nks"klaxzg%A 

	 ekul% iqu#fí"Vks jt'p re ,o pAA (lwö 1-57) 

yy iz'kkE;R;kS"kèkS% iwoksZ nSo;qfDrO;ikJ;S%A 

	 ekulks KkufoKkuèkS;ZLe`frlekfèkfHk%AA (lwö 1-58) 

yy uxjh uxjL;so jFkL;so jFkh ;FkkA 

	 Lo'kjhjL; esèkkoh d`R;s"oofgrks Hkosr~AA (lwö 5-103)

yy o`Ù;qik;ku~ fu"ksosr ;s L;qèkZekZfojksfèku%A 

	 'keeè;;ua pSo lq[kesoa le'uqrsAA (lwö 5-104) 

yy bekaLrq èkkj;s}sxku~ fgrkFkhZ izsR; psg pA 

	 lkglkuke'kLrkuka euksokDdk;deZ.kke~AA (lwö 7-26)

yy yksHk'kksdHk;Øksèkekuosxku~ foèkkj;sr~A

	 uSyZTT;s";kZfrjkxk.kkefHkè;k;k'p cqf¼eku~AA (lwö 7-27)

	 (vfHkè;k eulk ijkfHknzksgfpUrua] ;fn ok ijnzO;fo"k;s Li`gk)

yy i#"kL;kfrek=kL; lwpdL;ku`rL; pA

	 okD;L;kdky;qDrL; èkkj;s}sxeqfÙFkre~AA (lwö 7-28)

yy nsgizo`fÙk;kZ dkfpf}|rs ijihM;kA

	 L=khHkksxLrs;fgalk|k rL;k osxku~ foèkkj;sr~AA (lwö 7-29)

yy iq.;'kCnks foikiRokUeuksokDdk;deZ.kke~A

	 èkekZFkZdkeku~ iq#"k% lq[kh HkqM~Drs fpuksfr pAA (lwö 7-30)

yy 	bZ";kZ'kksdHk;Øksèkeku}s"kkn;'p ;sA 

	 euksfodkjkLrs¿I;qDrk% losZ izKkijkèktk%AA (lwö 7-52)

yy R;kx% izKkijkèkkukfefUæ;ksi'ke% Le`fr%A 

	 ns'kdkykRefoKkua ln~o`ÙkL;kuqorZue~AA (lwö 7-53) 

yy vkxUrwukeuqRiÙkkos"k ekxksZ funf'kZr%A 

	 izkK% izkxso rr~ dq;kZf¼ra fo|kn~ ;nkReu%AA (lwö 7-54) 

yy vkIrksins'kçKkua çfrifÙk'p dkj.ke~A

	 fodkjk.kkeuqRiÙkkoqRiUukuka p 'kkUr;sAA (lwö 7-55)

	 (ÒeefleHeefÊeªHeefoäeLe&m³e mec³eieJeyeesOeë, SleodÜ³eb keÀejCeced)
yy czãp;ZKkunkueS=khdk#.;g"kksZis{kk& 

	 ç'keij'p L;kfnfrA 	 (lwö 8-29) 

yy fodkjks èkkrqoS"kE;a] lkE;a çÑfr#P;rsA 

	 lq[klaKdekjksX;a] fodkjks nq%[keso pAA (lwö 9-4) 

yy 'kkL=ka T;ksfr% çdk'kkFk± n'kZua cqf¼jkReu%A 

	 rkH;ka fHk"kd~ lq;qDrkH;ka fpfdRlUukijkè;frAA (lwö 9- 24) 
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yy u ijh{kk u ijh{;a u drkZ dkj.ka u pA 
	 u nsok u"kZ;% fl¼k% deZ deZiQya u pAA 
	 ukfLrdL;kfLr uSokRek ;n`PNksigrkReu%A 
	 ikrdsH;% ija pSrr~ ikrda ukfLrdxzg%AA (lwö 11-14] 15) 
yy jtLreksH;ka fueqZDrkLriksKkucysu ;sA 

	 ;s"kka f=kdkyeeya KkueO;kgra lnkAA 
	 vkIrk f'k"Vk focq¼kLrs rs"kka okD;ela'k;e~A 
	 lR;a] o{;fUr rs dLeknlR;a uhjtLrek%AA (lwö 11-18] 19)
	 ;qDrsyZ{k.ke~& 
yy cqf¼% i';fr ;k Hkkoku~ cgqdkj.k;ksxtku~ A  

	 ;qfDrfL=kdkyk lk Ks;k f=koxZ% lkè;rs ;;kAA  (lwö 11-25) 
yy ,"kk ijh{kk ukLR;U;k ;;k lo± ijh{;rsA 

	 ijh{;a lnlPpSoa r;k pkfLr iquHkZo%AA (lwö 11-26)
yy r=kkIrkxeLrkon~osn%] ;'pkU;ks¿fi df'p}snkFkkZnfoijhr% 

ijh{kdS% ç.khr% f'k"Vkuqerks yksdkuqxzgço`Ùk% 'kkL=kokn%] 
l pkIrkxe%] vkIrkxeknqiyH;rs nkuriks;KlR;k& 
fgalkczãp;kZ.;H;qn;fu%Js;ldjk.khfrA

yy 	u pkufro`ÙklÙonks"kk.kkenks"kSjiquZHkoks èkeZ}kjs"kwifn';rsA
yy èkeZ}kjkofgrS'p O;ixrHk;jkx}s"kyksHkeksgekuScZãijSjkIrS% 

deZfofjjuqigrlÙocqf¼çpkjS% iwoS Z% iwoZrjSeZgf"kZfHk& 
fnZO;p{kqfHknZ`"V~oksifn"V% iquHkZo bfr O;oL;snsoe~AA

yy çR;{kefi pksiyH;rs ekrkfi=kksfoZlǹ'kkU;iR;kfu] rqY;laHkokuka 
o.kZLojkÑfrlÙocqf¼HkkX;fo'ks"kk%] çojkojdqytUe] 
nkL;S'o;±] lq[kklq[kek;q%] vk;q"kks oS"kE;e~] bg ÑrL;kokfIr%] 
vf'kf{krkuk×p #fnrLruikugkl=kklknhuk a ço`fÙk%]        
y{k.kksRifÙk% deZlkn`';s iQyfo'ks"k%] esèkk Dofpr~ Dofpr~ 
deZ.;esèkk] tkfrLej.ke~&bgkxeufer'P;qrkukfefr] len'kZus 
fiz;kfiz;Roe~* (lwö 11-27] 28] 29] 30)

yy vr ,ukuqeh;rs ;r~ LoÑreifjgk;Zefoukf'k ikSoZnsfgda& 
	 nSolaKdekuqcfUèkda deZ] rL;Srr~ iQye~ br'pk& 

U;n~Hkfo";rhfr] iQykn~ chteuqeh;rs] iQya p chtkr~A 
yy ;qfDr'pS"kk& "kM~èkkrqleqnk;kn~xHkZtUe] dr`Zdj.kla;ksxkr~ 

fØ;k] ÑrL; deZ.k% iQya ukÑrL;] ukÄ~dqjksRifÙkjchtkr~] 
deZln`'ka iQya] 	ukU;Lekn~ chtknU;L;ksRifÙk%] bfr ;qfDr%A 

yy 	,oa izek.kS'prqfHkZ#ifn"Vs iquHkZos èkeZ}kjs"ooèkh;sr] r|Fkk& 
xq#'kqJw"kk;keè;;us ozrp;kZ;ke~ nkjfØ;k;kiR;ksRiknus 
Hk`R;Hkj.ks¿frfFkiwtk;ka nkus¿ufHkè;k;ka riL;ulw;k;ka 
nsgokÄ~ekuls deZ.;fDy"Vs nsgsfUnz;euks¿FkZcq¼~;kReijh{kk;ka 
eu%lekèkkfofr] ;kfu pkU;kU;I;soafoèkkfu dekZf.k 
lrkefoxfgZrkfu LoX;kZf.k o`fÙkiqf"Vdjkf.k fo|kr~ rkU;kjHksr 
dr±q] rFkk dqoZfUug pSo ;'kks yHkrs izsR; p LoxZe~ bfr r`rh;k 
ijyksdS"k.kk O;k[;krk HkofrAA (lwö 11-31] 32] 33) 

	 =k; miLrEHkk bfr& vkgkj%] LoIuks] czãp;ZfefrA(lwö 11-35)
yy =k;ks jksxk bfr futkxUrqekulk%A r=k fut% 'kkjhjnks"kleqÙFk%] 

vkxUrqHkwZrfo"kokÕofXulaizgkjkfnleqÙFk%] ekul% iqufj"VL; 
	 ykHkkYYkkHkkPpkfu"VL;ksitk;rsA
yy 	r=k cqf¼erk ekulO;kfèkijhrsukfi lrk cq¼Ôk fgrkfgr& 

eos{;kos{; èkekZFkZdkekukefgrkukeuqilsous fgrkuka pksilsous 
iz;frrO;e~] u áUrjs.k yksds =k;esrUekula fdafpfUu"i|rs 
lq[ka ok nq%[ka ok_ rLeknsrPpkuq"Bs;a&rn~fo|kuka pksilsous 
iz;frrO;e~ A vkRens'kdqydkycy'kfDrKkus ;FkkoPpsfrA 

yy ekula çfr HkS"kT;a f=koxZL;kUoos{k.ke~A 

	 rn~fo|lsok foKkuekReknhuka p loZ'k%AA (lwö 11-45]46] 47) 

yy f=kfoèkekS"kèkfefr nSoO;ikJ;a] ;qfDrO;ikJ;a] lÙokot;'pA 

r=k nSoO;ikJ;a& eU=kkS"kfèk&ef.k&eÄõy&cfy&migkj& 
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gkse&fu;e&izk;f'pÙk&miokl&LoLR;;u&izf.kikr& xeukfnA 

;qfDrO;ikJ;a& iqujkgkjkS"kèkæO;k.kka ;kstuk] lÙokot;%& 

iqujfgrsH;ks¿FksZH;ks euksfuxzg%A (lwö 11-54)
yy ukfLrdks oT;kZuke~] ykSY;a Dys'kdjk.kke~] oS|lewgks 

fu%la'k;djk.kke~] ;k sxk s oS|xq.kkuke~] foKkuekS"k&                
èkhuke~] 'kkL=klfgrLrdZ% lkèkukuke~ (Kkulkèkukuke~) 
lai zfrifÙk% (dkykufrØes.k dk; Zdj.k a l ai z frifÙk%) 
dkyKkuiz;kstukuke~] vO;olk;% (vuq|ksx%] dÙkZO;rkek=ks.k 
Kkue~) dkykfrifÙkgsrwuke~] n`"VdeZrk fu%la'k;djk&                               
.kke~] vleFkZrk Hk;djk.kke~] rf}|laHkk"kk cqf¼&                                
oèkZukuke~]  vkpk;Z%  'kkL=kkfèkxegsrwuke~] vk;qosZnks¿e`rkuke~ 
ln~opueuq"Bs;kuke~] vln~xzg.ka lokZfgrkuke~] loZlaU;kl% 
(loZfØ;kR;kx%] losZfUnz;kFkZR;kx%) lq[kkuke~] fo"kknks jksx&                                                         
oèkZukuke~]  Lukua Jegjk.kke~] g"kZ% izh.kukuke~] iqf"V% 
LoIudjk.kke~] vfrLoIuLrUækdjk.kke~] loZjlkH;klks 
cydjk.kke~] ,djlkH;klks nkScZY;djk.kke~] vk;kl% 
lokZiF;kuke~] feF;k;ksxks (lE;X;ksxknU;fL=kfoèkks ;ksx%) 
O;kfèkdjk.kke~] czãp;Zek;q";k.kke~] iz'ke% iF;kuke~] 
vth.kkZè;'kua  xzg.khnw"k.kkuke~]  fo"kek'kuefXuoS"kE;&                                                                    
djk.k ke ~ ] fo#¼oh;k Z' ku a  fuf UnrO;kfè kdjk.k ke ~ 
(f'o=kdq"Bkfn) ,dk'kuHkkstua lq[kifj.kkedjk.kke~] xq#Hkkstua 
nqfoZikddjk.kke~] e|k{ksiks èkhèk`frLe`frgjk.kke~] osxlUèkk& 
j.keukjksX;djk.kke~] ;FkklkRE;a ps"VkH;ogkjkS lsO;kuke~] 
dkyHkkstuekjksX;djk.kke~] r`fIrjkgkjxq.kkuke~ (xq.k'kCn% 
iz'kLrèkeZopu%) vu'kuek;q"kks ßkldjk.kke~] izferk'kua 
(LrksdHkkstue~) d'kZuh;kuke~] vfrek=kk'kuekeiznks"kgsrwuke~] 
{khj?k`rkH;klks  jlk;ukuke~] rSyx.Mw"kkH;klks nUrcy#fp&                                

djk.kke~] eèkqda p{kq";o`";ds';d.B~;o.;Zfojtuh;&                                                                     
jksi.kh;kuke~] ok;q% izk.klaKkiznkugsrwuke~ vfXujkeLrEHk& 
'khr'kwyksn~osiuiz'keukuke~] tya LrEHkuh;kuke~] Losnks eknZo& 
djk.kke~] {khja thouh;kuke~] mndek'okldjk.kke~] vfuosZnks 
okÙkZy{k.kkuke~ (vkjksX;y{k.kkuke~)A (lwö 25-40)

yy fgrkfHktqZgq;kfUuR;eUrjfXua lekfgr%A 
	 vUuikulfefjukZ ek=kkdkykS fopkj;u~AA (lwö 27-345)
yy vkfgrkfXu% lnk iF;kU;UrjXukS tqgksfr ;% A

	 fnols fnols czã tiR;Fk nnkfr p AA (lwö 27-346) 
yy uja fu%Js;ls ;qDra lkRE;Ka ikuHkkstus A

	 HktUrs uke;k% dsfpn~Hkkfouks¿I;Urjkn`rs AA (lwö 27-347) 
	 vUrjkfnfr dkj.kkr~] viF;L; rFkk vèkeZL; jksxdkj.kL;kHkkokn~ xnk 

u HkofUr) 
yy vtkrkukeuqRiÙkkS tkrkuka fofuo`Ùk;sA

	 jksxk.kka ;ks fofèkn`Z"V% lq[kkFkhZ ra lekpjsr~AA (lwö 28-34)
yy lq[kkFkkZ loZHkwrkuka erk% lokZ% izo`Ùk;%A

	 KkukKkufo'ks"kkÙkq ekxkZekxZizo`Ùk;%AA (lwö 28-35)
yy fgresokuq#è;Urs izijh{; ijh{kdk%A 

	 jtkseksgko`rkReku% fiz;eso rq ykSfddk%AA (lwö 28-36) 
yy Jqra cqf¼% Le`frnkZ{;a èk`frfgZrfu"kso.ke~A

	 okfXo'kqf¼% 'keks èkS;ZekJ;fUr ijh{kde~AA (lwö 28-37)
yy ykSfdda ukJ;UR;srs xq.kk eksgjt%fJre~A

	 rUewyk cgoks ;fUr jksxk% 'kkjhjekulk%AA (lwö 28-38)
yy izKkijkèkk¼ÔfgrkuFkkZu~ i×p fu"ksorsA

	 laèkkj;fr osxka'p lsors lkglkfu pAA (lwö 28-39)
yy rnkRolq[klaKs"kq Hkkos"oKks¿uqjT;rsA 

	 jT;rs u rq foKkrk foKkus áeyhd`rsAA (lwö 28-40)
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yy u jkxkUukI;foKkuknkgkjkuqi;kst;sr~A
	 ijh{; fgre'uh;kn~ nsgks ákgkjlaHko%AA (lwö 28-41)
yy ifjgk;kZ.;iF;kfu lnk ifjgjUuj%A

	 HkoR;u`.krka izkIr% lkèkwukfeg if.Mr%AA (lwö 28-43)
yy ;Ùkq jksxleqÙFkkue'kD;feg dsufpr~A

	 ifjgrq± u rr~ izkI; 'kksfprO;a euhf"kfHk%AA (lwö 28-44)
yy vFk [kYosda izk.koèkZukukeqRd`"Vreesda cyoèkZukukesda càg& 

.kkukesda uUnukukesda g"kZ.kkukesde;ukukfefrA r=kkfgalk 
izkf.kuka izk.ko/ZukukeqRd`"Vree~] oh;± cyoèkZukuke~] fo|k 
c`ag.kkuke~] bfUæ;t;ks uUnukuke~] rÙokocksèkks g"kZ.kkuke~] 
czãp;Ze;ukukfefr ,oek;qosZnfonks eU;UrsA (lwö 30-15)

yy lexza nq%[kek;ÙkefoKkus };kJ;e~A 
	 lq[ka lexza foKkus foeys p izfrf"Bre~AA (lwö 30-84)
yy bnesoeqnkjkFkZeKkuka u izdk'kde~A 

	 'kkL=ka n`f"Viz.k"Vkuka ;FkSokfnR;e.Mye~AA (lwö 30-85) 
yy lkgla otZ;sr~ deZ j{k×thforekReu%A  

	 thou~ fg iq#"kfLRo"Va deZ.k% iQye'uqrsAA (funkö 6-5)
yy loZeU;r~ ifjR;T; 'kjhjeuqiky;sr~A 

	 rnHkkos fg Hkkokuka lokZHkko% 'kjhfj.kke~AA (funkö 6-7) 
yy vkgkjL; ija èkke 'kqØa rn~j{;ekReu%A 

	 {k;ks áL; cgwu~ jksxku~ ej.ka ok fu;PNfrAA (funkö 6-9) 
yy fgrk'kh L;kfUerk'kh L;kr~dkyHkksth ftrsfUæ;%A 

	 i';u~ jksxku~ cgwu~ d"Vku~ cqf¼eku~ fo"kek'kukr~AA (funkö 6-11)
yy uSo nsok u xUèkokZ u fi'kkpk u jk{klk%A  

	 u pkU;s Lo;efDy"VeqifDy'ufUr ekuoe~AA (funkö 7-19) 
yy ;s RosueuqorZUrs fDy';ekua LodeZ.kkA 

	 u l r¼srqd% Dys'kks u áfLr d`rd`R;rkAA (funkö 7-20) 

yy izKkijkèkkr~ laHkwrs O;kèkkS deZt vkReu%A 
	 ukfHk'kalsn~ cqèkks nsokUu fir```Uukfi jk{klku~AA (funkö 7-21)
yy vkRekueso eU;sr drkZja lq[knq%[k;ks%A

	 rLekPNªs;Ldja ekx± izfri|sr uks =klsr~AA (funkö 7-22)
yy nsoknhukeifpfrfgZrkuka pksilsoue~A

	 rs p rsH;ks fojksèk'p loZek;ÙkekRefuAA (funkö 7-23)
yy y{k.ka eulks KkuL;kHkkoks Hkko ,o pA

	 lfr ákResfUnz;kFkkZuka lfÂd"ksZ u orZrs AA ('kkö 1-18)
yy 	oSo`R;kUeulks Kkua lkfÂè;kÙkPp orZrs A

	 v.kqRoeFk pSdRoa }kS xq.kkS eul% Le`rkS AA ('kkö 1-19) 
yy 	fpUR;a fopk;Zewáa p è;s;a lÄïYI;eso p A

	 ;r~ fdfÛÓUeulks Ks;a rRk~ lo± áFkZlaKde~AA ('kkö 1-20)
yy 	bfUnz;kfHkxzg% deZ eul% LoL; fuxzg% A

	 Ågks fopkj'p] rr% ija cqf¼% izorZrs AA ('kkö 1-21)
yy ;qfDresrka iqjLÑR; f=kdkyka osnuka fHk"kd~A 

	 gUrhR;qDra fpfdRlk rq uSf"Bdh ;k fouksièkke~AA ('kkö 1-94)  
	 (Hkkonks"k mièkk r`".ksR;FkZ%)
yy mièkk fg ijks gsrqnqZ%[knq%[kkJ;çn%A 

	 R;kx% loksZièkkuka p loZnq%[kO;iksgd%AA 'kkö 1-95) 
yy dks"kdkjks ;Fkk áa'kwuqiknÙks oèkçnku~A 

	 miknÙks rFkk¿FksZH;Lr`".kkeK% lnkrqj%AA ('kkö 1-96) 
yy ;LRofXudYikuFkkZ×Kks KkRok rsH;ks fuorZrsA 

	 vukjEHkknla;ksxkÙka nq%[ka uksifr"BrsAA ('kkö 1-97) 
yy èkhèk`frLe`frfoHkza'k% lEçkfIr% dkydeZ.kke~A 

	 vlkRE;kFkkZxe'psfr KkrO;k nq%[kgsro%AA ('kkö 1-98) 
	 (dkyL; laçkfIrLrFkk deZ.k'p laçkfIr%A deZlaçkfIr% iP;ekudeZ;ksx%A 
	 dkylaçkfIrxzg.ksu psg ;s dkyO;Drk% dkyO;×T;k u rq dkytU;k%)
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yy fo"kekfHkfuos'kks ;ks fuR;kfuR;s fgrkfgrsA

	 Ks;% l cqf¼foHkza'k% lea cqf¼fgZ i';frAA ('kkö 1-99)

yy fo"k;ço.ka lÙoa èk`frHkza'kkUu 'kD;rsA 

	 fu;UrqefgrknFkkZn~ èk`frfgZ fu;ekfRedkAA ('kkö 1-100)

yy 	rÙoKkus Le`fr;ZL; jtkseksgko`rkReu%A

	 Hkz';rs l Lef̀rHkza'k% LerZO;a fg LèrkS fLFkrke~AA ('kkö 1-101)

yy èkhèk`frLe`frfoHkz"V% deZ ;r~ dq#rs¿'kqHke~A 

	 çKkijkèka ra fo|kr~ loZnks"kçdksi.ke~AA ('kkö 1-102)

yy 	bZ";kZekuHk;Øks/yksHkeksgenHkzek% A

	 rTta ok deZ ;r~ fDy"Va fDy"Va ;ísgdeZ p AA ('kkö 1-107)

yy 	;PpkU;nhn`'ka deZ jtkseksgleqfRFkre~ A

	 izKkijk/a ra f'k"Vk cqzors O;kf/dkj.ke~ AA ('kkö 1-108)

yy cq¼~;k fo"kefoKkua fo"kea p çorZue~A 

	 çKkijkèka tkuh;kUeulks xkspja fg rr~AA ('kkö 1-109)

yy fufnZ"Va nSo'kCnsu deZ ;r~ ikSoZnsfgde~A

	 gsrqLrnfi dkysu jksxk.kkeqiyH;rsAA ('kkö 1-116)

yy u fg deZ egr~ fdf×pr~ iQya ;L; u HkqT;rsA

	 fØ;k?uk% deZtk jksxk% ç'kea ;kfUr rr~{k;kr~AA ('kkö 1-117)

yy osnukuke'kkUrkukfeR;srs gsro% Le`rk%A 

	 lq[kgsrq% leLRosd% le;ksx% lqnqyZHk%AA ('kkö 1-129)

yy bPNk}s"kkfRedk r`".kk lq[knq%[kkr~ çorZrsA 

	 r`".kk p lq[knq%[kkuka dkj.ka iqu#P;rsAA ('kkö 1-134) 

yy ;ksxs eks{ks p lokZlka osnukukeorZue~A 

	 eks{ks fuo`fÙkfuZ%'ks"kk ;ksxks eks{kçorZd%AA ('kkö 1-137)

yy eks{kks jtLreks¿Hkkokr~ cyor~deZla{k;kr~A 

	 fo;ksx% loZla;ksxSjiquHkZo mP;rsAA ('kkö 1-142) 

yy lrkeqiklua lE;xlrka ifjotZue~A 

	 ozrp;ksZioklkS p fu;ek'p i`FkfXoèkk%AA  ('kkö 1-143) 

yy èkkj.ka èkeZ'kkL=kk.kka foKkua fotus jfr%A

	 fo"k;s"ojfreksZ{ks O;olk;% ijk èk`fr%AA ('kkö 1-144)  

yy deZ.kkelekjEHk% Ñrkuka p ifj{k;%A 

	 uS"ØE;eugÄïkj% la;ksxs Hk;n'kZue~AA ('kkö 1-145)  

yy eukscqf¼lekèkkueFkZrÙoijh{k.ke~A 

	 rÙoLe`rs#iLFkkukr~ loZesrr~ çorZrsAA ('kkö 1-146) 

yy Le`fr% lRlsouk|S'p èk`R;UrS#itk;rsA 

	 LèRok LoHkkoa Hkkokuka Leju~ nq%[kkr~ çeqP;rsAA ('kkö 1- 147) 

yy o{;Urs dkj.kkU;"VkS Le`fr;SZ#itk;rsA 

	 fufeÙk:ixzg.kkr~ lkn`';kr~ lfoi;Z;kr~AA 

yy lÙokuqcUèkknH;klkTKku;ksxkr~ iqu%Jqrkr~A 

	 n`"VJqrkuqHkwrkuka Lej.kkr~ Le`fr#P;rsAA ('kkö 1- 148] 149)

yy ,rÙknsde;ua eqDrSeksZ{kL; nf'kZre~A 

	 rÙoLe`frcya] ;su xrk u iqujkxrk%AA ('kkö 1-150)

yy v;ua iqujk[;kresrn~;ksxL; ;ksfxfHk%A 

	 la[;krèkeSZ% lka[;S'p eqDrSeksZ{kL; pk;ue~A ('kkö 1-151)

yy lo± dkj.kon~ nq%[keLoa pkfuR;eso pA

	 u pkReÑrda rf¼ r=k pksRi|rs Lork AA ('kkö1-152)

	 (lo± dkj.kofnfr loZeqRi|ekua cqn~è;gadkj'kjhjkfnA nq%[kfefr 

nq%[kgsrqjsoA vLofefr lo± dkj.konsokReO;frfjDra ijekFkZr%A u 

pkReuksnklhusu Ñre~A r=k cqf¼'kjhjknkSA Lorsfr eerk ̂ ees;a cqf¼* 

bR;kfn:ikA)

yy ;koUuksRi|rs lR;k cqf¼uSZrnga ;;kA 

	 uSrUeesfr foKk; K% loZefrorZrsAA ('kkö 1-153)
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yy rfLea'pjelaU;kls lewyk% loZosnuk%A 
	 llaKkKkufoKkuk fuo`fÙka ;kUR;'ks"kr%AA ('kkö 1-154) 
yy vr% ija czãHkwrks HkwrkRek uksiyH;rsA
	 fu%l`r% loZHkkosH;f'pÉa ;L; u fo|rsAA 

	 Kkua czãfonka pk=k ukKLrTKkrqegZfrA ('kkö 1-155) 
yy jksxk% dqr% la'keua fdes"kka g"kZL; 'kksdL; p fda fufeÙke~A 

	 'kjhjlÙoçHkok fodkjk% dFka u 'kkUrk iqujkirs;q%AA
yy çKkijkèkks fo"kekLrFkk¿FkkZ gsrqLr`rh;% ifj.kkedky%A

	 lokZe;kuka f=kfoèkk p 'kkfUrKkZukFkZdkyk% le;ksx;qDrk%AA 
yy èkE;kZ% fØ;k g"kZfufeÙkeqDrkLrrks¿U;Fkk 'kksdo'ka u;fUrA 

	 'kjhjlÙoçHkokLrq jksxkLr;ksjòÙ;k u HkofUr Hkw;%AA
	 (r;ksjo`Ù;sfr 'kjhjeulks% lUrkuksPNsnkr~A) 
yy :iL; lÙoL; p lUrfr;kZ uksDrLrnkfnuZ fg lks¿fLr df'pr~A 

	 r;ksjo`fÙk% fØ;rs ijkH;ka èk`frLe`frH;ka ij;k fèk;k pAA 
	 (r;ks% 'kjhjlÙo;ks% larU;eku;ks%A ijkH;kfefr Js"BkH;ke~A) 
yy lR;kJ;s ok f}foèks ;FkksDrs] iwo± xnsH;% çfrdeZ fuR;e~A 

	 ftrsfUæ;a  ukuqirfUr jksxkLrRdky;qDra ;fn ukfLr nSoe~AA 
yy nSoa iqjk ;r~ ÑreqP;rs rr~] rr~ ikS#"ka ;fÙog n`"Ve~A 

	 ço`fÙkgsrqfoZ"ke% l n`"Vks] fuo`fÙkgsrqfgZ le% l ,oAA 
('kkö 2-39]40]41]42]43]44) 

yy ujks fgrkgkjfogkjlsoh] leh{;dkjh fo"k;s"olDr%A 
	 nkrk le% lR;ij% {kekokukIrksilsoh p HkoR;jksx%AA
yy efroZp% deZ lq[kkuqcUèka lÙoa foèks;a fo'knk p cqf¼%A 

	 Kkua riLrRijrk p ;ksxs ;L;kfLr ra ukuqirfUr jksxk%AA 
('kkö 2-46] 47) 

	 u pkRek lfRLofUæ;s"kq K%] vlRlq ok HkoR;K% u álÙo% 
dnkfpnkRek] lÙofo'ks"kkPpksiyH;rs Kkufo'ks"k bfr A 

('kkö 3-18)

	 (bfUæ;Hkkos rFksfUæ;kHkkos¿fi fuR;a KkuokusokRekA vkRek loZnk 
leuLd ,o] rsu ckásfUæ;kHkkos¿I;Ur%dj.keuks;ksxkfUuR;ekRek 
eu%dj.kdks Kkuokusok;e~* ;Ùosrn~ cká fo"k;xra Kkua] rr~ 
lÙoL;sfUæ;kfèk"Bkufo'ks"kkn~ Hkofr] rsu bfUæ;Hkkos bfUæ;tU;a 
fof'k"Va Kkua Hkofr] ;Ùkq dsoyeukstU;ekReKkua rn~HkoR;so loZnkA)

yy u drZqfjfUæ;kHkkokr~ dk;ZKkua izorZrsA
	 ;k fØ;k orZrs HkkoS% lk fouk rSuZ orZrsAA
	 tkuUufi e`nks¿Hkkokr~ dqEHkÑUu izorZrs A ('kkö 3-19)
	 Jw;rka psneè;kReekReKkucya egr~A ('kkö 3-20)
yy bfUæ;kf.k p laf{kI; eu% laf{kI; p×pye~ A

	 (laf{kI;sfr fo"k;sH;ks O;koR;ZA eu% laf{kI;sfr euks¿I;kReO;frfjDrfo"k;kfUux̀áA)

	 izfo';kè;kReekReK% Los Kkus i;ZofLFkr%AA
	 loZ=kkofgrKku% loZHkkoku~ ijh{krs A ('kkö 3-21)
	 x`Êh"o psneija Hkj}kt fofu.kZ;e~A ('kkö 3-22)
yy fuo`ÙksfUæ;okd~ps"V% lqIr% LoIuxrks ;nk AA

	 fo"k;ku~ lq[knq%[ks p osfÙk ukKks¿I;r% Le`r% AA ('kkö 3-23)
yy ukReKkukn`rs pSda Kkua fdf×pr~ izorZrsA

	 u ásdks orZrs Hkkoks orZrs ukI;gsrqd% AA  ('kkö 3-24) 
yy fufoZdkj% ijLRokRek loZHkwrkuka fufoZ'ks"k%]

	 lÙo'kjhj;ksLrq fo'ks"kkf}'ks"kksiyfCèk%A ('kkö 4-33)
yy èkE;± ;'kL;ek;q";a yksd};jlk;ue~A 

	 vuqeksnkegs czãp;ZesdkUrfueZye~AA (v"VkÄõân;)

yy cee$e³eeçH³eY³eJeËleb HeL³eb ®eevveb ve peer³e&efle~

	 ef®evleeMeeskeÀYe³e¬eÀesOeogëKeMe³³eeÒepeeiejwë~~ (efJe0- 2.9)	

yy F&<³ee&Ye³e¬eÀesOeHeefjHueglesve uegyOesve ©iowv³eefveHeeref[lesve~

	 ÒeÜs<e³egkeÌlesve ®e mesJ³eceevecevveb ve mec³ekedÀ HeefjHeekeÀcesefle~~

(ceeOeJeefve.- 6-8)

‡ ‡ ‡
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keÀce&³eesie  ë  keÀce&mebv³eeme  ë  %eevemebv³eeme

Deepe nce Ssmes cenÊJeHetCe& efyevog Hej ®e®ee& keÀjves ®eues nQ, pees Òee®eerve keÀeue 
mes ner efJeJeeo (Debate) keÀe efJe<e³e jne nw- mebv³eemeer keÀes keÀce& keÀjvee ®eeefnS 
³ee veneR~ SkeÀ cele nw mebv³eemeer keÀes mecemle keÀceeX keÀe Heefjl³eeie keÀj osvee ®eeefnS~ 
otmeje cele nw efkeÀ veneR meYeer keÀceeX keÀe l³eeie lees nes ner veneR mekeÀlee, kegÀí keÀe 
l³eeie keÀj osvee ®eeefnS Deewj kegÀí keÀes keÀjles jnvee ®eeefnS~ Deleë Fme efJe<e³e ceW 
`mel³e keÌ³ee nw' FmekeÀer Keespe keÀjvee ®eenles nQ~

Henueer yeele nceW ³en %eele nesveer ®eeefnS efkeÀ keÀce& keÀer HeefjYee<ee ³ee mJeªHe 
keÌ³ee nw, keÀce& keÀnles efkeÀmes nQ? keÀce& kesÀ meeOeve keÌ³ee nQ? keÀce& keÀe GÎsM³e keÌ³ee 
nw? keÀce& kesÀ keÀewve-keÀewve mes Yeso nQ? DeeF³es- Fve ÒeMveeW kesÀ GÊej kesÀ meeLe nce 
Deeies yeæ{les nQ-

keÀce& keÀer HeefjYee<ee nw- ³eled ef¬eÀ³eles leled keÀce&~ pees Yeer keÀjves ³eesi³e nw, 
pees ceve-yegef×, Feqvê³e ªHeer keÀjCeeW ³ee Mejerj ªHe meeOeve, yee¿e HeoeLeeX DeLeJee 
efkeÀmeer cev$eefJeMes<e kesÀ Üeje ³e%e³eeieeefo efkeÀ³ee peelee nw, Jen keÀce& nw~ keÀlee& keÀer 
ef¬eÀ³ee keÀe pees ue#³e neslee nw~ keÀlee& efkeÀmeer ef¬eÀ³ee-efJeMes<e kesÀ Üeje efpemekeÀes 
ÒeeHle keÀjvee ®eenlee nw, Jen keÀce& nw~ HeeefCeefve ves Yeer ³ener keÀce& keÀer HeefjYee<ee oer 
nw- ̀ keÀle&gjereqHmeleleceb keÀce&' (De.- 1.4.49)~ Fmemes ³en Yeer %eele nes ie³ee efkeÀ 
keÀce& keÀe GÎsM³e nw- efkeÀmeer ve efkeÀmeer HeÀue keÀer ÒeeeqHle~ Jes ef¬eÀ³eeHeÀue GlHeeÐe, 
efJekeÀe³e&, mebmkeÀe³e& Deewj ÒeeH³e Yeso mes ®eej ÒekeÀej kesÀ nes mekeÀles nQ~ peye keÀesF& 
DeefJeÐeceeve Jemleg ef¬eÀ³ee Üeje GlHevve keÀer peeleer nw lees Gmes `GlHeeÐe' keÀnles nQ, 
pewmes Ieì-Heì Deeefo~ SkeÀ Jemleg keÀes otmejs ªHe ceW HeefjCele keÀjves Hej pees HeÀue 
ÒeeHle neslee nw, Gmes ̀ efJekeÀe³e&' keÀnles nQ, pewmes keÀ¹Ce keÀes ieueekeÀj GmekeÀe kegÀC[ue 
yevee efo³ee peeS~ oes<e keÀes nìevee Deewj iegCe keÀes ÒekeÀì keÀj osvee mebmkeÀe³e& nw, pewmes 
efkeÀmeer oHe&Ce keÀes efIemekeÀj GmekeÀe cewue nìe efo³ee peeS Deewj GmeceW ®ecekeÀ Hewoe 
keÀj oer peeS~ ³eesiee²evegÿeve mes ceve-yegef× Je Feqvê³eeW keÀer Megef× Yeer Fmeer mebmkeÀe³e& 
keÀce& kesÀ Devleie&le Deeleer nw~ mveeve kesÀ Üeje Mejerj keÀer Megef× Yeer mebmkeÀe³e& keÀce& nw, 
ÒeeCee³eece mes ceve Je Feqvê³eeW keÀer Megef× Yeer mebmkeÀe³e& keÀce& nw, Òee³eeqM®eÊe kesÀ Üeje 

DeHeves ceve-yegef× keÀe Heefjceepe&ve Yeer mebmkeÀe³e& keÀce& nw~ melmebie, me®®e®ee& kesÀ Üeje 
ceve-yegef× keÀe HeefjJele&ve Yeer mebmkeÀe³e& keÀce& nw Fl³eeefo~ efkeÀmeer DeÒeeH³e Jemleg keÀes 
ef¬eÀ³ee Üeje ÒeeHle keÀjvee ÒeeH³e ef¬eÀ³eeHeÀue nw~ pewmes ieceve ef¬eÀ³ee kesÀ Üeje ûeece 
keÀes ÒeeHle keÀjvee ÒeeH³e keÀce& nw~ ³eeie kesÀ Üeje mJeie& ªHeer HeÀue ÒeeHle efkeÀ³ee peelee 
nw, mees ³en Yeer ÒeeH³e ef¬eÀ³ee HeÀue nw~

Deye keÀce& kesÀ YesoeW Hej Deeles nQ- kegÀue efceueekeÀj keÀce& kesÀ ®eej Yeso nes 
mekeÀles nQ- efvel³e, vewefceefÊekeÀ, keÀec³e Je Òeefleef<e×~ Meem$e efpeve eEnmee, ®eesjer Je 
Òeefleef<e×cewLegveeefo ef¬eÀ³eeDeeW keÀe efve<esOe keÀjles nQ, Jes nQ `Òeefleef<e× keÀce&'~ `keÀec³e 
keÀce&' Jes nQ pees Meem$eefJeefnle ³ee Meem$eevegceesefole, Heg$esefä, Je<exefä Fl³eeefo kesÀ ªHe ceW 
efkeÀ³es peeles nQ ³ee efHeÀj DeHeves-DeHeves JeCe& DeLeJee DeeÞece keÀer ce³ee&oe kesÀ Devegmeej 
ke=Àef<e, JeeefCep³e ³ee jep³emeb®eeueveeefo~ mebO³eeJevove mel³eYee<eCeeefo pees efvel³e 
keÀjves nesles nQ, Jes `efvel³e keÀce&' Deewj pees Òee³eeqM®eÊeeefo efkeÀmeer efveefceÊeefJeMes<e kesÀ 
GHeeqmLele nesves Hej efkeÀ³es peeles nQ, Jes `vewefceefÊekeÀ keÀce&'~

Deye osKevee ³en efkeÀ Fve ®eej ÒekeÀej kesÀ keÀceeX ceW mes mebv³eemeer keÀewve mes keÀce& lees 
keÀjs Deewj keÀewve mes ve keÀjs~ `Òeefleef<e×keÀce&' lees mebv³eemeer kesÀ efueS ner keÌ³ee DemegjeW 
keÀes íesæ[keÀj efkeÀmeer keÀes Yeer veneR keÀjves nesles~ otmejs nQ `keÀec³e keÀce&' mebv³eemeer 
mebv³eeme DeeÞece ceW ÒeJesMe ner leye ueslee nw, peye GmekeÀer ³ee lees meye keÀeceveeSB Hetjer 
nes ieF& Deewj ³eefo DeHetCe&  nQ lees efpemeves l³eeieves keÀe efveM®e³e keÀj efue³ee nw~ Deleë 
efkeÀmeer Yeer keÀecevee kesÀ Mes<e ve jnves mes mebv³eemeer kesÀ efueS keÀec³e keÀce& keÀe Yeer keÀesF& 
DeJekeÀeMe veneR~ leermejs nQ `efvel³e keÀce&' ³eefo mebv³eemeer keÀe mebv³eeme efJeÜlmebv³eeme 
nw DeLee&led `ye´ïeefJeod ye´ïewJe YeJeefle' Fme Je®eveevegmeej Jen mee#eeod ye´ïemJeªHe ner 
nes ie³ee leye lees yeele Deueie nw GmekesÀ efueS keÀesF& keÀÊe&J³e ye®elee veneR, efkeÀvleg ³eefo 
GmekeÀe mebv³eeme efJeefJeefo<ee mebv³eeme nw lees ye´ïe³e%e (ÞeJeCe-ceveve-efveefoO³eemeve) 
Deewj mebmeej keÀe l³eeie (Jewjei³e) oesveeW ner keÀjves nesles nQ leLee GmekeÀer DeHeveer 
MeejerefjkeÀ, yeewef×keÀ, Jeeef®ekeÀ ³eesi³elee kesÀ Devegmeej ³eefo efve<keÀece keÀce& kesÀ ªHe 
ceW kegÀí mesJee keÀe³e& keÀjlee nw lees Jen Yeer GmekeÀer ef®eÊeMegef× ceW mene³ekeÀ ner neslee 
nw~ Deleë efve<keÀece keÀce& GmekesÀ efueS keÀjCeer³e ner jnlee nw~

³eefo mebv³eemeer keÀe mebv³eeme efJeÜlmebv³eeme nw DeLee&led HeÀuemebv³eeme/%eevemebv³eeme 
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nw lees Yeer mebv³eemeer DeHeveer HetJe& ³eesi³elee kesÀ Devegmeej ueeskeÀmebûen kesÀ efueS keÀce& 
keÀjvee ®eens lees keÀj ner mekeÀlee nw Deewj Òee³eë keÀjles ner nQ, ve lees mebv³eemeer Hej 
keÀjves keÀer yeeO³elee nw Deewj ve ner ve keÀjves keÀer~

		 vewJe lem³e ke=ÀlesveeLeex veeke=Àlesvesn keÀM®eve~
		 ve ®eem³e meJe&Yetles<eg keÀeqM®eoLe&J³eHeeÞe³eë~~ (ieerlee- 3.18)
Fme ÒekeÀej %eeveer nesves Hej Yeer ÒeejyOe keÀce& kesÀ yeue mes keÀce& keÀjsiee ner~ HetJe& 

ÒeejyOe ³eefo Jewmee veneR nw lees %eeveer nesves Hej Yeer veneR keÀjsiee; keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ ÒeejyOe 
ceW %eeve ÒeeHle keÀjves mes Henues Yeer keÀce& veneR jne nw~

Deye ³eneB SkeÀ ÒeMve Deewj GHeeqmLele nes peelee nw efkeÀ keÌ³ee efkeÀmeer De%eeveer 
keÀes efyevee keÀce& efkeÀ³es Yeer %eeve ÒeeHle nes mekeÀlee nw~ FmekeÀe meeceev³e GÊej lees ³ener 
nw efkeÀ neB nes mekeÀlee nw, efkeÀvleg De%eeveer efyevee keÀce& kesÀ jn veneR mekeÀlee~ De%eeve 
DeJemLee mes %eeve DeJemLee ceW HengB®eves kesÀ efueS DeefOekeÀejer Yeso mes oes ceeie& nes peeles 
nQ, SkeÀ keÀe veece nw `keÀce&mebv³eeme' Deewj otmejs keÀe veece nw `keÀce&³eesie'~ ³eneB ³en 
yeele mecePeves keÀer nw- keÀce&mebv³eeme keÀe DeLe& Flevee ner nw efkeÀ Mejerj Je JeeCeer mes 
efkeÀS peeves Jeeues yee¿e keÀceeX keÀes v³etvelece eqmLeefle ceW HengB®ee osvee~ vesle=lJe keÀjvee, 
otmejeW mes keÀece keÀjJeevee, cekeÀeve Deeefo yeveevee, yeepeej mes meeceeve Kejero keÀj 
ueevee, yeQkeÀeW mes uesve-osve keÀjvee, ke=Àef<e-JeeefCep³e, ³eg×, ³e%eeefo keÀjvee Fl³eeefo 
meye keÀceeX keÀe l³eeie keÀce&mebv³eeme nw, Fmeer keÀes %eeveceeie& ³ee meebK³eceeie& Yeer keÀnles 
nQ~ Fve GHe³e&gkeÌle meYeer keÀceeX keÀes HeÀueeMee l³eeie keÀj YeieJeeved kesÀ veeles keÀjvee ³ee 
YeieJeeved kesÀ efueS keÀj jne ntB, Ssmee efJe®eej keÀj keÀjvee ³ee mee#eeled YeieJeeved keÀe 
keÀe³e& mecePekeÀj keÀjvee keÀce&³eesie keÀne peelee nw~ oesveeW keÀe HeÀue SkeÀ ner nw Dece=lelJe, 
HejceMeeeqvle, DeHeves DeefJeveeMeer mJeªHe keÀer ÒeeeqHle, YeieJelÒeeeqHle~ keÀce&mebv³eeme 
ceW Yeer %eeve-O³eeve ÞeJeCe-ceveve-mJeeO³ee³e Jewjei³eeefo ef¬eÀ³eeSB lees ®eueleer ner nQ~ 
Deleë Ssmee veneR mecePevee ®eeefnS efkeÀ keÀce&mebv³eemeer DekeÀce&C³e neskeÀj peerlee nw~ 
pewmes Hele_peefue ³eesieHeerþ ceW Þeer mJeeceer jeceosJe peer cenejepe keÀce&³eesie kesÀ 
HeLe mes ®eue jns nQ Deewj keÀesF& SkeÀevle ceW Meevle neskeÀj DeHeves mes DeHeves ceW le=Hle 
jnlee nw lees Jen nw keÀce&mebv³eeme~ pewmes jceCe cenef<e& ie=nl³eeie kesÀ yeeo %eeve ÒeeHle 
nesves mes Henues peerJeve kesÀ HetJee&Oe& ceW yeermeeW Je<e& lekeÀ keÀce&mebv³eeme kesÀ ceeie& mes Deeies 

yeæ{s~ peerJeve keÀe GÊejeOe& GvekeÀe %eevemebv³eeme vew<keÀc³e& eqmLeefle ceW yeerlee~ keÀecevee 
keÀe l³eeie lees oesveeW ner HeLeeW ceW keÀjvee DeeJeM³ekeÀ neslee nw~ neB! efpeme HeLe mes Yeer 
keÀesF& ®eues-keÀeceveeDeeW keÀe l³eeie veneR nw lees ve keÀce&³eesie nw ve keÀce&mebv³eeme, efHeÀj 
lees keÀce& cee$e neslee nw~ ieerlee kesÀ 5JeW leLee 6JeW DeO³ee³e kesÀ DeejeqcYekeÀ MueeskeÀeW 
ceW Fme efJe<e³e keÀes SkeÀoce mHeä keÀj efo³ee nw~ ³eneB Hej keÀce&mebv³eeme Deewj keÀce&³eesie 
keÀer ³en eqmLeefle nw~

ceveg<³e kesÀ J³eeqkeÌlelJe keÀer mebj®evee ®etBefkeÀ ¬eÀlegce³e nw, Deleë keÀce&mebv³eeme meyekesÀ 
Üeje keÀj mekeÀvee DemecYeJe nw, FmeefueS YeieJeeved ves Depe&gve keÀes Ssmee keÀn efo³ee- 
		  mebv³eemeë keÀce&³eesieM®e efveëÞes³emekeÀjeJegYeew~
		  le³eesmleg  keÀce&mebv³eemeeled keÀce&³eesiees efJeefMe<³eles~~ (ieerlee- 5.2)

DeLee&led keÀce&³eesie, keÀce&mebv³eeme oesveeW ner keÀu³eeCekeÀejer nw, efkeÀvleg efHeÀj Yeer 
legcnejs efueS lees keÀce&mebv³eeme mes keÀce&³eesie ÒeMemle nw~ ¬eÀce ³ener nw efkeÀ keÀce&³eesie 
keÀer mene³elee mes Henues SkeÀ eqmLeefle lekeÀ Deeies yeæ{e peeS Deewj efHeÀj keÀce&mebv³eeme 
keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee peeS DeLeJee HetJe& ÒeejyOe kesÀ Devegmeej efkeÀmeer kesÀ ef®eÊe keÀer 
eqmLeefle mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes ner Devlece&gKe nw lees GmekesÀ efueS keÀce&mebv³eeme GHe³eesieer 
nesiee, efkeÀvleg yeefnce&gKeer Òeke=Àefle Jeeues J³eeqkeÌle kesÀ Üeje efpemeceW keÀjves keÀe Jesie nw, 
keÀce&mebv³eeme DemecYeJe nw, Gmes keÀce&³eesie DeLee&led F&MJejeHe&Ce yegef× mes efve<keÀece keÀce& 
keÀe DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS~ ³eesieMeem$e ceW Yeer J³egeqlLeleef®eÊe meeOekeÀeW keÀer meeOevee 
keÀer MegªDeele ef¬eÀ³ee³eesie mes ner keÀner nw~ YeieJeeved ves Yeer Depe&gve keÀes mJe³eb keÀne-

	 ve  keÀce&CeeceveejcYeeVew<keÀc³e¥  heg©<eesçMvegles~
	 ve  ®e mebv³emeveeosJe  efmeeE×  meceefOeie®íefle~~ (ieerlee- 3.4)

ve lees keÀceeX keÀe DeejcYe ve keÀjves mes Deewj ve ner yeer®e ceW ner ®eeuet keÀceeX keÀe 
l³eeie keÀj osves cee$e mes vew<keÀc³e& efmeef× (%eeve ªHe efmeef×) ÒeeHle nesleer nw; keÌ³eeWefkeÀ 
keÀceeX keÀe DeejcYe ner efve<keÀce&lee keÀer ÒeeeqHle keÀe GHee³e nw Deewj GHee³e kesÀ efyevee 
GHes³e keÀer ÒeeeqHle nes veneR mekeÀleer~ Þegefle ceW Yeer Deewj ieerlee ceW Yeer ³ener keÀne nw efkeÀ 
efve<keÀce&leeªHe %eeve³eesie keÀe GHee³e keÀce&³eesie nw~ Þegefle ceW %es³eªHe DeelceueeskeÀ kesÀ 
peeveves keÀe GHee³e yeleueeles ngS keÀne nw-

	lecesleb JesoevegJe®evesve ye´eïeCee efJeefJeefo<eeqvle ³e%esve0~ (ye=n.- 4.4.22)
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DeLee&led Gme Deelcee keÀes ye´eïeCe JesoeO³e³eve Deewj ³e%e mes peeveves keÀer F®íe 
keÀjles nQ~ Fme ÒekeÀej ³eneB keÀce&³eesie keÀes %eeve³eesie keÀe GHee³e yeleuee³ee nw~ ³eneB 
ieerleeMeem$e ceW Yeer-

		 mebv³eememleg   ceneyeenes  ogëKeceehlegce³eesieleë~ (ieerlee- 5.6)
		 ³eesefieveë keÀce& kegÀJe&eqvle me²b l³ekeÌlJeelceMeg×³es~ (ieerlee- 5.11)
		 ³e%ees oeveb  leheM®ewJe  heeJeveeefve  ceveeref<eCeeced~~ (ieerlee- 18.5)

DeLee&led ns ceneyeenes! efyevee keÀce&³eesie kesÀ mebv³eeme (%eevemebv³eeme/HeÀuemebv³eeme) 
keÀes ÒeeHle keÀjvee keÀefþve nw~

³eesieer ueesie DeemeeqkeÌle íesæ[keÀj DevleëkeÀjCe keÀer Megef× kesÀ efueS keÀce& keÀjles nQ~
³e%e, oeve Deewj leHe yegef×ceeveeW keÀes HeefJe$e keÀjves Jeeues nQ~

Dev³e$e Yeer keÀne nw-
		 Dee©©#eesceg&ves³eexieb  keÀce&    keÀejCeceg®³eles~
		 ³eesieeª{m³e  lem³ewJe  Meceë  keÀejCeceg®³eles~~ (ieerlee- 6.3)
DeLee&led pees meeOekeÀ ³eesieªHeer HeJe&le Hej DeejesnCe keÀjves keÀe F®ígkeÀ nw lees 

GmekesÀ efueS keÀce& keÀejCe yevelee nw DeLee&led keÀce&³eesie mes ner Gmes THej Gþvee neslee 
nw, efkeÀvleg ³eesieeª{ nesves Hej lees keÀce& mes GHejle neskeÀj Meeeqvle ner keÀejCe DeLee&led 
meeOeve yeveleer nw~ ³eneB `Mece' keÀe DeLe& nw `meye keÀceeX mes efveJe=efÊe'~

³eneB ³en DeJeM³e O³eeleJ³e nw efkeÀ ieerlee ceW MueeskeÀ 5.2 ceW keÀce&³eesie keÀes 
keÀce&mebv³eeme kesÀ ÒeefleÜvÜer kesÀ ªHe ceW jKekeÀj pees keÀce&mebv³eeme mes keÀce&³eesie keÀes 
Þesÿ yelee³ee nw, Jen %eeveÒeeHle nesves mes Henues keÀer eqmLeefle keÀe JeCe&ve nw, efkeÀvleg 
keÀce&³eesie keÀe meeOeve keÀjles-keÀjles ef®eÊe Meg× nes peelee nw~ ef®eÊe Meg× nesves Hej 
%eeveefveÿe keÀer ³eesi³elee ÒeeHle nesleer nw~ %eeveefveÿe keÀer ³eesi³elee ÒeeHle nesves Hej 
%eeveefveÿe Ieefìle nesleer nw~ Gme %eeveefveÿe keÀes Yeer mebv³eeme Meyo mes ³ee meebK³e 
Meyo mes keÀne peelee nw~ Deleë Òeke=Àle (ieerlee- 5.2) ceW Hejceelce%eeve efveÿeªHe 
HeejceeefLe&keÀ mebv³eeme keÀer leguevee ceW keÀce&³eesie keÀes efJeMes<e veneR yelee³ee pee jne nw~

Fmeer yeele keÀes ieerlee kesÀ 18JeW DeO³ee³e ceW Fme ªHe ceW Òemlegle efkeÀ³ee-
		 mJes mJes keÀce&C³eefYejleë   mebefmeeE×  ueYeles  vejë~
		 mJekeÀce&efvejleë  efmeeE× ³eLee efJevoefle  le®í=Ceg~~ (ieerlee- 18.45)

ye´eïeCe-#eef$e³e Deeefo keÀcee&efOekeÀejer ceveg<³e DeHeves-DeHeves keÀceeX ceW ueies ngS 
mebefmeef× keÀes ÒeeHle keÀjles nQ DeLee&led DeHeves-DeHeves keÀceeX keÀe Devegÿeve keÀjves mes 
DeMegef× keÀe #e³e nesves Hej Mejerj-Feqvê³eeW keÀer %eeveefveÿe keÀer ³eesi³eleeªHe efmeef× 
ÒeeHle keÀj uesles nQ~

ye´eïeCe-#eef$e³e Deeefo DeHeves-DeHeves Meem$eefJeefnle keÀceeX keÀe þerkeÀ mes efveJee&n 
keÀjles nQ lees Oece&me_®e³e neskeÀj Oece& keÀe HeÀue megKeefJeMes<e mJeiee&efo efceue peelee 
nw, efkeÀvleg %eeveefveÿe keÀer ³eesi³elee ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS lees kegÀí Deueie GHee³e 
keÀjvee Heæ[lee nw~ keÌ³ee nw Jen GHee³e- FmekeÀe GÊej osles nQ-

		 ³eleë ÒeJe=efÊeYe&tleeveeb ³esve meJe&efceob leleced~
		 mJekeÀce&Ceeb leceY³e®³e& efmeeq×b efJevoefle ceeveJeë~~ (ieerlee- 18.46)
efpeme Devle³ee&ceer F&MJej mes mecemle ÒeeefCe³eeW keÀer GlHeefÊe ³ee ®esäe nesleer nw 

Deewj efpeme F&MJej mes ³en meeje peieled J³eeHle nw, Gme F&MJej keÀe Òel³eskeÀ JeCe& kesÀ 
efueS yeleueeS ngS DeHeves keÀceeX Üeje Hetpeve keÀj GmekeÀer DeejeOevee keÀjkesÀ ceveg<³e 
kesÀJeue %eeveefveÿe keÀer ³eesi³elee ªHe efmeef× keÀes ÒeeHle keÀjlee nw~

%eeveefveÿe keÀer ³eesi³eleeÒeeeqHle ªHe pees keÀce&peefvele efmeef× keÀner ieF&, GmekeÀer 
HeÀueYetle %eeveefveÿeªHe vew<keÀc³e&efmeef× Yeer keÀner peeveer ®eeefnS~ FmeefueS Deieuee 
MueeskeÀ DeejcYe keÀjles nQ-

		 DemeÊeÀyegef×ë  meJe&$e  efpeleelcee efJeielemhe=në~
		 vew<keÀc³e&efmeeE× hejceeb mebv³eemesveeefOeie®íefle~~ (ieerlee- 18.49)
meJe&$e Heg$e, m$eer Deeefo pees Yeer DeemeeqkeÌle kesÀ mLeeve nQ, Gve meye ceW efpemekeÀe 

DevleëkeÀjCe DeemeeqkeÌle mes DeLee&led Òeerefle mes jefnle nes ®egkeÀe nw~ efpemekeÀe DevleëkeÀjCe 
DeHeves JeMe ceW nw, pees mHe=nejefnle nw- Mejerj, peerJeve Deewj YeesieeW ceW Yeer efpemekeÀer 
le=<Cee veä nes ieF& nw, pees Ssmee Deelce%eeveer nw, Jen Hejce vew<keÀc³e& efmeef× keÀes ÒeeHle 
keÀjlee nw~ Fmeer vew<keÀc³e&-efmeef× keÀes 50JeW MueeskeÀ `efveÿe %eevem³e ³ee Heje' Fve 
MeyoeW mes oesnje³ee DeLee&led ³en vew<keÀc³e&efmeef× %eeve keÀer Hejceefveÿe nw~ 49JeW 
MueeskeÀ ceW vew<keÀc³e&-efmeef× mebv³eeme DeLee&led mec³eioMe&ve leLee mec³eied oMe&veHetJe&keÀ 
meJe&keÀce&mebv³eeme kesÀ Üeje ÒeeHle nesleer nw, Ssmee keÀne nw~ ³en mebv³eeme keÀer DeJemLee 
kewÀmes Ieefìle nesleer nw, FmekesÀ efueS ieerlee ceW keÀne nw-
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		 yegodO³ee efJeMeg×³ee ³egÊeÀes Oe=l³eelceeveb efve³ec³e ®e~
		 Meyoeoerved efJe<e³eebml³ekeÌlJee jeieÜs<eew J³egom³e ®e~~ 
		 efJeefJeÊeÀmesJeer   ueIJeeMeer   ³eleJeekeÌkeÀe³eceevemeë~
		 O³eeve³eesiehejes    efvel³eb    Jewjei³eb   mecegheeefÞeleë~~
		 Den¹ejb   yeueb   ohe¥   keÀeceb  ¬eÀesOeb  heefjie´nced~
		 efJeceg®³e  efvece&ceë   Meevlees   ye´ïeYet³ee³e  keÀuheles~~

(ieerlee- 18.51-53)
jeie-Üs<e jefnle Meg× yegef× mes ³egÊeÀ ngDee-ngDee, Oe=efle MeefÊeÀ kesÀ Üeje Deheves 

keÀes meb³eceve  keÀj, Meyo, mheMe& Deeefo Feqvê³eeW kesÀ efJe<e³eeW keÀes íesæ[keÀj, he´erefle Je 
Dehe´erefle Deeefo ÜvÜeW keÀes otj HeWÀkeÀ keÀj~  efJeefJeÊeÀ DeLee&led SkeÀevle mLeeve ceW jnves 
Jeeuee, ueIJeeMeer† nukeÀe Yeespeve keÀjves Jeeuee, efceleenejer, keÀe³ee Deewj ceve keÀes 
meb³ele efkeÀS ngS, efvel³e O³eeve³egÊeÀ Deewj Jewjei³e keÀes OeejCe keÀjves Jeeuee~ leLee 
DenbkeÀej, yeue, IeceC[, keÀece, ¬eÀesOe, heefjie´n DeLee&led meebmeeefjkeÀ heoeLeeX kesÀ yevOeve 
keÀes íesæ[keÀj ceceleejefnle Deewj FmeerefueS pees Meevle Yeer nw, Jen ceveg<³e ye´ïeYetle 
nesves ceW meceLe& neslee nw DeLee&led ye´ïe pewmee ner nes peelee nw~

GCeeefokeÀes<e 4.37 ceW SkeÀ Meyo efme× efkeÀ³ee `efJe<ee' efJeMes<esCe m³eefle 
keÀcee&vleb keÀjesefle mee efJe<ee yegef×Jee&~ efJeefMeä yegef× keÀe ner ³en HeefjCeece neslee nw 
efkeÀ keÀceeX keÀe Devle keÀj osleer nw~ Dev³eLee ceveg<³e kesÀ Heeme keÀesF& meeOeve veneR efkeÀ 
Jen DeHeveer keÀce&Íe=±uee keÀes keÀeì os~

Meem$e ceW efkeÀmeer Meyo keÀe Òe³eesie cegK³e Je ieewCe DeLe& ceW neslee jnlee nw~ 
Meem$e DeO³eslee keÀes ³en osKevee neslee nw efkeÀ keÀneB cegK³e DeLe& ceW Òe³eesie ngDee nw 
Deewj keÀneB ieewCe DeLe& ceW~ cegK³eeLe& keÀes íesæ[keÀj peye ieewCe DeLe& ceW Òe³eesie neslee 
nw lees GmekeÀer ÒeMebmee kesÀ efueS neslee nw, pewmes efkeÀmeer ceeCeJekeÀ keÀes eEmen yeleevee 
ceeCeJekeÀ keÀer ÒeMebmee keÀe nsleg yevelee nw~ Òeke=Àle ceW Yeer pewmes keÀce&mebv³eeme keÀer oes 
eqmLeefle nes mekeÀleer nQ, SkeÀ %eevejefnle keÀce&mebv³eeme Deewj otmejer %eevemeefnle~ keÀce&³eesie 
keÀer ÒeMebmee keÀjves kesÀ efueS `%es³eë me efvel³emebv³eemeer ³ees ve Üsefä ve keÀeb#eefle~ 
(ieerlee- 5.3) Fme keÀLeve kesÀ Üeje keÀce&³eesieer keÀes efvel³emebv³eemeer keÀn efo³ee nw~ 

DeLee&led keÀce&mebv³eemeer mes lees efveM®e³e ner Ssmee keÀce&³eesieer Þesÿ nw, pees ve lees efkeÀmeer 
Jemleg- J³eeqkeÌle HeefjeqmLeefle mes Üs<e keÀjlee nw Deewj ve efkeÀmeer keÀer DeekeÀeb#ee keÀjlee nw 
DeLee&led pees megKe-ogëKe Deewj GvekesÀ meeOeveeW ceW GkeÌle ÒekeÀej mes jeie-Üs<e jefnle nes 
ie³ee nw, Jen keÀce& ceW yele&lee ngDee Yeer meoe mebv³eemeer ner nw, efkeÀvleg `vew<keÀc³e&efmeeE× 
hejceeb mebv³eemesveeefOeie®íefle' (ieerlee- 18.49) Fme MueeskeÀ ceW mebv³eeme Meyo 
keÀe %eevemeefnle meJe&keÀce&mebv³eeme- Fme cegK³e DeLe& ceW Òe³eesie ngDee nw~

Fmeer ÒekeÀej ̀ ³eb mebv³eemeefceefle Òeeng³eexieb leb efJeef× HeeC[Je' (ieerlee- 6.2) 
³eneB keÀce&³eesie keÀer mlegefle kesÀ efueS l³eeieefJe<e³ekeÀ meceevelee keÀes ueskeÀj keÀce&³eesie 
keÀes mebv³eeme kesÀ mecekeÀ#e yelee efo³ee DeLee&led DeHeves mebkeÀuHe keÀe l³eeie efkeÀS efyevee 
keÀesF& keÀce&³eesieer veneR nes mekeÀlee~ (ve ¿emebv³emlemebkeÀuHees ³eesieer YeJeefle keÀM®eve) 
(ieerlee- 6.2)~

F&MeesHeefve<eod kesÀ ÒeLece cev$e ceW keÀne efkeÀ meeOekeÀ keÀes mecemle peieled keÀes F&MJej 
YeeJevee mes Dee®íeefole keÀj osvee ®eeefnS Deewj mebmeej mes DeHeves ceve keÀes meJe&Lee nìe 
uesvee ®eeefnS~ efkeÀvleg efHeÀj Yeer ̀ kegÀJe&vvesJesn keÀcee&efCe efpepeerefJe<es®íleb meceeë' keÀce& 
keÀjles ngS ner meew Je<e& peerves keÀer F®íe keÀjs, Ssmee keÀjves Hej Yeer keÀce& yevOevekeÀejkeÀ 
veneR neWies- nsleg FmeceW HetJe&cev$e efveefo&<ì meJe&$e F&MJejer³e GHeeqmLeefleHetJe&keÀ l³eeieYeeJe 
ªHe %eeve ner nw~ MJesleeMJelejesHeefve<eod keÀer YetefcekeÀe ceW Yee<³ekeÀej efueKeles nQ-

kegÀJe&vvesJesefle ®e vee³eb keÀce&efve³eceë efkeÀvleg efJeÐeeceenelc³eb oMe&ef³elegb ³eLeekeÀeceb 
keÀcee&vegÿevecesJe êäJ³eced~ SleogkeÌleb YeJeefle- ³eeJeppeerJeb ³eLeekeÀeceb HegC³eHeeHeeefokebÀ 
kegÀJe&l³eefHe efJeogef<e ve keÀce&uesHees YeJeefle efJeÐeemeeceL³ee&efoefle~

ieerlee ceW Yeer keÀne efkeÀ keÌ³eeWefkeÀ `MejerjmLeesçefHe keÀewvles³e ve keÀjesefle ve 
efueH³eles' (ieerlee- 13.31) ns keÀewvles³e! ³en Deelcee Mejerj ceW eqmLele ngDee Yeer 
ve keÀjlee nw Deewj ve efueHle neslee nw~ Þegefle ceW Yeer Dev³e$e keÀne nw- `O³ee³eleerJe 
uesuee³eleerJe' (ye=n.- 4.3.4) DeLee&led ³en Deelcee kegÀí Yeer ve keÀjles ngS Yeer O³eeve 
keÀjlee ngDee-mee, ef¬eÀ³ee keÀjlee ngDee-mee Òeleerle neslee nw~ ̀ DeefJekeÀe³ees&ç³eceg®³eles' 
(ieerlee- 2.25) ³en Deelcee efJekeÀejjefnle DeLee&led HeefjJeÊe&vejefnle keÀne peelee 
nw~ %eeve keÀer ÒeMebmee ceW ³es meye Je®eve nQ~
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Yee<³ekeÀej ves ieerleeYee<³e kesÀ ÒeejcYe ceW ner mHeä keÀj efo³ee efkeÀ De%eeve mes 
³ee DeemeeqkeÌle Deeefo oes<eeW mes keÀce& ceW ueies ngS efpeme Heg©<e keÀes ³e%e mes, oeve mes 
³ee leHe mes DevleëkeÀjCe Meg× neskeÀj HejceeLe&leÊJeefJe<e³ekeÀ Ssmee %eeve ÒeeHle nes 
peelee nw efkeÀ `³en SkeÀ ye´ïe ner nw Deewj Jen DekeÀlee& nw' GmekesÀ keÀce& SJeb keÀce&HeÀue 
oesveeW ner ³eÐeefHe efveJe=Êe nes ®egkeÀles nQ lees Yeer ueeskeÀmebûen kesÀ efueS Henues keÀer YeeBefle 
³elveHetJe&keÀ keÀceeX ceW ueies jnves Jeeues Heg©<e keÀe pees ÒeJe=efÊeªHe keÀce& efoKeeF& oslee nw, 
Jen JeemleJe ceW keÀce& veneR nw, efpememes efkeÀ %eeve kesÀ meeLe GmekeÀe meceg®®e³e nes mekesÀ~ 
pewmes YeieJeeved JeemegosJe Üeje efkeÀS ngS #ee$ekeÀceeX keÀe cees#e keÀer efmeef× kesÀ efueS 
%eeve kesÀ meeLe meceg®®e³e veneR neslee, Jewmes ner HeÀues®íe Deewj DenbkeÀej kesÀ DeYeeJe 
keÀer meceevelee nesves kesÀ keÀejCe %eeveer kesÀ keÀceeX keÀe Yeer %eeve kesÀ meeLe meceg®®e³e veneR 
neslee; keÌ³eeWefkeÀ Deelce%eeveer ve lees Ssmee ner ceevelee nw efkeÀ ceQ keÀce& keÀjlee ntB Deewj 
ve keÀceeX keÀe HeÀue ner ®eenlee nw~

FmekesÀ efmeJee pewmes keÀece-meeOeve ªHe Deeqivenes$eeefo keÀceeX keÀe Devegÿeve keÀjves 
kesÀ efueS mekeÀece Deeqivenes$eeefo ceW ueies ngS mJeiee&efo keÀer keÀecevee Jeeues Deeqivenes$eer 
keÀer keÀecevee ³eefo DeeOee keÀce& keÀj ®egkeÀves Hej veä nes peeS Deewj efHeÀj Yeer GmekesÀ 
Üeje Jener Deeqivenes$eeefo keÀce& neslee jns, lees Yeer Jen keÀec³e keÀce& veneR neslee, Jewmes 
ner %eeveer kesÀ keÀce& Yeer keÀce& veneR nesles~ `kegÀJe&vveefHe ve efueH³eles' (ieerlee- 5.7) 
`ve keÀjesefle ve efueH³eles'~ (ieerlee- 13.31) Fl³eeefo Je®eveeW mes YeieJeeved Yeer 
peien-peien ³ener yeele efoKeueeles nQ~

FmekesÀ efmeJee pees `HetJezë HetJe&lejb ke=Àleced' (ieerlee- 4.15) `keÀce&CewJe 
mebefmeef×ceeeqmLelee pevekeÀeo³eë' (ieerlee- 3.20) Fl³eeefo Je®eve nQ, GvekeÀes 
efJeYeeieHetJe&keÀ mecePevee ®eeefnS~ Jen efkeÀme ÒekeÀej mecePeW? ³eefo Jes HetJe& ceW nesves Jeeues 
pevekeÀeefo leÊJeJesÊee neskeÀj Yeer ueeskeÀmebûen kesÀ efnS keÀceeX ceW ÒeJe=Êe Les, leye lees ³en 
DeLe& mecePevee ®eeefnS efkeÀ `iegCee iegCes<eg Jele&vles' (ieerlee- 3.28) `iegCe ner iegCeeW 
ceW JeÊe& jns nQ' Fme %eeve mes ner Jes Hejceefmeef× keÀes ÒeeHle ngS DeLee&led keÀce&mebv³eeme 
keÀer ³eesi³elee ÒeeHle nesves Hej Yeer keÀceeX keÀe l³eeie veneR efkeÀ³ee, keÀce& keÀjles-keÀjles 
ner Hejce efmeef× keÀes ÒeeHle nes ieS~

otmejer lejHeÀ ³eefo Jes pevekeÀeefo leÊJe%eeveer veneR Les lees Ssmeer J³eeK³ee keÀjveer 

®eeefnS efkeÀ Jes F&MJej kesÀ meceHe&Ce efkeÀS ngS meeOeve ªHe keÀceeX kesÀ Üeje ef®eÊeMegef× 
ªHe efmeef× keÀes DeLeJee %eeveeslHeefÊeªHe efmeef× keÀes ÒeeHle ngS~ ³ener yeele YeieJeeved 
keÀnWies ̀ ³eesefieveë keÀce& kegÀJe&eqvle me²b l³ekeÌlJeelceMeg×³es' (ieerlee- 5.11) ³eesieer 
ueesie Devleë-keÀjCe keÀer Megef× kesÀ efueS keÀce& keÀjles nQ leLee ̀ mJekeÀce&Cee leceY³e®³e& 
efmeeq×b efJevoefle ceeveJeë~ (ieerlee- 18.46) DeHeves menpe ÒeeHle keÀce& kesÀ Üeje 
ceveg<³e YeieJeeved keÀe Hetpeve keÀjkesÀ DevleëkeÀjCe keÀer Megef× ªHe efmeef× keÀes ÒeeHle 
neslee nw Deewj efHeÀj `efmeef×b ÒeeHlees ³eLee ye´ïe' (ieerlee- 1.50) Gme Meg× ngS 
DevleëkeÀjCe Jeeues Heg©<e kesÀ efueS %eeveefveÿeªHe efmeef× keÀer yeele keÀnWies~

efve<keÀ<e& ³ener efvekeÀuee efkeÀ keÀce& keÀe peye lekeÀ Òe³eespeve nw, leye lekeÀ lees 
Jen keÀce& neslee nw, ³eefo GmekeÀe keÀesF& Òe³eespeve veneR lees keÀce& DeHeveer me_%ee keÀes 
ner Kees yewþlee nw~ keÀce& keÀe ³ee lees Òe³eespeve neslee nw efkeÀmeer ueewefkeÀkeÀ ³ee JewefokeÀ 
keÀecevee keÀer Hetefle&, ueewefkeÀkeÀ keÀeceveeDeeW keÀe efJemleej Devevle nw, efHeÀj Yeer Heg$ew<eCee, 
efJeÊew<eCee Je ueeskewÀ<eCee (Sex, Wealth & Power) ceW meYeer keÀeceveeDeeW keÀes 
mecesì keÀjkesÀ osKee pee mekeÀlee nw~ JewefokeÀ keÀeceveeDeeW kesÀ ue#³e keÀes yeleeves kesÀ 
efueS SkeÀ Meyo keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee peeS lees Jen nw `mJeie&ÒeeeqHle' ³ee efHeÀj keÀce& keÀe 
Òe³eespeve nw F&MJejeHe&Ce yegef× mes keÀceeX keÀes meeOeve yeveekeÀj DeHeves ef®eÊe keÀes Meg× 
keÀjvee, ef®eÊe keÀes ceeBpevee~ kegÀí ceneHeg©<e FvneR efve<keÀece keÀceeX keÀes F&MJejÒeeeqHle 
keÀe meeOeve keÀn osles nQ~ kegÀí otmejs ceneHeg©<e keÀce& keÀe Òe³eespeve `megvoj meceepe 
keÀe efvecee&Ce' Ssmee Yeer yeleeles nQ~ ̀ megvoj meceepe keÀe efvecee&Ce' ner ieerlee kesÀ MeyoeW ceW 
`ueeskeÀmebûen' nw~ efkeÀvneR ceneHeg©<eeW keÀe keÀnvee nw efkeÀ ogëKeer ÒeeefCe³eeW keÀes osKekeÀj 
keÀ©Cee keÀe ÒeekeÀìîe ner keÀce& nw~ efkeÀmeer SkeÀ Deewj ceneved Heg©<e keÀe keÀnvee nw efkeÀ 
ceveg<³e ceW mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes keÀjves keÀe jeie nw, Gme jeie keÀes efceìeves kesÀ efueS 
keÀce& nQ DeLee&led peye meeOekeÀ efkeÀmeer keÀce& keÀes DeHeves efueS efvejHes#e neskeÀj keÀjlee 
nw lees Ssmes keÀjves kesÀ Üeje keÀjves keÀe jeie efceìlee peelee nw~ neB ³eefo kegÀí Heeves 
kesÀ efueS keÀce& keÀjles nQ, leye lees jeie Deewj Yeer DeefOekeÀ ye×cetue neslee peelee nw~ 
efkeÀmeer DeeoMe& keÀer mLeeHevee kesÀ efueS Yeer keÀce& nesles nQ~ ieerlee kesÀ ceneved Yee<³ekeÀej 
YeieJelHeeo Dee®ee³e& Me¹j ves `meeOekeÀ kesÀ Üeje mecHevve meYeer keÀceeX keÀe SkeÀ ner 
efJeYeeie yevee efo³ee efkeÀ efve<keÀece keÀce& ef®eÊeMegef× kesÀ nsleg nQ~ Mes<e meye yeeleW Fmeer 
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SkeÀ ceW ner meceeefnle nes peeleer nQ~ %eeveer Heg©<e kesÀ keÀceeX keÀes GvneWves `keÀce&' veece 
ner veneR efo³ee~

Òee³eë yengle Deeies yeæ{s ngS meeOekeÀeW kesÀ ceve ceW Yeer SkeÀ Ye³e yevee jnlee nw 
efkeÀ ³eefo nce DeHeveer Deelcee ceW ueerve nes ieS lees nce mebmeej kesÀ efueS kegÀí veneR 
keÀj Hee³eWies Deewj GOej GvekeÀer keÀ©Cee mebmeej kesÀ efueS kegÀí keÀjvee ®eenleer nw~  
Hej mel³e keÀe þerkeÀ-þerkeÀ DeekeÀueve ve nesves kesÀ keÀejCe Ssmee neslee nw~ DeO³eelce 
HeLe kesÀ HeefLekeÀ kesÀ efueS ÒeLece Je Deeqvlece pees keÀÊe&J³e nw, Jen ³ener nw efkeÀ meyemes 
Henues DeHeves Yeerlej DeefJe®eue Meeeqvle keÀes OeejCe keÀjs, GmekesÀ yeeo pees kegÀí nesiee 
meye þerkeÀ nesiee- meeOekeÀ kesÀ DeHeves efueS Yeer Deewj mecemle mebmeej kesÀ efueS Yeer~  

meeOekeÀ kesÀ Üeje DeHeves Yeerlej HetCe& Meeeqvle keÀes OeejCe keÀjves Hej Yeer ceveg<³e keÀer 
yee¿e Òeke=Àefle DeHeves-DeHeves ÒeejyOe kesÀ Devegmeej keÀece keÀjleer jnsieer, Jen veneR ©kesÀieer, 
neB! DeelcemLe nesves mes kesÀJeue Flevee ner Devlej Heæ[siee efkeÀ DeYeer pees DeMeeeqvle 
kesÀ meeLe ceve-yegef×-Mejerj-Feqvê³eeB DeHevee keÀece keÀj jns nQ, leye Meeeqvle kesÀ meeLe 
keÀjWies~ ³en pees mecelJe nw, Jen kesÀJeue DeHeves ceve ceW mees®e uesves cee$e mes veneR Deelee 
³ee yengle De®íer-De®íer yeeleW megveles-megveeles jnWies lees mecelJe Dee pee³esiee, Fleves 
cee$e mes Yeer veneR Deelee ³ee nce SkeÀ lejHeÀe efveM®e³e keÀj ueWies, mebkeÀuHe ues ueWies, 
Fmemes Yeer yeele yeveves Jeeueer veneR nw~ neB Henues Meeeqvle mLeeefHele nes mekesÀ lees efHeÀj 
mecelee Yeer mLeeefHele nes pee³esieer~ Meeeqvle mLeeefHele nesieer- efve<keÀecelee mes, keÀeceveecee$e 
kesÀ l³eeie mes~ keÀecevee keÀe l³eeie nesiee ³ee lees efve<keÀece keÀce& mes ³ee Deme²lee mes 
³ee YeieJelÒesce mes~ Deme²lee nesieer DeHeves efueS kegÀí ve ®eenves mes, efve<keÀece keÀce& 
nesiee Goejlee mes ³ee  efve<keÀece keÀce& nesiee YeieJeeved kesÀ veeles keÀce& keÀjves mes ³ee 
efHeÀj nesiee %eeveeso³e keÀer ceeBie peeieefjle nesves mes ³ee efHeÀj efve<keÀece keÀce& kesÀ Üeje 
cesje DeHeves ÒeYeg mes mecyevOe mLeeefHele nes pee³esiee- Fme efme×evle ceW efJeMJeeme nesves 
mes ³ee efHeÀj Denblee-cecelee kesÀ l³eeie mes~ FveceW mes efkeÀmeer Yeer GHee³e kesÀ DeHeveeves mes 
efve<keÀece keÀce& nesves ueieles nQ~ Deleë meej ³ener nw efkeÀ O³eeve mes, Yepeve mes, keÀerle&ve 
mes, jes keÀj, nBmekeÀj, melmebie mes, ogëKeoMe&ve mes, mebmeej keÀer Demeejlee mes, ceewve 
mes, SkeÀevleJeeme mes, keÀeceveeDeeW kesÀ l³eeie mes, mesJee mes, mJeeO³ee³e mes, peHe-leHe 
mes, Ye´ceCe mes, Deelce-mecÒes<eCe mes (Auto-Suggestions), meceHe&Ce mes, efpeme 
GHee³e mes Yeer DeHeveer meceûe meÊee ceW, ceve-yegef×-ÒeeCe-Feqvê³eeW Je mecet®es Mejerj ceW 

Meeeqvle keÀes mLeeefHele efkeÀ³ee pee mekesÀ lees Deieues keÀe³e& mecelee Je meceleeHetJe&keÀ keÀce& 
mJeleë ®eueles jnWies~

meYeer ceneHeg©<eeW keÀes osKeves mes Helee ®euelee nw, meyekeÀer yee¿e Òeke=Àefle 
He=LekedÀ-He=LekedÀ nw, Hej meye ceW DeHeves ue#³e kesÀ Òeefle meeOeve keÀeue mes ner F&ceeveoejer 
jner nw, meYeer ves DeHeves meeO³e keÀes ³ee Fä keÀes Heeves kesÀ efueS DeLekeÀ Heg©<eeLe& efkeÀ³ee 
nw~ GvekesÀ peerJeve keÀe DeO³e³eve keÀjves mes Helee ®euelee nw efkeÀ keÀesF& SkeÀ ner peien 
yewþe nw lees otmeje melele Ietce jne nw~ SkeÀ JeeCeer keÀe yengle Òe³eesie keÀj jne nw lees 
otmeje ceewve nw~ keÀesF& SkeÀ efueKe jne nw lees otmeje Mejerj mes mesJee ceW pegìe ngDee 
nw~ efkeÀvleg meYeer ceneHeg©<eeW keÀer Devoj keÀer eqmLeefle ceW keÀesF& Yeso veneR nw~ meye DeHeves 
ceW le=Hle nQ, mevlegä nQb, efvejHes#e nQ, DeYe³e nQ, me¹uHejefnle nQ- (³eÐeefHe yeenj mes 
lees Ssmee ner efoKelee nw efkeÀ me¹uHe kesÀ efmeJee FveceW kegÀí nw ner veneR, Hej yeeo ceW 
ce=l³eg Deeefo kesÀ mece³e Helee ueielee nw efkeÀ Dejs FveceW lees Ssmee kegÀí Lee ner veneR)~ 
meyekesÀ meye SkeÀ DeÓgle Deevevo ceW [tyes ngS nQ, meyekesÀ meye jeie-Üs<e mes cegkeÌle nQ, 
Oeerj-iecYeerj eqmLej- DeÒekeÀcHe nQ, meye DeHeves Yeerlej efJeÞeece ceW nw (yeenj mes Þece 
ceW efoKeeF& osves Jeeues Yeer efJeÞeece ceW nQ) meyekesÀ meye Òeke=Àefle kesÀ DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle 
nQ~ meye Ssmes peer jns nQ, pewmes meeq®®eoevevo cetefle&ceeved nes Gþe nw~ efve<esOe Jeie& meYeer 
mes iee³eye nw~ meye ̀ meJe&Yetleefnles jleeë' nQ, Deleë Yeerlej pees meyeceW SkeÀªHelee nw, 
Jen efkeÀmeer Yeer HengB®es ngS meeOekeÀ keÀer Deueie veneR nesveer ®eeefnS, yeenj lees efYevvelee 
jnsieer~ oes J³eeqkeÌle keÀYeer Yeer SkeÀ pewmes veneR neWies~

efkeÀmeer keÀes Devoj keÀe mel³e efceue ie³ee lees yeenj keÀe peerJeve mebmeej kesÀ efueS 
DevegHe³eesieer veneR jnsiee~ Deleë Deye nceW Gme yeele keÀe mJeleë ner GÊej efceue jne 
nw efkeÀ mebv³eemeer keÀes keÀce& keÀjvee ®eeefnS DeLeJee veneR~

cegC[keÀesHeefve<eod ceW SsefnkeÀ Deewj HeejueewefkeÀkeÀ YeesieeW keÀer Demeejlee osKeves 
Jeeues Heg©<e kesÀ efueS mebv³eeme iegªHemeove (ieg© kesÀ meceerHe HengB®eves) keÀe efJeOeeve-

Hejer#³e ueeskeÀeved keÀce&ef®eleeved ye´eïeCees
	 efveJexocee³eevveeml³eke=Àleë ke=Àlesve~
leefÜ%eeveeLe¥ me ieg©cesJeeefYeie®ísled
	 meefcelHeeefCeë Þeesef$e³eb ye´ïeefveÿced~~ (ceg.- 1.2.12)
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³en pees $eÝiJesoeefo DeHejefJeÐeeefJe<e³ekeÀ leLee DeefJeÐeeefo oes<e³egkeÌle Heg©<e kesÀ 
efueS ner efJeefnle nesves kesÀ keÀejCe mJeYeeJe mes ner DeefJeÐee keÀece Deewj keÀce&ªHe oes<e 
mes ³egkeÌle Heg©<eeW Üeje Devegÿeve efkeÀS peeves ³eesi³e ³e%e³eeieeefo keÀce& nQ leLee GmekesÀ 
Devegÿeve kesÀ keÀe³e&Yetle DeLee&led HeÀuemJeªHe oef#eCe SJeb GÊej ceeie&ªHe ueeskeÀ nQ 
Deewj efJeefnle keÀce& kesÀ ve keÀjves SJeb Òeefleef<e× kesÀ keÀjves kesÀ oes<e mes ÒeeHle nesves Jeeueer 
pees vejkeÀ, efle³e&kedÀ leLee Òesleeefo ³eesefve³eeB nQ, Gve meYeer keÀer Hejer#ee keÀj DeLee&led 
Òel³e#e, Devegceeve, GHeceeve Deewj Deeiece- Fve ®eejeW ÒeceeCeeW mes meye ÒekeÀej GvekeÀe 
³eLeeJeled efveM®e³e keÀj, pees yeerpe Deewj De¹§j kesÀ meceeve SkeÀ-otmejs keÀer GlHeefÊe 
kesÀ keÀejCe nQ, DeveskeÀeW-mewkeÀæ[eW-npeejeW DeveLeeX mes J³eeHle nQ, kesÀues kesÀ Yeerlejer 
Yeeie kesÀ meceeve meejnerve nQ, cee³ee, ce=iepeue Deewj ievOeJe&veiej kesÀ meceeve Ye´ceHetCe& 
leLee mJeHve, peueyegodyego Deewj HesÀve kesÀ me¢Me #eCe-#eCe ceW veä nesves Jeeues nQ Deewj 
DeefJeÐee SJeb keÀece ªHe oes<e mes ÒeJeefle&le keÀceeX mes ÒeeHle ³eeveer Oecee&Oece&peefvele nQ, 
Gve J³ekeÌle-DeJ³ekeÌleªHe leLee mebmeejieefleYetle DeJ³ekeÌle mes ueskeÀj mLeeJej He³e&vle 
mecemle ueeskeÀeW keÀer Deesj mes cegKe ceesæ[keÀj ye´eïeCe Gvemes efJejkeÌle nes peeS~ meJe&l³eeie 
kesÀ Üeje ye´ïe efpe%eemeg (ye´eïeCe) keÀe ner ye´ïeefJeÐee ceW efJeMes<e ªHe mes DeefOekeÀej 
nw, FmeefueS ³eneB ye´eïeCe Heo keÀe ûenCe efkeÀ³ee nw~ Fme ÒekeÀej ueeskeÀeW keÀer Hejer#ee 
keÀj Jen keÌ³ee keÀjs mees yeleeles nQ- `efveJexo keÀjs'~ ³eneB efveHetJe&keÀ efJeoOeeleg Jewjei³e 
DeLe& ceW nw, Deleë leelHe³e& ³en efkeÀ `Jewjei³e keÀjs'~

Deye Jen Jewjei³e keÀe ÒekeÀej efoKeuee³ee peelee nw~ Fme mebmeej ceW keÀesF& Yeer 
Deke=Àle (efvel³e) HeoeLe& veneR nw~ meYeer ueeskeÀ keÀce& mes mecHeeove efkeÀS peeves Jeeues 
nQ Deewj keÀce&ke=Àle nesves kesÀ keÀejCe Deefvel³e nQ~ leelHe³e& ³en nw efkeÀ Fme mebmeej ceW 
efvel³e kegÀí Yeer veneR nw~ meeje keÀce& Deefvel³e HeÀue keÀe ner meeOeve nw; keÌ³eeWefkeÀ meejs 
keÀce&- keÀe³e& DeLee&led GlHeeÐe, DeeH³e, efJekeÀe³e& DeLeJee mebmkeÀe³e& ®eej ner ÒekeÀej 
kesÀ nQ, Fvemes efYevve keÀce& keÀe Deewj keÀesF& ÒekeÀej veneR nw, efkeÀvleg ceQ lees SkeÀ efvel³e, 
Dece=le, DeYe³e, ketÀìmLe, De®eue Deewj Oe´gJe HeoeLe& keÀer F®íe keÀjves Jeeuee ntB, Gmemes 
efJeHejerle mJeYeeJe Jeeues keÀer cegPes DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ Deleë Fme Þeceyengue SJeb 
DeveLe& kesÀ meeOeveYetle ke=ÀlekeÀce& mes cegPes keÌ³ee Òe³eespeve nw? Fme ÒekeÀej efJejkeÌle 
neskeÀj pees DeYe³e, efMeJe, Deke=Àle Deewj efvel³e Heo nw~ GmekesÀ efJe%eeve kesÀ efueS Jen 

efJejkeÌle ye´eïeCe MeceoceeefomecHevve ieg© (Dee®ee³e&) kesÀ Heeme ner peeS~ Meem$e%e 
nesves Hej Yeer mJelev$elee HetJe&keÀ ye´ïe%eeve keÀe DevJes<eCe ve keÀjs- ³ener `ieg©cesJe' Fme 
Heomecetn ceW DeeS ngS efveM®e³eelcekeÀ SJe Heo keÀe DeefYeÒee³e nw~

meefcelHeeefCeë DeLee&led neLe ceW meefceOeeDeeW keÀe Yeej ueskeÀj Þeesef$e³e ³eeveer DeO³e³eve 
Deewj ÞeJeCe efkeÀS DeLe& mes mecHevve leLee ye´ïeefveÿ ieg© kesÀ Heeme peeS~ mecHetCe& 
keÀeceveeÒesefjle keÀceeX keÀes l³eeie keÀj efpemekeÀer kesÀJeue DeefÜleer³e ye´ïe ceW ner efveÿe 
nw, Jen ye´ïeefveÿ keÀnueelee nw, peHeefveÿ-leHeesefveÿ-Oece&efveÿ Deeefo kesÀ meceeve ner 
³en `ye´ïeefveÿ' Meyo  nw~ mekeÀece keÀceeX ceW efvejle J³eeqkeÌle keÀer ye´ïeefveÿe keÀYeer 
veneR nes mekeÀleer; keÌ³eeWefkeÀ keÀecevee³egkeÌle keÀce& Deewj Deelce%eeve keÀe HejmHej efJejesOe 
nw~ Fme ÒekeÀej Gme ieg©osJe kesÀ Heeme efJeefOeHetJe&keÀ peekeÀj GvnW Òemevve keÀj mel³e 
De#ej kesÀ mecyevOe ceW HetíW~

ieg© kesÀ efueS GHeosMe Òeoeve keÀer efJeefOe-

lemcew me efJeÜevegHemevvee³e mec³ekedÀ
	 ÒeMeevleef®eÊee³e MeceeeqvJelee³e
³esvee#ejb Heg©<eb Jeso mel³eb
	 ÒeesJee®e leeb leÊJelees ye´ïeefJeÐeeced~~ (ceg.- 1.2.13)

Jen efJeÜeved ye´ïeJesÊee ieg© DeHeves meceerHe DeeS ngS Gme mec³ekedÀ ³eLeeMeem$e 
ÒeMeevleef®eÊe, ieJe& Deeefo oes<eeW mes jefnle leLee MecemecHevve, yee¿e Feqvê³eeW keÀer GHejefle 
mes ³egkeÌle Deewj meye Deesj mes efJejkeÌle ngS efMe<³e keÀes, efpeme efJe%eeve DeLeJee efpeme 
Heje efJeÐee mes Gme DeêsM³eeefo (De¢M³e-DeJ³eJene³e&-Deef®evl³eeefo) efJeMes<eCe Jeeues 
leLee HetCe& nesves kesÀ keÀejCe `Heg©<e' MeyoJee®³e De#ej keÀes (pees #ejCe (®³egle nesvee) 
#ele (Je´Ce) Deewj #e³e (veeMe) mes jefnle nesves kesÀ keÀejCe `De#ej' keÀnueelee nw) 
peevelee nw, Gme ye´ïeefJeÐee keÀe leÊJeleë ³eLeeJeled GHeosMe keÀjs- ³en FmekeÀe YeeJeeLe& 
nw~ Dee®ee³e& kesÀ efueS Yeer ³ener efve³ece nw efkeÀ v³ee³eevegmeej DeHeves meceerHe DeeS ngS 
meeq®í<³e keÀes DeefJeÐeecenemecegê mes Heej keÀj os~

‡ ‡ ‡
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keÀce&³eesie-keÀce&mebv³eeme
%eeveHe´eefHle DeLee&led DeHeves mJeªHe keÀer He´eefHle ³ee YeieJeled He´eefHle keÀe 

meeOeve nw `keÀce&³eesie' Je `keÀce&mebv³eeme'
	 keÀce&³eesie keÀe DeLe& nwö YeieJeeved kesÀ efue³es YeefkeÌleHetJe&keÀ keÀce& keÀjvee~ 
YeieJeeved kesÀ veeles mener He´Je=efÊe ner keÀce&³eesie nw~ mebmeej ceW pees Yeer keÀce& nes jns nQö 
®eejeW JeCeeX SJeb ®eejeW DeeÞeceeW ceW, Jes keÀce& efpevemes ®eens SkeÀ-oes J³eefkeÌle keÀe ner 
Yeuee neslee nw ³ee mecHetCe& peve-meceepe keÀe, Hetjs je<ì^ keÀe ³ee efJeMJe keÀe, DeLee&led 
®eens Jen keÀce& SkeÀ jepee kesÀ ªHe ceW mecet®es je<ì^ keÀe vesle=lJe keÀjvee ªHe nes ³ee  
efkeÀmeer Jew%eeefvekeÀ keÀer keÀesF& Keespe nes, ³ee efkeÀmeer oeMe&efvekeÀ keÀe leÊJe ef®evleve, ³ee 
SkeÀ Peeæ[t ueieeves Jeeues keÀe keÀe³e& nes; ke=Àef<e-JeeefCep³e, He{vee-He{evee, ³e%eeefo  
keÀjvee, yeQkeÀeW mes uesve-osve, iees-mesJee, íesìs-yeæ[s GÐeesie, ie´vLe-uesKeve, GvnW íHe-
Jeevee Fl³eeefo keÀesF& Yeer keÀe³e& neW Jes meye kesÀJeue DeHeves megKe keÀes O³eeve ceW jKekeÀj 
efkeÀS peeles nQ lees Jes `mekeÀece keÀce&' nesles nQ, keÀle&J³e mecePe keÀj ³ee HegC³e keÀer ©ef®e 
keÀes ueskeÀj efkeÀS peeles nQ lees GvnW `Oece&' keÀn mekeÀles nQ Deewj ³eefo DeHeves Yeerlej 
F&MJej keÀe He´ekeÀìd³e keÀjves kesÀ efueS; GmekesÀ meeLe mecyevOe mLeeefHele keÀjves kesÀ 
efueS  GmekeÀer Hetpee kesÀ ªHe ceW efkeÀS peeles nQ, GmekeÀe He´sce He´eHle keÀjves kesÀ efueS 
efkeÀ³es peeles nQ lees GvnW `keÀce&³eesie' keÀnles nQ~ p³eeW-p³eeW keÀce&³eesie kesÀ Üeje F&MJej 
kesÀ meeLe Ieefve<þlee ye{leer peeleer nw l³eeW-l³eeW keÀce&³eesie DeHeves Megàlece ªHe ceW 
He´keÀ<e&lee keÀes He´eHle neslee jnlee nw~ Fmeer keÀce&³eesie keÀer mJeeYeeefJekeÀ menpe HeefjCeefle 
menpe-efveJe=efÊe, vew<keÀc³e& efmLeefle ceW nes peeleer nw, peneB keÀce& menpe ªHe mes nesles nQ, 
efkeÀS veneR peeles, keÀceeX kesÀ l³eeie keÀer lees JeneB keÀesF& yeele ner veneR~
	  %eeveHe´eefHle keÀe SkeÀ Dev³e meeOeve nw `keÀce&mebv³eeme'~ keÀce&mebv³eeme keÀe 
DeLe& nwö keÀce& keÀe l³eeie, efkeÀvleg keÀce&mebv³eeme ceW Yeer keÀce& keÀe l³eeie `Denb keÀce& 
ve keÀefj<³eeefce' Fme mebkeÀuHe HetJe&keÀ veneR neslee keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuHeHetJe&keÀ ³eefo l³eeie 
efkeÀ³ee pee jne nw lees Jen `ve keÀjvee' ªHe keÀce& ner nes ie³ee l³eeie keÀneB ngDee~ 
Deleë ³eneB Ssmee mecePevee nesiee efkeÀ jceCe cenef<e& keÀer lejn efkeÀmeer HetJe& mebmkeÀej 
kesÀ Jesie kesÀ keÀejCe J³eefkeÌle ³eefo DeHeves DeevleefjkeÀ Keespe ceW He´Je=Êe nes peelee nw 
lees Gme mece³e GmekesÀ Üeje Mejerj ³ee JeeCeer mes efkeÀ³es peeves Jeeues yee¿e keÀce& ítì 
peeles nQ ³ee menpe ªHe mes ígìs jnles nQ~ Jen Keespe HetCe& nes peeleer nw lees GmekeÀe 
veece nes peelee nw `%eevemebv³eeme'~ pewmes yeeuekeÀ JeWkeÀì jceCe 16 Je<e& keÀer Gce´ ceW 
Iej íesæ[keÀj De©Cee®eue efle©JeCCeeceuew HengB®e ieS~ GvnW DeHeves Yeerlej pees Iej 
Hej jnles ngS ner DekeÀmceeled Mejerj mes He=LekedÀ DeHeves Deelcee keÀe DeeYeeme efceuee 
Lee, Gmeer DevegYetefle ceW efmLej nesves kesÀ efueS yeermeeW Je<e& lekeÀ DeHeveer meeOevee keÀjles 

jns Mes<e peerJeve GvekeÀe %eevemebv³eeme keÀer efmLeefle ceW yeerlee~ Ssmes meeOekeÀeW keÀes keÀce& 
mebv³eeme kesÀ ceeie& mes ®eueves Jeeuee keÀne pee mekeÀlee nw~ Fme HeLe kesÀ HeefLekeÀ yengle 
mJeuHe ner ueesie nesles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e ceW keÀjves keÀe Jesie yengle p³eeoe neslee nw~ 
keÀjves kesÀ Jesie keÀe GHe³eesie ³eefo efve<keÀece neskeÀj efkeÀ³ee pee³es lees Jen Mevewë-Mevewë 
Meevle nes peelee nw~ ³eefo keÀecevee HetefÊe& ceW Gme Jesie keÀes ueiee³ee peelee nw lees Devevle 
keÀeue lekeÀ Yeer Jen Meevle nesves keÀer yepee³e yeæ{lee ner jnlee nw~ 
	 ³eesieMeem$e ceW keÀceeX kesÀ ®eej efJeYeeie efkeÀS nQö MegkeÌue, ke=À<Ce, 
efceefÞele Deewj DeMegkeÌue-Deke=À<Ce~ keÀce&mebv³eeme Je %eevemebv³eeme keÀes meeceves jKe 
keÀj ³eefo Fve keÀceex Hej efJe®eej efkeÀ³ee peeS lees DeMegkeÌue Je Deke=À<Ce keÀceeX 
keÀe meceeJesMe nesieeö efmeàHeg©<eeW, Hejce³eesefie³eeW, mebv³eeefme³eeW kesÀ #eerCe nes ieS 
nQ mecemle keÌuesMe efpevekesÀ Ssmes ®ejceosn Oeeefj³eeW kesÀ keÀceeX ceW~ J³eemeYee<³e keÀer  
HebefkeÌle nwö `DeMegkeÌueeçke=À<Cee mebv³eeefmeveeb #eerCekeÌuesMeeveeb ®ejceosne-  
veeefceefle'~ ieerlee kesÀ MeyoeW ceW ³ener nw %eevemebv³eeme ³ee vew<keÀc³e& efmeefà (ê0 
ieerlee 18.49,50)~ leLee MegkeÌue keÀce& meceeefJe<ì nesles nQö keÀce&mebv³eeme 
cebs~ Yee<³ekeÀej J³eemeosJe peer keÀnles nQö `MegkeÌuee leHeëmJeeO³ee³eO³eeveJeleeced~ 
mee efn kesÀJeues cevem³ee³eÊelJeeod yeefnëmeeOeveeveOeervee ve Hejeved Heer[ef³elJee  
YeJeefle' DeLee&led leHe, mJeeO³ee³e leLee O³eeve Jeeues Heg©<eeW keÀer pees keÀce&peeefle nw, 
Jen MegkeÌueeveecekeÀ keÀce&peeefle keÀner peeleer nw~ keÌ³eeW efkeÀ Jen kesÀJeue ceve kesÀ DeOeerve 
nesves mes DeLee&led ceveescee$e meeO³e nesves mes yee¿e meeOeve kesÀ DeOeerve veneR, Dev³e efkeÀmeer 
He´eCeer keÀes Heeræ[e oskeÀj GlHeVe veneR nesleer~ 
	 Deewj ³es pees SkeÀevle ceW jnles ngS HegmlekeÀ Deeefo keÀe uesKeve Je He´keÀeMeve 
Deeefo keÀjles nQ efkeÀmeer mes efceueles lekeÀ veneR GvnW efkeÀme ÞesCeer ceW efyeþeSB~ ³es ³eefo 
DeHeves keÀce& keÀes YeieJeoHe&Ce yegefà mes keÀj jnW nQ lees `keÀce&³eesie' nw Deewj efkeÀmeer 
keÀecevee keÀes ueskeÀj keÀj jns nQ lees `keÀce&' nw, keÌ³eeWefkeÀ keÀecevee yeer®e ceW Deeles ner 
³eesie meceeHle nes peelee nw~ ³en keÀe³e& kesÀJeue ceve mes Yeer veneR nes jne, JeeCeer keÀe 
keÀece uesKeveer keÀj jner nw, otmejeW kesÀ Üeje keÀer ie³eer Yeeieoewæ[ Yeer meefcceefuele nw~ 
Deleë ³eesieMeem$e ceW pees MegkeÌue keÀce& keÀer HeefjYee<ee oer nw Jen Yeer veneR nw Deewj keÀce& 
mebv³eeme Yeer veneR keÀn mekeÀles keÌ³eeW efkeÀ Jen lees kesÀJeue DeevleefjkeÀ Keespe keÀe ner 
otmeje veece nw~ Ssmes ueesieeW keÀe SkeÀevle lees DeHeveer ©ef®e efJeMes<e leLee keÀe³e& keÀer 
megefJeOee keÀer ¢ef<ì mes nw~ keÀesF& cewoeve ceW keÀj jne nw, ³es He´keÀes<þ ceW keÀj jnW nQ~
	 neB! ³eefo uesKeve keÀe³e& Je leled mecyevOeer ef®evleve-ceveve mJeeO³eeme Deeefo 
DeevleefjkeÀ Keespe mes ner mecyeefvOele nQ lees efHeÀj keÀce&mebv³eeme ceW efieve mekeÀles nQ, 
DeHeveer DeevleefjkeÀ Keespe keÀer leerJe´lee kesÀ DevegHeele ceW keÀce&mebv³eeme kesÀ yengle mes 
mlej mecYeJe nQ~ 
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YeesiepeerJeve-³eesiepeerJeve

peerJeve kesÀ oes ªHe nQ- SkeÀ YeesiepeerJeve Deewj otmeje ³eesiepeerJeve~ nceW 
DeHeves-DeHeves efueS Fve oesveeW peerJeveeW kesÀ mJeªHe keÀes þerkeÀ-þerkeÀ mecePekeÀj efveOee&efjle 
keÀjvee neslee nw efkeÀ cegPes efkeÀme ceeie& Hej ®euevee nw~ oesveeW ceeieeX keÀe mJeªHe, oesveeW 
keÀe ue#³e ³ee DeeoMe&, oesveeW keÀer keÀefþveeF³eeB ³ee yeeOeeSB, oesveeW keÀe HeLe DeLeJee 
meeOeve meJe&Lee He=LekedÀ-He=LekedÀ ner nQ~ Deepe nce Henueer yeej Fme efJe<e³e Hej efJe®eej 
keÀj jns nQ, Ssmee veneR nw~ DeeefokeÀeue mes ner Fme Hej efJe®eej neslee Dee³ee nw~ pewmes 
otOe ³ee oner keÀe cevLeve keÀjves kesÀ yeeo cekeÌKeve (veJeveerle) kesÀ ªHe ceW HeÀue nceejs 
neLe ceW Dee peelee nw, Jewmes ner GkeÌle efJe<e³e ceW efJe®eej keÀe efve<ke=Àä HeÀue efJe®eejkeÀeW 
ves efvekeÀeue efue³ee nw~ efve<keÀ<e& ªHe ceW ÒeeHle Gme HeÀue keÀes keÀeþkeÀ Þegefle nceejs 
mece#e Fme ªHe ceW Òemlegle keÀjleer nw-

Dev³e®ís^³eesçv³eoglewJe Òes³emles GYes veeveeLex Heg©<eb efmeveerleë~
le³eesë Þes³e Deeooevem³e meeOeg YeJeefle ner³elesçLee&Ðe G Òes³ees Je=Ceerles~~ 

(keÀþ0- 1.2.1)
Þes³e (efJeÐee) DeLee&led efveëÞes³eme Dev³e (efYevve) ner nw leLee Òes³e (DeefJeÐee)† 

efÒe³elej Jemleg Yeer Dev³e ner nw~ Jes Þes³e Deewj Òes³e oesveeW efJeefYevve Òe³eespeve Jeeues nesles 
ngS JeCee&ÞeceeefoefJeefMeä DeefOekeÀejer Heg©<e keÀes yeeBOe osles nQ, DeLee&led meye ueesie GvneR 
kesÀ Üeje DeHeves efJeÐee-DeefJeÐee mecyevOeer keÀÊe&J³e mes ³egkeÌle nes peeles nQ~ DeY³ego³e 
keÀer F®íe Jeeuee Heg©<e Òes³e mes Deewj Dece=lelJe keÀe F®ígkeÀ Þes³e mes ÒeJe=Êe neslee nw~ 
Deleë Þes³e Deewj Òes³e Fve oesveeW kesÀ Òe³eespeveeW keÀer keÀÊe&J³elee kesÀ keÀejCe meye ueesie 
Gvemes ye× keÀns peeles nQ~

Jes ³eÐeefHe SkeÀ-SkeÀ Heg©<eeLe& mes mecyevOe jKeves Jeeues nQ lees Yeer efJeÐee Deewj 
DeefJeÐee ªHe nesves kesÀ keÀejCe HejmHej efJe©× nQ, Deleë SkeÀ keÀe Heefjl³eeie efkeÀS 
efyevee SkeÀ Heg©<e Üeje Gve oesveeW keÀe meeLe-meeLe Devegÿeve veneR nes mekeÀlee, Deleë 
GveceW mes DeefJeÐee ªHe Òes³e keÀes íesæ[keÀj kesÀJeue Þes³e keÀes ner mJeerkeÀej keÀjves Jeeues 

keÀe meeOeg (MegYe ³ee keÀu³eeCe) neslee nw~ pees cet{ Heg©<e otjoMeea veneR nw, Jen Fme 
Heg©<eeLe& DeLee&led HejceeLe& mecyevOeer efvel³e Òe³eespeve mes ®³egle nes peelee nw, keÀewve 
Yeuee? Jener pees efkeÀ Òes³e keÀes JejCe keÀjlee nw~

³eneB ÒeMve Gþlee nw ³eefo Þes³e Deewj Òes³e Fve oesveeW ceW mes ceveg<³e efkeÀmeer keÀe 
Yeer JejCe keÀj mekeÀlee nw lees ueesie DeefOekeÀlee mes Òes³e keÀes ner keÌ³eeW mJeerkeÀej keÀjles 
nQ? FmekeÀe GÊej efo³ee-

Þes³eM®e Òes³eM®e ceveg<³eceslemleew mecHejerl³e efJeefJeveeqkeÌle Oeerjë~
Þes³ees efn OeerjesçefYe Òes³emees Je=Ceerles Òes³ees cevoes ³eesie#esceeod Je=Ceerles~~

(keÀþ0- 1.2.2)
Þes³e Je Òes³e oesveeW ner ceveg<³e kesÀ DeOeerve nQ- ³en yeele þerkeÀ nw~ leLeeefHe Jes 

Þes³e Deewj Òes³e efpevekeÀe cevoyegef× Heg©<eeW kesÀ efueS meeOeve Deewj HeÀue¢efä mes HeeLe&keÌ³e 
keÀjvee yengle keÀefþve nw, HejmHej efceues ngS mes ner ceveg<³e  peerJe keÀes ÒeeHle nesles nQ~ 
Deleë nbme pewmes peue mes otOe keÀes Deueie keÀj ueslee nw, Gmeer ÒekeÀej Oeerj yegef×ceeved 
Heg©<e Gve Þes³e Je Òes³e HeoeLeeX keÀe Yeueer ÒekeÀej Heefjieceve keÀj, ceve mes GvekeÀe 
Deeuees®eve keÀj, GvekesÀ ieewjJe-ueeIeJe keÀe efJeJeskeÀ (He=LekeÌkeÀjCe) keÀjlee nw~ Fme 
ÒekeÀej Þes³e keÀe efJeJes®eve keÀj Jen Òes³e keÀer DeHes#ee DeefOekeÀ DeYeerä nesves kesÀ keÀejCe 
Þes³e keÀes ner ûenCe keÀjlee nw~ Hejvleg Ssmee keÀj keÀewve Heelee nw? pees yegef×ceeved nw~

FmekesÀ efJeHejerle pees cevo (DeuHe) yegef× nw, Jen efJeJeskeÀMeeqkeÌle keÀe DeYeeJe 
nesves kesÀ keÀejCe pees kesÀJeue ³eesie-#esce keÀe ner keÀejCe nw DeLee&led pees Mejerjeefo keÀer 
Je=ef× Deewj j#ee keÀe ner efveefceÊe nw, Gme HeMeg-Heg$eeefo Òes³e keÀe ner JejCe keÀjlee nw~

Deeies ³ecee®ee³e& peer keÀnles nQ- ns veef®ekesÀleë! legcnejer yegef×ceÊee keÀes Oev³e 
nw, efpeme letves cesjs Üeje yeejcyeej ÒeueesefYele efkeÀS peeves Hej Yeer Heg$eeefo efÒe³e leLee 
DeHmeje Deeefo efÒe³eªHe YeesieeW keÀes GvekeÀer Deefvel³elee Deewj Demeejlee Deeefo oes<eeW 
keÀe efJe®eej keÀjkesÀ Heefjl³eeie keÀj efo³ee Deewj efpemeceW cet{ ceveg<³e ÒeJe=Êe ngDee keÀjles 
nQ, Gme efJeÊece³eer- OeveÒee³ee efveeqvole ieefle keÀes let ÒeeHle veneR ngDee, efpeme ceeie& ceW 
yengle mes cet{ Heg©<e [tye peeles nQ DeLee&led ogëKe Gþeles nQ~
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otjcesles efJeHejerles efJe<et®eer DeefJeÐee ³ee ®e efJeÐesefle %eelee~
efJeÐeeYeereqHmeveb veef®ekesÀlemeb cev³es ve lJee keÀecee yenJeesçueesuegHevle~~

(keÀþ0- 1.2.4)
pees efJeÐee Deewj DeefJeÐee ªHe mes peeveer ieF& nQ, Jes oesveeW Del³evle efJe©× mJeYeeJe 

Jeeueer Deewj efJeHejerle HeÀue osves Jeeueer nQ~ ceQ legPe veef®ekesÀlee keÀes efJeÐeeefYeuee<eer 
ceevelee ntB; keÌ³eeWefkeÀ legPes yengle mes YeesieeW ves Yeer veneR uegYee³ee~ DeefJeÐeeûemle pees 
mebmeej kesÀ Hee$e nQ, GvekeÀer ogo&Mee Yeer osKees-

DeefJeÐee³eecevlejs Jele&ceeveeë mJe³eb Oeerjeë HeeqC[leccev³eceeveeë~
ovêc³eceeCeeë Heefj³eeqvle cet{e DevOesvewJe veer³eceevee ³eLeevOeeë~~

(keÀþ0- 1.2.5)
Jes DeefJeÐee kesÀ Yeerlej jnves Jeeues, DeHeves DeeHekeÀes Oeerj yegef×ceeved Òe%eeJeeved 

HeeqC[le Je Meem$eefveHegCe mecePeves Jeeues, cet{ DeefJeJeskeÀer Heg©<e veevee ÒekeÀej keÀer 
Del³evle kegÀefìue ieefle³eeW keÀer F®íe keÀjles ngS peje-cejCe-jesieeefo ogëKeeW mes 
Dee¬eÀevle ngS meye Deesj YeìkeÀles jnles nQ~ pewmes ¢efäefJenerve efkeÀmeer Heg©<e kesÀ Üeje 
efJe<ececeeie& ceW ues peeS peeles ngS otmejs DevOes ceneved DeveLe& keÀes ÒeeHle nesles nQ, Jewmeer 
ner FvekeÀer ieefle nesleer nw~

ve meecHeje³eë ÒeefleYeeefle yeeueb ÒeceeÐevleb efJeÊeceesnsve cet{ced~
De³eb ueeskeÀes veeeqmle Hej Fefle ceeveer Hegveë HegveJe&MeceeHeÐeles ces~~

(keÀþ0- 1.2.6)
Oeve kesÀ ceesn mes DevOes ngS Deewj Òeceeo keÀjves Jeeues Gme cetKe& keÀes mecHeje³e 

(HejueeskeÀ) keÀe meeOeve veneR metPelee, DeLee&led DeefJeJeskeÀer Heg©<e kesÀ O³eeve ceW 
HejueeskeÀeefo keÀYeer Yeer veneR Deeles~ ³en ueeskeÀ nw HejueeskeÀ veneR nw- Ssmee ceeveves 
Jeeuee Heg©<e yeejcyeej cesjs (ce=l³eg kesÀ) JeMe keÀes ÒeeHle neslee nw~ Þegefle kesÀ Devegmeej 
Ssmeer nw ueeskeÀ keÀer eqmLeefle~

SkeÀ yeej efHeÀj nce JeneR Deeles nQ, peneB mes nceves DeHeveer yeele keÀnvee DeejcYe 
keÀer Leer~ DeeefKej Fve oesveeW ceeieeX keÀe mJeªHe keÌ³ee nw? De®íe, Henues nce YeesiepeerJeve 

Hej efJe®eej keÀjles nQ~ YeesiepeerJeve ceW Feqvê³e megKeeW keÀes DeemeeqkeÌleHetJe&keÀ Yeesiee peelee 
nw, HeefjceeCe ceW efpeleves DebMe ceW DeemeeqkeÌle keÀer Hetefle& ceW keÀceer jnleer nw DeLee&led cee$ee 
(Quantity) ceW keÀceer, iegCeJeÊee (Quality) ceW keÀceer, nj osMe, nj keÀeue, nj 
HeefjeqmLeefle Je nj DeJemLee ceW ceve®eener GHeueyOelee keÀer keÀceer jnleer nw, Glevee J³eeqkeÌle 
keÀes ogëKe neslee jnlee nw~ Yeesieer J³eeqkeÌle keÀes ner keÌ³ee efkeÀmeer keÀes Yeer DeYeeJe Hemevo 
veneR nw, efkeÀvleg YeesiepeerJeve ceW DeYeeJe keÀe meJe&Lee DeYeeJe nes peeS, ³en DemecYeJe 
nw; keÌ³eeWefkeÀ YeesiepeerJeve keÀe DeeOeej neslee nw- Jemleg-J³eeqkeÌle-HeoeLe&-HeefjeqmLeefle Je 
mecceeve mes megKeer nesves keÀer ®een~ peye J³eeqkeÌle kesÀ megKe keÀe DeeÞe³e GmekesÀ mJe³eb 
kesÀ Devoj ve neskeÀj yeenj neslee nw lees Gmes meoe meJe&oe Demevlees<e ³ee Dele=eqHle 
ceW ner peervee Heæ[lee nw; keÌ³eeWefkeÀ meoe GmekeÀer ®eenle DeefOekeÀ nesleer nw leLee ÒeeeqHle 
keÀce~ Fme ÒekeÀej YeesiepeerJeve keÀe ³en SkeÀ Deefveä HeÀue meeceves Dee³ee efkeÀ J³eeqkeÌle 
pees kegÀí ®eenlee nw, Jen neslee veneR, pees neslee nw Jen Gmes Yeelee veneR, pees Yeelee 
nw Jen efìkeÀlee veneR~

meb#esHe ceW nceves ³en mecePee YeesiepeerJeve keÀe ue#³e nw Yeesie, mJeªHe Yeer Jener nw 
YeesieeW keÀes Yeesievee, meeOeve nw- Jemleg-J³eeqkeÌle-HeoeLe& Je HeefjeqmLeefle kesÀ ªHe ceW HewÀuee 
ngDee peieled, yeeOeeSB nQ- SkeÀ mes yeæ{keÀj SkeÀ megKeeW Je megKe meeOeveeW keÀe efoKeeF& 
osvee, Gmemes F®íe keÀe Hewoe nes peevee efkeÀvleg F®íe kesÀ Devegmeej Gve megKeeW keÀe ³ee 
megKe-meeOeveeW keÀe GHeueyOe ve nesvee, GHeueyOe nes Yeer peeSB lees ceve®eener cee$ee ceW, 
ceve®eener iegCeJeÊee ceW, ceve®eens osMe ceW, ceve®eens keÀeue ceW, ceve®eener HeefjeqmLeefle ceW, 
ceve®eener mece³eeJeefOe lekeÀ GHeueyOe ve nesvee~ YeesiepeerJeve keÀer meyemes yeæ[er mecem³ee 
³en nw- ceveg<³e keÀer F®íe kegÀí nesleer nw Deewj  neslee kegÀí Deewj nw~ efkeÀmeer Yeesieer keÀes 
³en Hemevo veneR efkeÀ GmekeÀer Yeesie Yeesieves keÀer MeeqkeÌle ceW keÀceer DeeS, efkeÀvleg Yeesie 
keÀe HeefjCeece MeeqkeÌlenervelee DeJeM³ebYeeJeer nw~ YeesiepeerJeve kesÀ megceOegj HeÀueeW keÀer 
met®eer yeveeF& peeS lees keÀn mekeÀles nQ- HejeOeervelee, MeeqkeÌlenervelee, peæ[lee, DeYeeJe, 
Dele=eqHle, Demeblees<e, DeefOekeÀeefOekeÀ ueeuemee, YeesieeW keÀes Yeesieves mes GlHevve mebmkeÀej 
Deewj GvekeÀe Devlenerve ®e¬eÀ~
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GHe³e&gkeÌle met®eer ceW HejeOeervelee, MeeqkeÌlenervelee, DeYeeJe Deeefo lees mecePe ceW 
Deeles nQ, Hej ³en peæ[lee keÌ³ee nw? J³eeqkeÌle kesÀ Heeme leerve Mejerj nQ- mLetue, met#ce 
Je keÀejCe~ DeYeer nce keÀejCe keÀer ®e®ee& veneR keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ Jen meyekeÀe SkeÀ ner nw, 
JeneB keÀesF& Yeso veneR jnlee~ nce Deeles nQ- mLetue Deewj met#ce Mejerj Hej~ Sseqvê³ekeÀ 
YeesieeW mes mLetue Mejerj keÀer mebJesoveMeeruelee veä nes peeleer nw, Yeesie GmekeÀer ue®ekeÀ, 
veceveer³elee  (Plastisity) mHetÀefle& keÀes Kee peeles nQ Deewj Gmes keÀþesj  (Hard/

stuff) DeLeJee ueesLeæ[e pewmee yevee osles nQ, ³en meye keÀe DevegYeJe nw, efkeÀvleg Fmes 
Yeer nce íesæ[les nQ~ Yeesie HeefjCeece ceW peæ[lee Òeoeve keÀjles nQ, ³eneB cegK³e ªHe mes 
efpeme peæ[lee keÀer yeele keÀner ieF& nw, Jen nw met#ce Mejerj keÀer peæ[lee~ met#ce-Mejerj 
Deewj kegÀí veneR nceejs ceve-yegef×-Feqvê³eeW-mebmkeÀejeW keÀe SkeÀ mebIeele nw, pees mecemle 
%eeve Je DevegYeJe keÀe meeOeve nw~ YeesieeW mes J³eeqkeÌle keÀe ³en met#ce-Mejerj (ceve-yegef× 
efpemekesÀ meJeexÊece IeìkeÀ nQ) peæ[erYetle nes peelee nw~ ceve-yegef× keÀer efJe®eej keÀjves 
keÀer #ecelee pees ceveg<³e kesÀ efueS Yeuee-yegje, keÀÊe&J³e-DekeÀÊe&J³e, ns³e-GHeeos³e keÀe 
efJeJes®eve keÀjkesÀ GveceW mes pees Yeê nw, Gmes GmekesÀ mece#e jKe osleer nw~ YeesieeW kesÀ ÒeYeeJe 
mes ceve-yegef× keÀer Jen #ecelee veä nes peeleer nw~ J³eeqkeÌle kesÀ meeceves MegYe-DeMegYe, 
ce²ue-Dece²ue, keÀu³eeCe-DekeÀu³eeCe, Yeê-DeYeê, lece Je ÒekeÀeMe, ce=l³eg Je 
peerJeve, meled Je Demeled Ssmes Iegues-efceues GHeeqmLele nesles nQ efkeÀ Fve oesveeW ªHeeW ceW mes 
SkeÀ keÀes ®egve Heevee DemecYeJe nes peelee nw~ ³en nw YeesieeW kesÀ HeefjCeece kesÀ ªHe ceW 
efceueves Jeeueer peæ[lee keÀe mJeªHe~

Meem$e keÀnlee nw `meceb yegef×efn& HeM³eefle' (®ejkeÀ) ceveg<³e keÀes oelee keÀer 
Deesj mes yegef× kesÀ ªHe ceW SkeÀ Ssmee DeÓgle ³ev$e efceuee nw pees mJemLe DeJemLee ceW 
meoe mener-mener ner keÀece keÀjlee nw~ ceveg<³e keÀes mecemle ogëKeeW mes ye®eelee ngDee ³en 
³ev$e cegeqkeÌle lekeÀ keÀer jen efoKeelee nw, efkeÀvleg GmekesÀ DemJemLe nesves Hej (peæ[lee ner 
GmekeÀer DemJemLelee nw), Jen ceveg<³e keÀes ogëKe Je Dece²ue mJeªHe leelkeÀeefuekeÀ 
megKeeW ceW Deeye× keÀj oslee nw~ yegef× keÀer peæ[lee J³eeqkeÌle keÀes Deleereqvê³e peerJeve 
keÀer Yeer keÀesF& meÊee nes mekeÀleer nw, Fme mel³e mes otj ner jKeleer nw~ iee³e$eer-GHeemevee 

kesÀ Üeje yegef× keÀer Fme peæ[lee keÀes leesæ[keÀj Gmes ye´eïe p³eesefle ³ee meeefJe$e lespe mes 
Deesle-Òeesle jKeves keÀer yeele keÀner ieF& nw~

³eneB ³en Yeer O³eeve osves ³eesi³e yeele nw efkeÀ peye YeesiepeerJeve Deewj ³eesiepeerJeve 
keÀe efJeMues<eCe efkeÀ³ee pee jne neslee nw lees Òee³eë J³eeqkeÌle Sseqvê³ekeÀ megKeeW keÀes ner 
Yeesie kesÀ Devleie&le ieCevee keÀjlee nw Deewj ³en yeele GmekesÀ ceve ceW veneR Deeleer efkeÀ 
ueeskewÀ<eCee keÀe megKe Yeer Yeesie megKe keÀe ner SkeÀ efnmmee nw, yeequkeÀ Deewj Yeer yeæ[s 
Yeesie megKe keÀe efnmmee nw, Fmes Jen meJe&Lee Yetue ner peelee nw~ FmekeÀe HeefjCeece ³en 
neslee nw efkeÀ J³eeqkeÌle DeHeves Yeesie Je ³eesie peerJeve keÀe þerkeÀ DeekeÀueve veneR keÀj 
Heelee~ Yeesieer nesles ngS Yeer DeHeves keÀes ³eesieer mecePelee jnlee nw~ ve peeveles ngS Yeer 
keÀesF& leerJe´ efJe<e Ye#eCe keÀj ues lees pewmes Gmes GmekeÀe og<HeefjCeece Yeesievee Heæ[lee 
nw, Jewmes ner Devepeeves ceW Yeer ³eefo keÀesF& Yeesieer keÀe peerJeve peer jne nw lees Yeesie kesÀ 
HeefjCeecemJeªHe efpeme ceve-yegef× keÀer peæ[lee keÀer nceves THej ®e®ee& keÀer, Jen peæ[lee 
GmekeÀer yegef× keÀes melele Iesjleer ®eueer peeleer nw Deewj FmekesÀ HeÀuemJeªHe Jen J³eeqkeÌle 
mel³e HeLe ³ee p³eesefle<HeLe mes efoveeWefove otj nìlee peelee nw~ Gme eqmLeefle ceW Jen 
J³eeqkeÌle peerJeve kesÀ mel³e keÀes þerkeÀ-þerkeÀ osKe ner veneR Heelee yeequkeÀ otmejs DeHeves 
meeefLe³eeW kesÀ efueS SkeÀ Ye´eeqvle keÀe keÀejCe Yeer yeve peelee nw~ otmejs GmekesÀ meeLeer 
Gmes osKekeÀj ³eesie peerJeve keÀe ieuele DeeoMe& DeHeves ceve ceW efyeþe uesles nQ Deewj Fme 
lejn ³eesiepeerJeve keÀe pees efJeMeg× DeeoMe& nw, Jen uegHle nes peelee nw~

De®íe, YeesiepeerJeve kesÀ yeejs ceW DeeJeM³ekeÀ peevekeÀejer nceW GHeueyOe ngF&~ 
Deye nce ³en peevevee ®eenWies efkeÀ ³eesiepeerJeve keÀe mJeªHe, GmekeÀe ue#³e ³ee 
DeeoMe&, GmekeÀer yeeOeeSB Deewj GmekeÀe HeLe ³ee meeOeve keÌ³ee nw? `³eesiece³epeerJeve'~ 
DeLee&led jeie-Üs<ejefnle peerJeve, keÌuesMecegkeÌle peerJeve, MejCeeiele peerJeve, efve<keÀece, 
efvejn¹ej Je ceceleejefnle peerJeve, HetCe&meb³eefcele peerJeve, Yeesie mes efJecegKe peerJeve, 
ef$eefJeOe S<eCeeDeeW mes cegkeÌle peerJeve, mHeOee&jefnle peerJeve, cew$eer-keÀ©Cee-cegefolee mes 
Deesle-Òeesle peerJeve, DeY³eeme Je Jewjei³e mes mecHevve peerJeve, YeeqkeÌlece³e peerJeve, 
mesJeeHeje³eCe ³ee efve<keÀecekeÀce&ce³e peerJeve, megKeogëKeceesnelcekeÀeqkeÌueä Je=efÊe³eeW mes 
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Heej ie³ee ngDee peerJeve Fl³eeefo~ ³eneB O³eeve osves ³eesi³e yeele ³en nw efkeÀ ³eesie peerJeve 
keÀe mJeªHe leLee ³eesiepeerJeve keÀe HeLe ³ee meeOeve, oesveeW ÒeMveeW keÀe GÊej SkeÀ ner nw~

Deye SkeÀ ÒeMve nw- ³eesiepeerJeve keÀe ue#³e keÌ³ee nw? ³eesiepeerJeve keÀe ue#³e 
nw- Megef×-cegeqkeÌle-Deevevo Je HetCe&lee~ DeHeves ceve-yegef×-Feqvê³eeW keÀes efvece&ue keÀjkesÀ 
meye ÒekeÀej kesÀ yevOeveeW mes cegkeÌle nes peevee, ogëKe kesÀ efceÞeCe mes jefnle HetCe& Deevevo 
keÀe peerJeve peervee, nj ÒekeÀej keÀer efveye&uelee mes Heej ®eues peevee HetCe& Heg©<e neskeÀj 
peervee~ Dev³e MeyoeW ceW efJeÞeece, mJeeOeervelee ³ee DeieeOe efÒe³elee keÀe peerJeve~ 
³eesiepeerJeve keÀe HeÀue ³ee HeefjCeece nw- efJeÞeece keÀer ÒeeeqHle~ efJeÞeece keÀe DeLe& 
DekeÀce&C³elee veneR, yeequkeÀ J³eeqkeÌle keÀer meÊee kesÀ meYeer YeeieeW ceW Meeeqvle íeF& jns, 
Ëo³e-ceeqmle<keÀ-mLetueMejerj-met#ceMejerj meyekesÀ meye De² eEKe®eeJe-leveeJe mes 
cegkeÌle neskeÀj ®ewve keÀe DevegYeJe keÀjW, ³ener nw efJeÞeece~ ³en efJeÞeece ³ee Meeeqvle yee¿e 
HeefjeqmLeefle³eeW kesÀ THej efveYe&j veneR keÀjleer~ ieerlee kesÀ GHeosäe YeieJeeved ieg© lees ³eg× 
Yetefce ceW Yeer Fmeer efJeÞeece keÀer eqmLeefle ceW jnles Les~ otmejer Deesj HeJe&le-Íe=±ueeDeeW 
kesÀ yeer®e ceW yenleer ngF& veoer kesÀ efkeÀveejs Hej Yeer, SkeÀoce efvepe&ve metves Jeve ceW Yeer 
keÀesF& J³eeqkeÌle yes®ewve nes mekeÀlee nw~ ³eefo J³eeqkeÌle ves DeHeveer eqmLej Je met#ceyegef× keÀe 
Òe³eesie keÀjkesÀ DeHeveer meejer meeceL³e& efve<keÀece keÀce& (mesJee) ceW ueiee oer Deewj GmekesÀ 
HeefjCeecemJeªHe DeHeves DeeHe ceW mevlegä nes ie³ee, keÀesF& keÀecevee Mes<e veneR jKeer, ceve 
Je Feqvê³eeW keÀes efJe<e³eeW mes efJecegKe keÀj efo³ee ³ee DeHeves DeeHekeÀes YeieJeeved kesÀ ®ejCeeW 
ceW ®eæ{e efo³ee lees Fme meyekesÀ HeÀuemJeªHe Meeeqvle, ®ewve ³ee efJeÞeece Ieefìle neslee nw~

Fmeer ÒekeÀej mJeeOeervelee keÀer ÒeeeqHle nesleer nw- HejeÞe³e keÀe l³eeie keÀj osves 
mes, HejeÞe³e mes lees cee$e Hej keÀer mesJee keÀer pee mekeÀleer nw, Gmemes mJeeOeerve veneR nes 
mekeÀles Deewj Yeer efJemleej mes keÀnW lees DeHeves efue³es efkeÀmeer mes kegÀí Yeer ve ®eenves mes, 
meye Deesj mes efvejHes#e nes peeves mes, De®een Je DeefkeÀáeve nes peeves mes, meye lejHeÀ 
mes nìkeÀj DeHeves ceW ner mevlegä nes peeves mes, meye ÒekeÀej keÀe DeefYeceeve íesæ[ osves 
mes- ve YeueeF& keÀe DeefYeceeve, ve yegjeF& l³eeie keÀe, ve efkeÀmeer DeHeveer efJeMes<elee 
keÀe, ve Heo-HeoeLe& keÀe~ Ssmee keÀjves mes J³eeqkeÌle DeHeves keÀes DeHeves ceW Hee ueslee nw~ 
ceveesJew%eeefvekeÀ ªHe mes otmejs kesÀ THej efveYe&jlee keÀer meceeeqHle ner mJeeOeervelee nw~ 

DeHeveer HetCe&lee kesÀ efueS, DeHeves mevlees<e ³ee le=eqHle kesÀ efue³es DeHeves mes yeenj keÀneR 
Yeer ve osKevee, Fmeer ceW ígHeer ngF& nw J³eeqkeÌle keÀer mJeeOeervelee~ ³en ngDee ³eesiece³e 
peerJeve keÀer ÒeeeqHle keÀe otmeje SkeÀ ue#³e Deewj GmekeÀe GHee³e~

³eesiece³e peerJeve keÀer ÒeeeqHle keÀe SkeÀ ue#³e nw- DeieeOe efÒe³elee~ YeieJeeved 
ceW Devev³e Òesce, efvejHes#e Òesce, mJeeLe&jefnle Òesce, ³ee nslegjefnle Òesce~ Jeso-Meem$e, 
ieg©peveeW kesÀ cegKe mes efpemekeÀer meÊee Deewj ceefncee kesÀ yeejs ceW nceves megvee GmeceW 
¢æ{ DeemLee keÀjveer nesleer nw~ DeemLee mes Gme megves ngS leÊJe ceW Þe×e nesves ueieleer 
nw~ Þe×e mes efJeéeeme meyeue neslee nw~ efJeéeeme mes DeHevee GmekesÀ meeLe Deelceer³e 
mecyevOe nes peelee nw~ efpemekesÀ meeLe Deelceer³e mecyevOe ngDee efkeÀ GmekesÀ Òeefle Òesce 
peeieefjle nes peelee nw~ Òesce mes mce=efle keÀe Go³e neslee nw~ mce=efle mes efpemekeÀer mce=efle 
nw GmekeÀer ÒeeeqHle nes peeleer nw~ ®eens nce YeieJeeved kesÀ Òesceer nes peeSB ³ee meye lejHeÀ 
mes De®een neskeÀj DeHeves ceW ner meblegä nes peeSB ³ee yegjeF&jefnle neskeÀj GoejleeHetJe&keÀ 
pees efceuee nw, Gmes DeHevee ve mecePeles ngS peieled keÀer mesJee ceW DeefHe&le keÀj oW~ ³eneB 
SkeÀ mecePeves ³eesi³e yeæ[er ner iecYeerj yeele nw efkeÀ leerveeW ner efmLeefle³eeW ceW HeefjCeece 
SkeÀ ner efvekeÀuelee nwöDecej peerJeve, efJeÞeece, YeieJelÒeeeqHle leLee leerveeW ner eqmLeefle³eeW 
ceW leerveeW efmLeefle³eeB yeveer jnleer nQ~

Deye nce Deeqvlece ÒeMve Hej Deeles nQö ³eesiece³e peerJeve keÀer yeeOeeSB keÌ³ee nQ? 
meyemes yeæ[er yeeOee nw- DeHeves Denb keÀer Hetpee~ ®eens Jen yeefueÿ Je megvoj Mejerj 
kesÀ ceeO³ece mes nes ³ee yegef× keÀer kegÀMeeûelee mes, ceve keÀer HeefJe$elee keÀes ueskeÀj nes 
³ee efkeÀmeer HegC³e efJeMes<e kesÀ keÀejCe~ efkeÀmeer meeceL³e& efJeMes<e kesÀ DeeOeej mes nes 
³ee  efkeÀmeer JekeÌle=lJe keÀuee, uesKeve keÀuee, DeO³eeHeve keÀuee, keÀe³e& kegÀMeuelee, 
HeeeqC[l³e, mecHeVelee, efJeefMeäHeo, ³eesi³elee, jepeveereflekeÀ Òeefle<þe ³ee efkeÀmeer Yeer 
iegCe efJeMes<e DeLeJee MeeqkeÌle efJeMes<e keÀes ueskeÀj nes, J³eeqkeÌle efkeÀmeer Yeer GHee³e mes 
DeHeves Denb Deewj cece keÀer Òeefleÿe ceW pegìe jnlee nw, ³ener nw ³eesie peerJeve keÀer ÒeeeqHle 
ceW yeeOee~ otmejer lejHeÀ keÀesF& J³eeqkeÌle DeHeves Denb keÀer Òeefleÿe lees veneR keÀj jne 
nw, efkeÀvleg Deeuem³e Òeceeo ceW jnlee nw ³ee Feqvê³e YeesieeW keÀes yengle Hemevo keÀjlee 
nw, efJekeÀejce³e peerJeve peerlee nw, ¬etÀj nw, efceL³eeJeeoer nw, nerHees¬esÀì nw, DeHeefJe$e nw, 
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megefJeOeeefÒe³e nw, DeHeveer Tpee& keÀe og©He³eesie keÀjlee nw, Demeb³ece ceW peerlee nw, lees 
³es Yeer ³eesiepeerJeve keÀer Gleveer ner yeæ[er yeeOee nw~ Denb keÀer Hetpee ueeskewÀ<eCee nw, Dev³e 
meYeer ÒekeÀej kesÀ Yeesie Heg$ew<eCee ³ee efJeÊew<eCee kesÀ Devleie&le Deeles nQ~ mebmeej kesÀ Òeefle 
jeie, mebmeej keÀe DeekeÀ<e&Ce, mebmeej ceW Òeefmeef× Heeves keÀer F®íe, efkeÀmeer Yeer ceeO³ece 
mes yeæ[e yeveves keÀer ®een, ³es meye ³eesie peerJeve keÀer yeeOeeSB nQ, nceves yeej-yeej Fme 
Deesj DeHeves HeeþkeÀeW keÀe O³eeve efouee³ee nw~

meej ³ener nw keÀerö ve lees efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer keÀesF& F®íe, le=<Cee ³ee keÀecevee 
nes, ve peerJeve ceW efkeÀmeer mes keÀesF& DeHes#ee nes, ve efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe Ye³e nes, ve keÀesF& 
iueeefve ³ee kegÀCþe nes, ve ner ³eesiepeerJeve kesÀ Üeje ceve kesÀ efkeÀmeer keÀesves ceW yewþe ngDee 
ueeskewÀ<eCeeHetefle& keÀe YeeJe nes, Feqvê³eefJe<e³eeW mes meJe&Lee GHejecelee nes, ve efkeÀmeer ÒekeÀej 
keÀe efkeÀmeer kesÀ Òeefle MeeskeÀ ³ee ceesn nes, ve keÀesF& YetlekeÀeefuekeÀ HeeHe ³ee He½eeleeHe keÀer 
J³eLee nes, ve HegC³e keÀe DeefYeceeve nes, ve keÀneR Yeer keÀesF& Demeblees<e nes, ve efkeÀmeer Heo 
³ee Òeefleÿe keÀe ieewjJe nes, ve peerves keÀer ³ee megKe keÀer ®een nes, ve cejves mes ³ee ogëKe 
mes Ye³e nes, ve DeHeceeve keÀer keÀesF& Heeræ[e nes, ve keÀesF& ®eáeuelee nes, ve yegef× keÀer 
peæ[lee nes, #eCeö#eCe keÀes Hetjs Deevevo kesÀ meeLe peer³ee pee jne nes, `meJe&Yetleefnles 
jleeë' Fme YeeJe mes ³egkeÌle peerJeve nes, Hetjs DeefmlelJe kesÀ Òeefle ke=Àle%elee nes, meyekesÀ 
Òeefle Òesce Je mecelee keÀe J³eJenej ness, YeeieJele ke=ÀHee ceW HetCe& efJeéeeme nes, meyekeÀes 
megKe osves keÀe YeeJe Ëo³e ceW ¢æ{lee mes yewþe nes, meyemes nsleg jefnle Devegjeie nes, 
DeHeves ceW HetCe& meblees<e nes, DeHeves keÀes DeHeveer meJe&ªHelee Je meJee&leerlelee keÀe DevegYeJe 
nes jne nes, O³eeve keÀjvee ve Heæ[s menpe ªHe mes Ieefìle nes, efkeÀmeer DebMe ceW yesMekeÀ 
keÀneR DeHetCe&lee Yeer nes efkeÀvleg HetCe&lee kesÀ efueS Ëo³e ceW melele leerJe´ Deeie peue jner 
nes, DeHeves íesìs mes íesìs oes<e keÀes Yeer osKeves kesÀ efueS J³eûelee nes, ÒeYeg efceueve keÀer 
J³eekegÀuelee, GlkeÀCþe, ueieve, leæ[HeÀ, DeYeerHmee, Devev³e Òesce, Deoc³e Glmeen, 
Devevle Oeerjpe nes, DeHeves efueS ³eesiepeerJeve meJee&efleMee³eer cenÊJe keÀer Jemleg yeve 
ieF& nes lees mecePees efkeÀ ³eesiece³e peerJeve peerves kesÀ efueS J³eeqkeÌle ves DeHeves DeeHekeÀes 
lew³³eej keÀj efue³ee nw~  

‡ ‡ ‡

ueeskeÀce²ue ë Deelcece²ue

Deepe nce SkeÀ Del³evle cenÊJeHetCe& efJe<e³e Hej efJe®eej keÀjvee ®eenles nQ efkeÀ 
kewÀmes lees nceejs Üeje ueeskeÀce²ue Ieefìle nes Deewj kewÀmes Deelcece²ue? ueeskeÀ-ce²ue 
ceW ner nceeje Deelcece²ue Yeer meceeefnle nes peelee nw DeLeJee Deelcece²ue kesÀ 
efueS kegÀí Deueie mes Yeer keÀjvee Heæ[lee nw? Fme ®e®ee& keÀes Deeies yeæ{eves mes Henues 
ueeskeÀce²ue mes keÌ³ee leelHe³e& nw, Fmes nce mecePe uesles nQ~ ueeskeÀ mes leelHe³e& nw pees 
kegÀí Yeer nceejs ®eejeW lejHeÀ HewÀuee ngDee peieled nw- He=efLeJeer-DeHed-lespe-Jee³eg-DeekeÀeMe 
YeeweflekeÀ He³ee&JejCe, met³e&-®evêcee-ve#e$e, veoer-Jeve-GHeJeve-HeJe&leceeueeSB, 
Hepe&v³e-mecegê-efnceHeele Fl³eeefo leLee Fme Oejleer Hej efpeleves Yeer ceveg<³eeefo peerJe pevleg 
nQ, peje³egpe-DeC[pe-mJesope-GefÓppe ÒeeCeer nQ~  Fve meyekesÀ meeqcceefuele ªHe keÀes 
keÀnles nQ `ueeskeÀ' Deewj Gve meyekesÀ ce²ue ³ee keÀu³eeCe keÀe veece nw ueeskeÀce²ue~

ueeskeÀ kesÀ Fve meye IeìkeÀeW ceW meyemes cenÊJeHetCe& FkeÀeF& nw ceveg<³e~ THej 
ueeskeÀ kesÀ pees ³es efJeefYevve IeìkeÀ efieveeS, GvekeÀer DeHeveer-DeHeveer He=LekedÀ-He=LekedÀ 
DeeJeM³ekeÀleeSB nQ~ pewmes He³ee&JejCe Yeer mJemLe Deewj meyeue jnvee ®eenlee nw, Hej 
nceW Keespevee Heæ[siee efkeÀ Jen efkeÀve GHee³eeW mes, keÌ³ee kegÀí keÀjves mes mJemLe ³ee meyeue 
jn mekeÀlee nw~ Fmeer ÒekeÀej mecegê ceW peue®ej ÒeeefCe³eeW keÀer j#ee Je veYe®ej Heef#e³eeW 
keÀe mebj#eCe kewÀmes efkeÀ³ee peeS? efvejHejeOe Leue®ej ÒeeefCe³eeW Je JeveeW keÀer j#ee kesÀ 
keÌ³ee GHee³e DeHeveeS peeSB~ Oejleer DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ nefj³eeueer mes HeefjHetCe& jns, 
Fme efJe<e³e ceW Yeer mees®ee peeS, pewmes Hele_peefue ³eesieHeerþ ceW Þeer mJeeceer jeceosJe 
peer cenejepe kesÀ Devev³e men³eesieer DeHeves {bie kesÀ SkeÀ DeÓgle J³eeqkeÌlelJe Þeer 
Dee®ee³e& yeeueke=À<Ce peer Dee³egJexo Je peæ[er-yetefì³eeW kesÀ efueS efpevneWves DeHeves peerJeve 
keÀes meceefHe&le efkeÀ³ee ngDee nw, Fme efoMee ceW Oejleer ceelee kesÀ efueS DeHevee DeÒeeflece 
men³eesie os jns nQ~ mecegê ceW Ssmeer penjerueer ®eerpeW ve HengB®es ³ee ceveg<³e meeJeOeeve 
jns efkeÀ mecegêer³e peerJe-pevlegDeeW keÀer j#ee nes mekesÀ~ ceveg<³e DeHeves leg®í mJeeLe& ³ee 
megKeeW kesÀ efueS Jev³e ÒeeefCe³eeW keÀe JeOe ve keÀjs, DeHeves ye®®eeW kesÀ ueeueve-Heeueve 
keÀer lejn ner Je=#e-mecHeoe kesÀ mebJeOe&ve ceW DeHevee ceve ueieeS~ Fme mecHetCe& ueeskeÀ 
efJemleej ceW O³eeve osves ³eesi³e yeele ³en nw efkeÀ ceveg<³e kesÀ THej ner mecHetCe& ueeskeÀeW kesÀ 
j#eCe keÀer efpeccesoejer nw~ ceveg<³e kesÀ De%eeve Den¹ej Je mJeeLe& kesÀ keÀejCe mecemle 
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ueeskeÀ veä-Ye´ä nes peeles nQ ³ee nes mekeÀles nQ Deewj ³eefo Jener ceveg<³e %eeve-Òesce Je 
l³eeie mes mecHevve nes peeS lees mecHetCe& DeeqmlelJe keÀer j#ee nes mekeÀleer nw~

Fme Hetjs ÒeHe_®e ceW mes ³eefo ceveg<³e yeenj nes peeS lees meye kegÀí Flevee De®íe 
®euesiee efkeÀ efpemekeÀer keÀuHevee veneR keÀer pee mekeÀleer~ ceveg<³e keÀer Yeer pees GmekeÀer 
DeHeveer mecem³eeSB nQ, Jes Yeer GmekesÀ meeLeer YeeF&³eeW kesÀ keÀejCe DeefOekeÀ nQ~ Òeke=Àefle 
ceW pees keÀYeer-keÀYeer Demevlegueve efoKeeF& oslee nw, Jen Yeer ceveg<³e keÀer ieueefle³eeW ³ee 
GmekesÀ mJeeLe& DeLeJee De%eeve kesÀ keÀejCe ner neslee nw~ ueieYeie 50 Je<e& Henues Yeejle 
ceW SkeÀ Del³evle GHe³eesieer ÒeeCeer `efie×' pees cejs ngS HeMegDeeW keÀe ceebme KeekeÀj 
JeeleeJejCe keÀes mJe®í keÀj oslee nw, GvekeÀer mebK³ee ueeKeeW ceW Leer Deewj Deye yengle 
yeæ[s mejkeÀejer mebj#eCe kesÀ yeeo Jen mebK³ee kegÀí meew ceW jn ieF&~ HeMegDeeW keÀes pees 
FbpeskeÌMeveeefo efoS peeles nQ, GveceW Ssmes meeuì Òe³eesie nes jns nQ efkeÀ pees HeMeg cejles 
nQ, Gve ce=le HeMegDeeW keÀe ceebme Keeves Jeeues ³es efie× Yeer cej peeles nQ~ ³en lees SkeÀ 
GoenjCe cee$e nw~ veefo³eeW keÀe peue otef<ele nes ie³ee, Jener peue mecegê ceW HengB®ekeÀj 
mecegê keÀes Yeer Oeerjs-Oeerjs otef<ele keÀj jne nw, efpememes peueer³e peerJe-pevlegDeeW leLee 
mecegê ceW nesves Jeeueer JevemHeefle Hej GmekeÀe ÒeefleketÀue ÒeYeeJe Heæ[ jne nw~ Jele&ceeve 
peerJeve Mewueer kesÀ keÀejCe meJe&$e He³ee&JejCe ceW penj Iegue ie³ee nw, Fmes keÀewve veneR 
peevelee~

He³ee&JejCe j#ee kesÀ efueS Henues yeæ[s-yeæ[s ³e%e nesles Les, Deye Jes veece cee$e 
kesÀ nesles nQ~ Jeve yengle DeefOekeÀ cee$ee ceW nesles Les Jes meye meceeHle nesles pee jns nQ~ 
Oejleer ceW Fleveer DeefOekeÀ KegoeF& nes jner nw, efpemekesÀ keÀejCe Òeke=Àefle keÀe Demevlegueve 
yeæ{lee pee jne nw~ ³en meye ieeLee megveeves kesÀ Heerís cesje YeeJe ³en nw efkeÀ ueeskeÀ kesÀ 
efpeleves Yeer IeìkeÀ nQ, GvekeÀer j#ee keÀjves mes Jes jef#ele nesles nQ Deewj O³eeve ve osves 
mes veä nes peeles nQ~ pewmes ke=Àef<e-iees Fl³eeefo Hej O³eeve ve osves mes ceve ®eene ueeYe 
veneR efceuelee, ye®®eeW Hej O³eeve ve osves mes DeLee&led GvnW Gef®ele efMe#ee ve efceueves mes 
ye®®es efyeieæ[ peeles nQ~ pees Yeer ceeveJe kesÀ Üeje GHesef#ele nes peelee nw ³ee ceeveJe keÀer 
F®íeHetefle& keÀe efMekeÀej nes peelee nw, Jener efJeveeMe keÀer jen Hej ®eue Heæ[lee nw~

Fmeer He=ÿYetefce ceW nce ³en Keespevee ®eenles nQ efkeÀ ueeskeÀ cebieue kewÀmes nes? 
pewmee nceves osKee- mecem³eeDeeW keÀe cegK³e pevceoelee ceveg<³e nw~ ceveg<³e keÀer DeHeveer 
yengle meejer mecem³eeSB nw, De%eeve keÀer mecem³ee, YeeweflekeÀ mebmeeOeveeW kesÀ DeYeeJe keÀer 

³ee GvekesÀ og©He³eesie keÀer mecem³ee, HeejmHeefjkeÀ meÓeJe kesÀ DeYeeJe keÀer mecem³ee, 
DemJe®ílee keÀer mecem³ee, peerJeve mecyevOeer mener efMe#ee kesÀ DeYeeJe keÀer mecem³ee 
Fl³eeefo~ ueeskeÀ ceW GHekeÀej-Òel³egHekeÀej kesÀ efyevee efkeÀmeer kesÀ meeLe efkeÀmeer keÀe mecyevOe 
nesvee mecYeJe veneR nw~ mebmeej ceW keÀesF& SkeÀ J³eeqkeÌle Ssmee nes veneR mekeÀlee efkeÀ meYeer 
ceveg<³eeW keÀer efkeÀmeer Yeer SkeÀ DeeJeM³ekeÀlee keÀes Yeer Hetje keÀj os Deewj nes Yeer peeS 
lees Gme J³eeqkeÌle kesÀ peerJevekeÀeue kesÀ yeeo efHeÀj Jener eqmLeefle Dee peeSieer~ Deleë 
HejmHejlee ceW ner peerJeve ®euelee nw~ ueeskeÀ-ce²ue kesÀ efueS ÒeJe=Êe ngS J³eeqkeÌle keÀes 
osKevee ®eeefnS efkeÀ ceQ Fme ³e%e ceW DeHeveer keÌ³ee Deengefle ueiee mekeÀlee ntB~

cegPes Ssmee ueielee nw efkeÀ ueeskeÀce²ue nsleg meyemes cenÊJeHetCe& Deewj meyemes 
ÒeLece Deengefle, pees efkeÀmeer kesÀ efueS Yeer DemecYeJe veneR, meceeveªHe mes meYeer ceveg<³e 
meOeve-efveOe&ve, meyeue-efveye&ue, efJeÜeved ³ee DeefJeÜeved, DeefOekeÀ ³eesi³elee Jeeues-keÀce 
³eesi³elee Jeeues, yetæ{s Deewj peJeeve, m$eer-Heg©<e ceveg<³ecee$e efpemekesÀ DeefOekeÀejer nQ, 
Jen nw `ueeskeÀce²ue keÀe meÓeJe'~ ceQ kegÀí Yeer Ssmee veneR keÀªBiee, efpememes ueeskeÀ 
kesÀ efkeÀmeer IeìkeÀ keÀes neefve HengB®es ³eefo ³en ®eslevee, ³en peeiejCe, ³en peeieªkeÀlee 
(Awareness) Dee peeS lees ³en SkeÀ yengle yeæ[er Deengefle nesieer~ Deeies lees 
efHeÀj DeHeveer-DeHeveer #ecelee kesÀ Devegmeej keÀesF& DeO³eeHekeÀ yevekeÀj ueeskeÀce²ue 
ceW MejerkeÀ nes jne nw, keÀesF& ke=À<ekeÀ yevekeÀj, keÀesF& keÀefJe, ef®e$ekeÀej, uesKekeÀ, 
efJeot<ekeÀ, ogkeÀeveoej, [ekeÌìj-JewÐe, HegefuemekeÀceea, [^eFJej, yeQkeÀ ceW keÀe³e&keÀlee& 
Fl³eeefo npeejeW íesìs-íesìs efJeYeeie nQ~ DeLee&led Fme JewMJe ³e%e keÀes mecHevve keÀjves 
kesÀ efueS efkeÀmeer kesÀ Heeme efJeMes<e ceeqmle<keÀ nw, efkeÀmeer kesÀ Heeme uesKeveer, efkeÀmeer kesÀ 
Heeme neLe ³ee mecHetCe& Mejerj, efkeÀmeer kesÀ Heeme JeeCeer, efkeÀmeer kesÀ Heeme keÀesF& keÀuee 
efJeMes<e, efkeÀmeer kesÀ Heeme pewmee efkeÀ nceves THej keÀne kesÀJeue mJe®í ceve ³ee HeefJe$e 
Ëo³e Deewj GmekesÀ meÓeJe~

Fmeer Íe=±uee ceW keÀesF& efJejkeÌle nes peelee nw~ Ssmee veneR nw efkeÀ Jen ueeskeÀ mes 
Deueie nes ie³ee nw~ Jen Yeer ueeskeÀ keÀer SkeÀ cenÊJeHetCe& mesJee keÀj jne nw~ ³eefo 
keÀesF& ³en mees®eves ueies efkeÀ YeeweflekeÀ ªHe ceW pees efvecee&Ce keÀjles nQ, Jes ner ueeskeÀ kesÀ 
efueS kegÀí keÀj jns nQ lees ³en yeele ueeskeÀ kesÀ efkeÀleves ner IeìkeÀ nQ, GvekeÀes Deueie 
keÀj osieer, peye efkeÀ Jes Yeer ueeskeÀ kesÀ efueS DeHeveer DeeJeM³ekeÀ YetefcekeÀe Deoe keÀj 
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jns nQ, pewmes DeO³eeHekeÀ, [e@keÌìj, ogkeÀeveoej, keÀe³ee&ue³ejle meYeer ceveg<³e~ Deleë 
ceevevee Heæ[siee efkeÀ ueeskeÀce²ue kesÀ Fme cene³e%e ceW Jen efJejkeÌle Yeer meeqcceefuele nw~

Fme mebmeej ceW HeoeLe& kesÀ Üeje pees mesJee keÀj jns nQ, Jen peieled kesÀ YeeweflekeÀ 
DeeqmlelJe keÀes yeveeS jKeves kesÀ efueS GHe³eesieer nw~ ³eefo ke=À<ekeÀ Devve Hewoe ve keÀjW, 
GÐeesieHeefle DeeJeM³ekeÀ Jemleg GlHeeove ve keÀjW lees ceeveJe peerJeve mebkeÀì ceW Heæ[ 
peeS~ otmeje mesJee keÀe ªHe nw J³eJemLee yeveeS jKeves kesÀ efueS jepee, Hegefueme, 
efceuesì^er Fl³eeefo, Jes ve neW lees Yeer meye peien DeeHee-OeeHeer ce®e peeS, keÀesF& efkeÀmeer kesÀ 
Iej ceW Iegmes Deewj kegÀí Yeer GþekeÀj ®eue os, ve efkeÀmeer keÀer Fppele ye®es, ve efkeÀmeer 
keÀe meeceeve, Deleë Jen Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~ Deueie-Deueie mLeeveeW ceW keÀece keÀjves 
Jeeues ÞeefcekeÀeW keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw ³eefo ³es ÞeefcekeÀ peve ve neW lees ve keÀesF& 
cekeÀeve yeve mekeÀlee nw Deewj ve keÀesF& HewÀkeÌìjer, Deewj ve GvekeÀes Deeies ®euee³ee pee 
mekeÀlee nw, ³en meejer Oejleer nefj³eeueer mes efJenerve nes peeSieer, keÀuHevee kesÀ Üeje 
osKee pee mekeÀlee nw efkeÀ Gve ÞeefcekeÀeW keÀer ueeskeÀce²ue ceW efkeÀleveer yeæ[er YetefcekeÀe nw~ 
®eewLes SkeÀ Jes ueesie nQ pees ceeqmle<keÀ mes keÀece keÀjles nQ- ef®e$ekeÀej, uesKekeÀ, keÀefJe, 
keÀneveerkeÀej, DeO³eeHekeÀ-ÒeesHesÀmej, keÀLeeJee®ekeÀ, Dee®ee³e&-GHeosMekeÀ Fl³eeefo~ Fve 
ueesieeW keÀer Yeer ueeskeÀce²ue ceW SkeÀ DeeJeM³ekeÀ YetefcekeÀe mHeä efoKeeF& osleer nw~ pees 
Jew%eeefvekeÀ-oeMe&efvekeÀ nQ pees jele-efove DeHeves keÀ#e ceWb yewþs ngS Keespe keÀj jns nQ, 
DeeF&vmìerve, mìerHeÀve ne@efkeÀvme pewmes ueesie pees HejceeCeg-efJe%eeve ³ee Keieesue-efJe%eeve 
keÀe DeO³e³eve keÀj jns nQ, Devleleë GvekeÀer Keespe Yeer ueeskeÀce²ue ceW He³e&Jeefmele 
nesleer nw, efkeÀvleg ³es efJejkeÌle meeOeg kesÀJeue O³eeve-Yepeve ³ee kesÀJeue DeHevee mJeeO³ee³e 
keÀjles nQ, ueeskeÀ mes Deueie nìkeÀj SkeÀ keÀesves ceW yewþs ngS ®egHe neskeÀj DeHevee keÀece 
keÀj jns nesles nQ, FvekeÀer ueeskeÀce²ue ceW keÌ³ee YetefcekeÀe nw?

osefKeS! nce efpeme efkeÀmeer Yeer ªHe ceW ¬eÀesOeer-De¬eÀesOeer, Meevle-DeMeevle, 
meefJekeÀej, efveefJe&keÀej neskeÀj pees Yeer peerJeve peerles nQ, Gme mece³e Jewmeer ner nceejer met#ce 
lej²W JeeleeJejCe ceW HewÀue peeleer nQ~ Gve lej²eW keÀe DeHevee SkeÀ-SkeÀ MegYe-DeMegYe, 
DevegketÀue-ÒeefleketÀue ÒeYeeJe Yeer neslee nw~ efJejkeÌle Heg©<e lees pees SkeÀ DeLe& ceW peerJeve kesÀ 
HeLe-ÒeoMe&keÀ ieg© keÀe ner DeefYeve³e keÀj jns nQ, Jes lees SkeÀ efoJ³e p³eesefle-mJeªHe nesles 
nQ GvekesÀ ÒeYeeJe keÀer keÀuHevee menpe ceW keÀer pee mekeÀleer nw~ Fme efJe<e³e ceW ceneHeg©<e 
nceW mecePeeles nQ efkeÀ ieg© efMe<³e kesÀ THej leerve ÒekeÀej mes keÀe³e& keÀjlee nw DeLeJee ³en 

keÀnW ieg© leerve lejerkeÀeW mes efMe<³e lekeÀ DeHeveer yeele HengB®eelee nw- efMe#eCe, ¢äevle Je 
ÒeYeeJe~ SkeÀ lees mee#eeled MeyoeW kesÀ Üeje ̀ ³en keÀjes- ³en cele keÀjes' Ssmeer efMe#ee oslee 
nw, otmeje efMe<³e kesÀ mece#e DeHevee mJe³eb keÀe ¢äevle jKelee nw, pewmes efJe<ece-Òeme²eW 
ceW kewÀmes DeHeves Yeerlej Meeeqvle yeveekeÀj jKeveer ®eeefnS, ³en yeele yeesuekeÀj veneR yeequkeÀ 
DeHevee GoenjCe oskeÀj efMe<³e kesÀ mece#e jKelee nw~ leermeje DeHeves ÒeYeeJe kesÀ Üeje 
efMe<³e keÀe ªHeevlejCe meeefOele keÀjlee nw~ efMe<³e efpeme DevegHeele ceW ieg© keÀer Deesj 
GodIeeefìle neslee nw ³ee ûenCeMeerue neslee nw, Gmeer DevegHeele ceW efMe<³e ceW HeefjJele&ve 
Megª nes peelee nw~ DevegYeJeer ueesieeW ves ³en Yeer yelee³ee efkeÀ efMe#eCe mes ¢äevle DeefOekeÀ 
MeeqkeÌleMeeueer neslee nw Deewj ¢äevle mes ÒeYeeJe~ lees ³eneB Ssmee mecePevee ®eeefnS efkeÀ 
Jes ieg© ³ee efJejkeÌle cenelcee DeHeves Yeerlej DeefOekeÀeefOekeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ ®eslevee MeeqkeÌle 
keÀes OeejCe keÀjles nQ Deewj otmejer Deesj Jes mebmkeÀejer DeelceeSB pees Ssmes efJejkeÌle ³eesieer 
keÀer Deesj GodIeeefìle nesleer nQ, ³eesieer kesÀ Gme ÒeYeeJe mes Gve efpe%eemeg DeelceeDeeW keÀe 
MeerIe´ ner G×ej nes peelee nw~ efyevee ûenCeMeeruelee kesÀ lees ³en eqmLeefle Ssmeer yeve peeleer 
nw pewmes DeekeÀeMe ceW met³e& lees ®ecekeÀ jne nw, efkeÀvleg efkeÀmeer J³eeqkeÌle ves DeHeves Iej keÀer 
efKeæ[keÀer keÀes yevo keÀj efue³ee nes~

ÒeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW Þeer DejefJevo efueKeles nQ- ÒeYeeJe ¢äevle keÀer DeHes#ee 
DeefOekeÀ cenÊJeMeeueer neslee nw~ ÒeYeeJe keÀe DeLe& ieg© keÀe DeHeves efMe<³e Hej yee¿e 
Meemeve SJeb DeefOekeÀej veneR nw, yeequkeÀ GmekesÀ mebmHeMe& SJeb GmekeÀer GHeeqmLeefle keÀer 
MeeqkeÌle nw, GmekeÀer Deelcee keÀer otmejs keÀer Deelcee kesÀ meeLe meceerHelee keÀer MeeqkeÌle nw, 
pees otmejs keÀer Deelcee kesÀ Devoj, ®eens ceewve ªHe ceW ner, ieg© kesÀ DeeqmlelJe Deewj ieg© 
keÀes Devleëme_®eeefjle keÀj osleer nw~ ³en nw ieg© keÀe meJeexlke=Àä ue#eCe~ JeemleJe cesb 
Hejcees®®e keÀesefì keÀe ieg© efMe#ekeÀ yengle keÀce neslee nw, Jen lees SkeÀ GHeeqmLeefle neslee 
nw pees DeHeves DeemeHeeme kesÀ meYeer ûenCeMeerue ueesieeW ceW efoJ³e ®eslevee Deewj GmekeÀer 
meejYetle p³eesefle,MeeqkeÌle, HeefJe$elee Deewj Deevevo Gæ[suelee jnlee nw~

Fme ÒekeÀej ueeskeÀce²ue kesÀ efueS Fve efJejkeÌle cenelceeDeeW keÀer YetefcekeÀe keÀe 
DeJecetu³eve  (Under-evaulvation) veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ m³eeod DeeHe 
³en keÀn mekeÀles nQ efkeÀ Fme keÀesefì keÀe DeYeerHmeg efMe<³e lees keÀesF& efyejuee ner neslee nw, 
Deleë ueeskeÀce²ue kesÀ Fme keÀece ceW Fve efJejkeÌleeW keÀer YetefcekeÀe lees yengle ner efmeceì 
ieF&~ Fme efyevog Hej Fme ªHe ceW efJe®eej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw efkeÀ ³en mebmeej lees 
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SkeÀ efJeMeeue yeepeej keÀer lejn nw~ ³eneB efkeÀmeer SkeÀ ogkeÀeve Hej yengle Yeeræ[ efoKeeF& 
osleer nw lees otmejer nerjs-ceesleer Jeeueer ogkeÀeve Hej keÀesF& efove Yej ceW FkeÌkeÀe-ogkeÌkeÀe 
ner HengB®elee nw lees keÌ³ee ûeenkeÀ keÀce nw Fme nsleg mes ³en pees meeceev³e efkeÀjeves keÀer 
ogkeÀeve peneB efkeÀ íesìer-ceesìer ®eerpeW Kejeroves Jeeues mewkeÀæ[eW ûeenkeÀ Keæ[s nQ, keÀer 
leguevee ceW nerjs-ceesleer Jeeueer ogkeÀeve keÀer keÀce GHe³eesefielee nw? veneR efyeukegÀue veneR~ 
efkeÀmeer Òeefme× vee®e-leceeMee osKeves kesÀ efueS npeejeW keÀYeer-keÀYeer ueeKeeW ueesieeW keÀer 
Yeeræ[ GHeeqmLele nes peeleer nw, efkeÀvleg efkeÀmeer efme× Heg©<e mes efMe#ee uesves kesÀ efueS 
keÀesF& SkeÀ-oes HengB®elee nw lees keÌ³ee Gme Yeeræ[ kesÀ DeeOeej Hej efme× Heg©<e keÀer leguevee 
ceW vee®e-leceeMee efoKeeves JeeueeW keÀe DeefOekeÀ cenÊJe nes peeSiee? keÀoeefHe veneR~ 
Deepe kesÀ ³egie ceW JesoeLe& peeveves JeeueeW keÀer mebK³ee yengle ner DeuHe efceuesieer, peyeefkeÀ 
efkeÀmeer Òeefme× GHev³eeme kesÀ DeO³eslee ueeKeeW efceue peeSBies lees keÌ³ee JesoeLe&-%eelee 
GHev³eeme-DeO³esleeDeeW mes DeJej nes peeSBies? keÀYeer veneR~ leelHe³e& ³ener efvekeÀuee efkeÀ 
efkeÀmeer SkeÀ J³eeqkeÌle mes DeHeves mecHetCe& peerJeve keÀeue ceW ³eefo SkeÀ J³eeqkeÌle Yeer GHeke=Àle 
nes ie³ee, Gme efJejkeÌle Heg©<e kesÀ men³eesie mes efkeÀmeer SkeÀ J³eeqkeÌle ves Yeer peerJeve keÀe 
Deeqvlece Heg©<eeLe& efme× keÀj efue³ee lees ueeskeÀce²ue keÀe GÎsM³e lees Hetje nes ie³ee 
nw~ Íe=±uee ìtìsieer veneR, Jen efHeÀj DeewjeW keÀes lew³³eej keÀjsiee Deewj Ssmee nes veneR 
mekeÀlee efkeÀ SkeÀ J³eeqkeÌle Yeer Gmes ve efceues, ³eefo keÀesF& efkeÀmeer efJe<e³e ceW ÒeeceeefCekeÀ 
yeve peelee nw lees Ssmes cetu³eJeeved J³eeqkeÌlelJe keÀes F®ígkeÀ ueesie Keespe ner uesles nQ~

meb#esHe ceW ³en keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ ueeskeÀce²ue kesÀ meeOeve SkeÀ lees mLetue 
HeoeLe& nQ, otmeje mLetue Meyo, leermeje ef®evleve, ®eewLee Deef®evleve~ Dee®ee³e& efJeveesyee 
peer ves efkeÀmeer Òeme² ceW yengle ner megvoj keÀne nw- `ueesie DekeÌmej keÀce& keÀes ner 
DeefOekeÀ cenÊJe osles nQ, efkeÀvleg cegPes mHeä DevegYeJe efceue jne nw efkeÀ keÀce& mes DeefOekeÀ 
MeeqkeÌleMeeueer nQ- Meyo~ Meyo mes p³eeoe leekeÀleJej nw- ef®evleve Deewj ef®evleve mes 
Yeer DeefOekeÀ- Deef®evleve~

efve<esOe keÀer lejHeÀ mes Fmes nce mecePe mekeÀles nQ~ MeejerefjkeÀ eEnmee mes p³eeoe 
efJeveeMekeÀ nesles nQ ¬etÀj Meyo~ FmeerefueS keÀnles nQ efkeÀ Mem$e keÀe IeeJe lees Yej 
peelee nw, efkeÀvleg Meyo keÀe IeeJe keÀYeer veneR Yejlee~ Fmeer ÒekeÀej ¬etÀj MeyoeW mes 
Yeer DeefOekeÀ efJeveeMekeÀejer nw ¬etÀj ef®evleve~ keÀesF& J³eeqkeÌle efkeÀmeer kesÀ yeejs ceW yegje 
mees®elee nw lees efveeqM®ele ner ³en Gve ¬etÀj MeyoeW mes Yeer DeefOekeÀ IeelekeÀ nes peelee 

nw~ mekeÀejelcekeÀ ¢efä mes Yeer Fmes mecePe mekeÀles nQ keÀesF& J³eeqkeÌle meejer meceefä kesÀ 
efueS MegYe ef®evleve keÀjlee nw lees Jen GmekeÀe ef®evleve mLetue MegYe keÀceeX mes ³ee yeesues 
ieS megvoj MeyoeW mes Yeer DeefOekeÀ ÒeYeeJeer nesiee~ Fme Òeef¬eÀ³ee ceW ef®evleve keÀjves 
Jeeues keÀe Yeer G×ej nes peelee nw, peyeefkeÀ DeMegYe ef®evleve mes ef®evleve keÀjves Jeeues 
keÀe efJeveeMe megefveeqM®ele nw~ Fme efJeJes®eve ceW Gme yeele keÀe Yeer Devegceesove nes jne 
nw efkeÀ efJejkeÌle ueesieeW keÀer Yeer Fme ueeskeÀce²ue ªHe cene³e%e ceW yengle yeæ[er YetefcekeÀe 
nw; keÌ³eeWefkeÀ Jes meoe megef®evleve (efMeJeme¹uHe) ³ee Deef®evleve (efveëme¹uHe) DeJemLee 
ceW jnles nQ, keÀYeer Yeer kegÀef®evleve (DeefMeJemebkeÀuHe) ceW veneR jnles~

³en Yeer SkeÀ yeele O³eeve osves ³eesi³e nw efkeÀ pees ¬etÀj keÀce&, ¬etÀj Meyo Je ¬etÀj 
ef®evleve ceW jnlee nw, Jen keÀYeer Yeer Deef®evleveªHe Gme meJeexlke=Àä DeJemLee keÀes veneR 
ÒeeHle nes mekeÀlee~ keÌ³eeWefkeÀ megef®evleve keÀe ner HeefjCeece Deef®evleve neslee nw~ JesoeW ceW 
ceve keÀes megvoj yeveeves kesÀ efueS efkeÀleveer lespemJeer ÒeeLe&veeSB efceueleer nQ- levces ceveë 
efMeJemebkeÀuHecemleg (³epeg0- 34.1) cevemeë keÀececeeketÀeEle Jee®eë mel³eceMeer³e 
(³epeg0- 39.4) ceQ ceve kesÀ efMeJe-mebkeÀuHe keÀes, ceve kesÀ Glmeen keÀes, JeeCeer 
kesÀ mel³e keÀes ÒeeHle keÀªB~ keÀesF& J³eeqkeÌle Denefve&Me Fme MegYeef®evleve keÀes ner ³eefo 
DeHeveer meeOevee yevee ues lees ueeskeÀce²ue Je Deelcece²ue oesveeW ner SkeÀ meeLe Ieefìle 
nes mekeÀles nQ~ megef®evleve keÀe ÒeLece pees ®ejCe nw Jen ³en nw efkeÀ ceQ efveoex<e nes peeTB, 
ceQ Me$eg keÀe Yeer yegje ve ®eentB, meyekeÀe Yeuee nes, meye megKeer jnW~ SkeÀ mevle ves lees 
³en ÒeeLe&vee Yeer keÀer nw efkeÀ `ceQ efkeÀmeer keÀes yegje ve mecePetB', Jes keÀnles Les efkeÀ nesiee 
keÀesF& yegje, efkeÀvleg efkeÀmeer keÀes yegje mecePeves keÀe nceeje DeefOekeÀej veneR~

Deye nce Deeles nQ- Deelcece²ue Hej, Deelcece²ue keÀe DeLe& nw- HejceMeeeqvle, 
ogëKecegeqkeÌle, DeieeOeefÒe³elee keÀer ÒeeeqHle~ peneB ueeskeÀce²ue meeceL³e& kesÀ Üeje Ieefìle 
neslee nw, Gme meeceL³e& kesÀ mewkeÀæ[eW ÒekeÀej nes mekeÀles nQ- uesKekeÀ, JekeÌlee, JewÐe, 
ke=À<ekeÀ, DeO³eeHekeÀ, GÐeesieHeefle, ogkeÀeveoej, HegefuemekeÀceea, keÌueke&À, mewefvekeÀ, jepeveslee 
Fl³eeefo~ JeneB Deelcece²ue neslee nw- mesJee, l³eeie, %eeve (yeesOe) Je Òesce kesÀ Üeje~

³eneB ³en mHeälee mes mecePe uesvee ®eeefnS efkeÀ meeceL³e& Deewj %eeve oesveeW 
Deueie-Deueie ®eerpe nQ~ meeceL³e& SkeÀ MeeqkeÌle nw Deewj %eeve SkeÀ ÒekeÀeMe keÀe ªHe 
nw~ ³en meoe O³eeleJ³e nw %eeve Jen veneR nw pees peevee peelee nw, yeequkeÀ Jen nw efpemekesÀ 
Üeje peevee peelee nw~ nes mekeÀlee nw efkeÀmeer kesÀ Heeme Meem$e keÀe meeceL³e& nes Hej %eeve 
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ve nes, Fmemes efJeHejerle Yeer nes mekeÀlee nw %eeve lees nes Hej Meem$eer³e meeceL³e& ve nes~ 
kegÀí Ssmes Yeer nesles nQ, efpevekesÀ Heeme oesveeW ner nesles nQ, GvneR keÀes `Þeesef$e³e ye´ïeefveÿ' 
keÀnles nQ, pewmes Dee®ee³e& Me¹j, mJeeceer o³eevevo~ jceCe cenef<e& %eeveer lees nQ, efkeÀvleg 
GvekesÀ Heeme Meem$e keÀer He*deqkeÌleMeë J³eeK³ee keÀjves keÀe meeceL³e& lees veneR nw~ yengle 
meejs efJeMJeefJeÐeeue³e ceW ÒeesHesÀmeme& nesles nQ efpevekesÀ Heeme meeceL³e& lees nw Hej Jes 
mJe³eb keÀnles nQ efkeÀ nce %eeveer veneR nQ~ keÀesF& %eeveer Yeer peye keÀYeer efkeÀmeer efMe<³e ceW 
DeHeveer %eeveMeeqkeÌle keÀe mecÒes<eCe keÀj jne nw ³ee DeHeveer keÀu³eeCekeÀejer YeeJelej²W 
Jee³egceC[ue ceW Yespe jne nw ³ee DeHeveer keÀu³eeCekeÀejer YeeJelej²W Jee³egceC[ue ceW 
Yespe jne nw lees Gme mece³e Jen GmekeÀe meeceL³e& keÀne peeSiee~

%eeve nceejs mece#e nceejer Yetue efoKeekeÀj Gmes efceìe oslee nw~ nceejer Yetue 
³en nes jner efkeÀ nceW efkeÀmeer mes Yeer pees kegÀí efceuee nw, GmekeÀes nceves DeHevee mecePe 
efue³ee, DeHeves efue³es mecePe efue³ee Deewj Fmemes Yeer Deeies yeæ{keÀj Gmes DeHevee mJeªHe 
ner mecePeves ueies~ %eeve nceW ³en efoKeelee nw efkeÀ efpemekeÀe efJe³eesie nes mekeÀlee nw, 
Jen nceeje veneR, nceeje Jener nw pees ncemes keÀYeer efJe³egkeÌle ve nes~ %eeve nceW ³en Yeer 
efoKeelee nw efkeÀ efpemekeÀes nce `³en' ³ee `cesje' keÀnles nQ Jen `ceQ' veneR nes mekeÀlee~ 
DeLee&led %eeve osJelee keÀer ke=ÀHee mes DeHeves mes efYevve Jemleg ³ee J³eeqkeÌle ceW ceceke=Àefle ®eueer 
peeleer nw Deewj Jener %eeve mJe³eb kesÀ Mejerj, ³eesi³eleeefo ceW Denbke=Àefle keÀe veeMe keÀj 
oslee nw~ DeLee&led %eeve nceejs Mejerj kesÀ meeLe nceejs leeoelc³e keÀes leesæ[ [euelee nw~

%eeve ves nceejer Yetue keÀes efceìe³ee Deewj nceW ³en efoKee³ee efkeÀ DeHevee lees DeHeves 
ceW ner nw Deewj Fme ÒekeÀej Jemleg-J³eeqkeÌle-HeoeLe&-HeefjefmLeefle mes nìekeÀj nceW DekesÀuee 
veive Keæ[e keÀj efo³ee~ DeLee&led %eeve ves ncekeÀes Fme mecemle mebmeej mes De®een Je 
DeefkeÀáeve yeveekeÀj yes-meeLeer Deewj yes-meeceeve kesÀ yevee efo³ee nce meJe&Lee efve<keÀece 
Je efvejnb nes ieS~ Fme %eeve osJelee efkeÀ ke=ÀHee mes nce kesÀJeue (Alone) nes ieS~ 
nceejer Ssmeer efmLeefle nes ieF& efkeÀ Keesves kesÀ efue³es kegÀí ye®ee ner veneR~ peye Keesves kesÀ 
efue³es kegÀí ye®ee ner veneR lees Ye³e Yeer peelee jne~ peye DeHevee keÀjkesÀ kegÀí Mes<e ner 
veneR jne DeLee&led keÀneR cecelee ner veneR jner lees keÀece-¬eÀesOe Deewj ueesYe Yeer ®euee 
ie³ee~ Fme ÒekeÀej %eeve ves ncekeÀes efveefJe&keÀej yevee efo³ee~ Deye nceW keÀsJeue Flevee 
cee$e keÀjvee nw efkeÀ %eeve pees nceeje HeLe ÒeoMe&ve keÀj jne nw, Gme keÀe Deveeoj 
veneR keÀjvee, GmekeÀes þerkeÀ Jewmes ner mJeerkeÀej keÀjvee nw~ %eeve keÀe Deveeoj keÀjles 

ner J³eeqkeÌle kesÀ neLe mes Deelcecebieue efíve peelee nw Deewj Deeoj keÀjles ner J³eeqkeÌle 
lelkeÀeue ve efkeÀ YeefJe<³e ceW meYeer Jemleg-J³eeqkeÌle-HeefjefmLeefle mes Deme² nes peelee nw~ 
Deme² nesles ner mJeeOeerve nes peelee nw~ pees nceeje efvepemJeªHe nw Jen ye®e peelee nw 
Deewj pees DeejesefHele nw ³ee DeO³emle nw, Jen nì peelee nw~

Deelce cebieue kesÀ efue³es SkeÀ cenlJeHetCe& yeele ³en nw efkeÀ Jen %eeve nceejs DevegYeJe 
cesb Dee pee³es, efpemekesÀ ÒekeÀeMe ceW meye kegÀí peevee pee jne nw~ pees Yeer mJeerke=Àefle³eeB 
nQ, GvekeÀes Jen %eeve nìe oslee nw~ pees peeveves ceW Dee jne nw, Jen mJeerke=Àefle ªHe neslee 
nw~ Þegefle ceW keÀne- (leosJe ye´ïe lJeb efJeef× vesob ³eefoocegHeemeles)~ leosJe-Meyo mes 
Gme lelJe keÀer Deesj me¹sle nw pees kesÀJeue ÒekeÀeMekeÀ nw, ÒekeÀeM³e DeLe& lees ³eneB nes ner 
veneR mekeÀlee, keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe me¹sle ̀ Foced' Meyo mes efkeÀ³ee pee jne nw~ ÒekeÀeM³e mes 
mecHe=keÌle ÒekeÀeMekeÀ Yeer venebr nw Deleë leosJe Meyo keÀe DeLe& ngDee- Meg× ÒekeÀeMekeÀ~ 
mecemle mJeerke=Àefle³eeB `Foced' kesÀ ner Devleie&le Deeleer nQ~ ³eÐeefHe mJeerke=Àefle³eesW kesÀ 
oes ªHe nQ- SkeÀ meeOeve ªHe, otmejer DemeeOeve ªHe~ pewmes ceQ efkeÀlevee megvoj ntB, 
Oeveer ntB, uesKekeÀ ntB, oeveer ntB, Yeesieer ntB, mebmeej keÀe j#ekeÀ (Saviour) ntB ³ee 
FvekesÀ efJeHejerle kegÀªHe ntB, efveOe&ve ntB, De%eeveer cetKe& ntB Fl³eeefo meye DemeeOeve ªHe 
mJeerke=Àefle³eeB nQ~ efkeÀvleg keÀesF& keÀns efkeÀ ceQ ye´ïe®eejer ntB, ³eesieer ntB, mebv³eemeer ntB, leeHeme 
ntB, ³es meye meeOeve ªHe mJeerke=Àefle³eeB nw~ ÒeejcYe ceW meeOeve ªHe mJeerke=Àefle³eeW kesÀ Üeje 
DemeeOeve ªHe mJeerke=Àefle³eeW keÀes nìe³ee peelee nw Deewj efHeÀj `Denb ye´ïeeeqmce' ªHe 
Deeqvlece Je=Ê³eelcekeÀ %eeve mes Gve meeOeve ªHe mJeerke=Àefle³eeW keÀes Yeer nìe efo³ee peelee 
nw, keÌ³eeWefkeÀ Jes Yeer lees DeejesefHele ner nQ, nceeje efvepe mJeªHe veneR nQ~ Hegveë Deeqive 
pewmes keÀeÿeW keÀes Yemce keÀjkesÀ efHeÀj mJe³eb Yeer Meevle nes peelee nw Jewmes ner Jen ye´ïe 
keÀe `Denb ye´ïeeeqmce' ªHe Je=Ê³eelcekeÀ %eeve Yeer meYeer mJeerke=Àefle³eeW keÀes efceìekeÀj 
mJe³eb Yeer Meevle nes peelee nw Deewj cee$e Meg× ÒekeÀeMekeÀ %eeve Mes<e jn peelee nw 
efpemeves `Denb ye´ïeeeqmce' Fme Je=efÊe%eeve keÀes Yeer ÒekeÀeefMele efkeÀ³ee Lee~

mecHetCe& DeewHeefve<eo oMe&ve Fmeer SkeÀ yeele keÀes mecePeeves kesÀ efueS ÒeJe=Êe nw~ 
pewmes-ye=noe0 Þegefle (3.8.11) ceW ³ee%eJeukeÌ³e ves ieeieea kesÀ ÒeMve keÀe GÊej osles 
ngS keÀne efkeÀö`leÜe Sleo#ejb ieei³e&¢äb êä^Þegleb Þees$eceleb cev$eefJe%eeleb efJe%eele=, 
veev³eoleesçeqmle êä= veev³eoleesçefmle cevle= veev³eoleesçefmle efJe%ee$esleeqmceVeg 
KeuJe#ejs ieei³ee&keÀeMe Deesle½e Òeesle½esefle~ DeLee&led ns ieeieea! Jen De#ej leÊJe 
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De¢ä nw, ¢efä keÀe efJe<e³e ve nesves kesÀ keÀejCe Jen efkeÀmeer kesÀ Üeje osKee veneR ie³ee, 
efkeÀvleg mJe³eb ¢efä mJeªHe nesves kesÀ keÀejCe êäe nw~ Fmeer ÒekeÀej ³en Þees$e keÀe 
DeefJe<e³e nesves kesÀ keÀejCe megvee veneR ie³ee, efkeÀvleg mJe³eb ÞegeflemJeªHe nesves mes Þeeslee 
nw~ leLee ceve keÀe DeefJe<e³e nesves keÀs keÀejCe ³en De#ej ceveve keÀe efJe<e³e veneR neslee, 
efkeÀvleg mJe³eb ceeflemJeªHe nesves mes cevlee nw~ Fmeer lejn yegef× keÀe DeefJe<e³e nesves kesÀ 
keÀejCe efJe%eele veneR nw, efkeÀvleg mJe³eb efJe%eevemJeªHe nesves kesÀ keÀejCe efJe%eelee nw~

³ener veneR, Fme De#ej mes efYeVe keÀesF& êäe oMe&ve ef¬eÀ³ee keÀe keÀÊee& Yeer veneR 
nw, ³en De#ej ner meJe&$e oMe&ve ef¬eÀ³ee keÀe keÀÊee& nw, Fmeer ÒekeÀej Fmemes efYeVe keÀesF& 
Þeeslee Yeer veneR nw, ³en De#ej ner meJe&$e Þeeslee nw~ Fmemes efYeVe keÀesF& cevlee Yeer veneR 
nw, mecHetCe& ceveeW kesÀ Üeje meJe&$e Jen De#ej ner ceveve keÀjves Jeeuee nw Deewj Fmemes 
efYeVe ve keÀesF& efJe%eelee (efJe%eeve ef¬eÀ³ee keÀe keÀÊee&) nw, mecemle yegef×³eeW kesÀ Üeje Jen 
De#ej ner efJe%eeve ef¬eÀ³ee keÀe keÀÊee& nw~ 

ns ieeieea! efve½e³e Fme De#ej ceW ner DeekeÀeMe Deesle Òeesle nw~ pees ner mee#eeled 
DeHejes#e ye´ïe nw, pees #egOeeefo mebmeej OeceeX mes Deleerle meJee&vlej Deelcee nw Deewj 
efpemeceW DeekeÀeMe Deesle Òeesle nw, Jen De#ej ner HejekeÀe<þe nw, ³en Heje ieefle nw, ³en 
Hejye´ïe nw Deewj ³ener He=efLeJeer mes ueskeÀj DeekeÀeMeHe³e&vle mecemle mel³e keÀe mel³e nw~

kesÀveesHeefve<eod Þegefle ceW Yeer ³ener mecePee³ee efkeÀ Jen meoe ner efJe%eelee yevee jnlee nw 
keÀYeer Yeer ceve-yegef× Je Feqvê³eeW keÀe efJe<e³e ve nesves mes efJe%es³e keÀesefì ceW venerb Deelee~ 
ceve-yegef×-Feqvê³eeW kesÀ Üeje met#ce-mLetue HeoeLe& peeves peeles nQ, Hej Jen FvekeÀe efJe<e³e 
yeve veneR mekeÀlee, DeleëGmekeÀes peeveves keÀe SkeÀ ner GHee³e nw efkeÀ FvnW Meevle keÀj efo³ee 
peeS, yeme efHeÀj Jener Mes<e jn peelee nwöDev³eosJe leod efJeefoleeoLees DeefJeefoleeoefOe~ 
(1.3) DeLee&led Fme efJeMeeue mebmeej ceW efJeefole-DeefJeefole (mLetue-met#ce) kesÀ ªHe 
ceW pees HeoeLe& nceejs %eeve kesÀ efJe<e³e yeveles nQ, Jen De#ej leÊJe Gve meyemes efYevve ner 
nw~ pees meoe efJe<e³eer ner yevee jnlee nw, keÀYeer Yeer efJe<e³e veneR yevelee~

íevoes0 Þegefle cesb Yetcee keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS Fmeer mel³e keÀer lejHeÀ mebkesÀle 
efkeÀ³ee nw- ³e$e veev³elHeM³eefle veev³elí=Ceesefle veev³eefÜpeeveeefle me YetceeçLe 
³e$eev³elHeM³el³ev³e®í=Ceesl³ev³eefÜpeeveeefle leouHeb ³ees Jew Yetcee leoce=leceLe 
³eouHeb levcel³e&ced~ (7.24.1) DeLee&led pewmes ueeskeÀJ³eJenej ceW ¢M³e mes efYevve 
Dev³e SkeÀ osKeves Jeeuee, megveves Jeeuee ³ee peeveves Jeeuee neslee nw, leye Jen Dev³e 

efkeÀmeer SkeÀ-SkeÀ Feqvê³e kesÀ Üeje efkeÀmeer Dev³e êäJ³e ÞeesleJ³e ³ee %eeleJ³e efJe<e³e 
keÀes osKelee, megvelee ³ee peevelee nw, Jewmee YetceeleÊJe ceW osKeves-megveves ³ee peeveves 
Jeeuee veneR neslee nw~ JeneB lees kesÀJeue yeme Jener neslee nw, GmekesÀ efmeJee Deewj keÀesF& 
kegÀí veneR neslee~ DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ nce Flevee ner keÀn mekeÀles nQ- efMeJeb Meevleced 
DeÜwleb ÒeHe_®eesHeMececed (ceeC[tkeÌ³e- 8) meJe&ÒeHe_®e kesÀ efveJe=Êe nesves Hej Meeeqvle 
cee$e Mes<e jn peeleer nw~

Meem$e ceW GmekesÀ mJeªHe keÀes oMee&ves kesÀ efueS efve<esOeJee®ekeÀ MeyoeW keÀe Òe³eesie 
ner Òee³eë efceuelee nw~ GmekeÀe keÀejCe ³ener nw efkeÀ J³eeqkeÌle keÀer Fme De%eeve DeJemLee 
ceW Gme De#ej DeefJeveeefMeleÊJe keÀe mecemle ¢M³e kesÀ meeLe leeoelc³e ngDee-ngDee nw, 
Gme leeoelc³e keÀes nìeves kesÀ efueS ³ee leesæ[ves kesÀ efueS ³en SkeÀ ³egeqkeÌle ³ee ceeie& 
efvekeÀeuee ie³ee~ Fme Òeef¬eÀ³ee mes, meeOekeÀ DeHeves Gme kesÀJeue efvepe mJeªHe ceW HengB®e 
peelee nw, peneB otmeje efJe<e³e, Jemleg, J³eeqkeÌle, HeoeLe&, veece, ªHe kegÀí Yeer veneR jnlee~

ÒeMveesHeefve<eod ceW Yeer GmekesÀ <ees[Me keÀuee Jeeues mJeªHe keÀe JeCe&ve keÀjkesÀ 
GmekesÀ efve<keÀue Meg× mJeªHe keÀe oMe&ve keÀje³ee ie³ee nw~ ÒeeCe, Þe×e, He_®eYetle, 
Feqvê³e, ceve, Devve, Jeer³e&, leHe, cev$e, keÀce&, ueeskeÀ Deewj veece Fve keÀueeDeeW ves ye´ïe 
kesÀ HeejceeefLe&keÀ mJeªHe keÀes {keÀ jKee nw, Fme efueS FvnW keÀuee keÀnles nQ (kebÀ ye´ïe 
ueer³eles Dee®íeÐeles ³e³ee mee keÀuee) J³eeqkeÌle keÀe Deelcece²ue lees Gmeer Meg× 
mJeªHe keÀer GHeueeqyOe ceW ner efveefnle nw~ ueeskeÀce²ue mes  peerJeve keÀe DeeOee ue#³e 
ner Hetje neslee nw~ DeLee&led ueeskeÀce²ue DeHeves mes yeenj kegÀí keÀjves mes mecye× nw 
Deewj Deelcece²ue DeHeves Yeerlej peeveves mes, ³en oesveeW keÀer eqmLeefle nw~

Deelce-ce²ue keÀe keÀesF& Deewj Yeer GHee³e, ceeie& ³ee meeOeve nw DeLeJee kesÀJeue 
SkeÀ ner jemlee nw efkeÀ J³eeqkeÌle efkeÀmeer mes kegÀí ve ®eens, kegÀí ve osKes, kegÀí ve megves, 
kegÀí ve yeesues, mecemle ceve Je Feqvê³eeW kesÀ J³eeHeej mes GHejle nes peeS Deewj Fme 
ÒekeÀej yeenj mes meJe&Lee efJecegKe neskeÀj Deelce-kesÀeqvêle nes peeS~ neB! Deewj Yeer nw~ 
peerJe peye ceveg<³e Mejerj ceW Fme mebmeej ceW Deelee nw lees Ssmeer Demene³e DeJemLee ceW 
neslee nw efkeÀ SkeÀ-SkeÀ #eCe GmekesÀ osKe-Yeeue keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ DeejcYe 
ceW lees ceelee-efHelee HeefjJeej, kegÀìgcye meye efceuekeÀj ceveg<³e keÀes DeHeves Òesce Je meeOeveeW 
mes yeæ{eles nQ~ Oeerjs-Oeerjs ieg©peve ³ee meceepe pewmes Yeer Gmes efceueles nQ, Gvemes kegÀí 
MegYe kegÀí DeMegYe meerKelee ngDee kegÀí keÀjves uee³ekeÀ nes peelee nw~ ³eefo GmeceW 
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De%eeve DeefOekeÀ neslee nw lees GmekesÀ DevegHeele ceW Yeesie-F®íeSB ner yeueJeleer nesleer 
nQ~ Yeesie ©ef®e kesÀ Òeyeue nesves Hej J³eeqkeÌle DeOece&HetJe&keÀ Yeer DeHeveer Gme Yeesie-©ef®e 
keÀes Hetje keÀjves ceW ueiee jnlee nw Deewj Fme ÒekeÀej ve ®eenles ngS Yeer HeeHe meb®e³e 
keÀjlee ngDee DeHevee Dece²ue keÀjlee jnlee nw~ ³en SkeÀ meJe&ceev³e efme×evle nw efkeÀ 
Yeesie keÀer ©ef®e keÀes ueskeÀj DeMegYe Deewj HegC³e keÀer ©ef®e keÀes ueskeÀj MegYe keÀe³e& nesles 
nQ, efkeÀvleg ³eefo Gmes meewYeei³eJeMe GÊece keÀesefì kesÀ ceelee-efHelee HeefjJeej efce$eieCe, 
meceepe ³ee ieg©peve efceue peeles nQ lees GmekeÀer yegef× Oece& keÀer Deesj DeefOekeÀ DeefYecegKe 
jnleer nw, Deewj Jen Oece&HetJe&keÀ ner DeHeveer Yeesie-F®íeDeeW keÀes Hetje keÀjvee ®eenlee 
nw~ Fme Òeef¬eÀ³ee mes HegC³e keÀe meb®e³e yeæ{les-yeæ{les Deelce ce²ue keÀer Deesj Deûemej 
neslee jnlee nw~

mecHetCe& ªHe mes Deelce-ce²ue lees leYeer neslee nw, peye J³eeqkeÌle keÀes keÀesF& Ssmee 
%eeveer HeLe ÒeoMe&keÀ ieg© efceue peeS~ Jen ieg© efkeÀmeer keÀes ceeB kesÀ ªHe ceW, efkeÀmeer keÀes 
efHelee kesÀ ªHe ceW, efkeÀmeer keÀes  efce$e kesÀ ªHe ceW, efkeÀmeer keÀes mee#eeled ieg© kesÀ ªHe 
ceW, efkeÀmeer Yeer ªHe ceW efceue mekeÀlee nw~ Jen ieg© DeHeves efMe<³e keÀe Meem$e mes Yeer 
Heefj®e³e keÀje oslee nw~ Fme ÒekeÀej Meem$e Deewj ieg© oesveeW efceuekeÀj efMe<³e keÀer yegef× 
ceW %eeve keÀe yeerpe JeHeve keÀjles nQ~ Deeies ®euekeÀj ³ener yeerpe efJekeÀefmele neslee ngDee 
efMe<³e keÀer meÊee kesÀ THej íe peelee nw~ GmekesÀ Ëo³e ceW Megef×, HeefJe$elee, cegeqkeÌle, 
DecejlJe, HejceMeeeqvle keÀer H³eeme efoveeWefove yeæ{leer peeleer nw~ yeæ{leer ngF& ³en H³eeme 
mJe³eb ceeie& Keespeleer ngF& meeOekeÀ keÀer Gme ceeBie keÀes Hetje keÀj osleer nw pees Jen J³eûe 
neskeÀj Hejce GlkeÀCþe kesÀ meeLe Keespe jne neslee nw ³ee ®een jne neslee nw~

Meem$e Je ieg©peve meeOekeÀ keÀe ceeie&oMe&ve keÀjles nQ efkeÀ legcnejs Heeme efJeOeeve 
kesÀ Devegmeej pees kegÀí Yeer mebef®ele nes ie³ee nw, Gmes yeoues ceW kegÀí Yeer ve ®eenles ngS 
F®ígkeÀ ueesieeW ceW GoejleeHetJe&keÀ yeeBìles jnes, efpemeceW legcnejs efJeJeskeÀ Je meeceL³e& 
keÀe kegÀí efJejesOe Yeer ve nes~ Ssmee keÀjves mes legcnejs ef®eÊe keÀer Jen Yetefce lew³³eej 
nes peeSieer, efpemeceW YeeieJele %eeve-p³eesefle-ÒekeÀeMe-Deevevo-Hejcejme-Hejcele=eqHle 
DeJeleefjle nesieer~ Fme ÒekeÀej efve<keÀece keÀce& (mesJee) Yeer ef®eÊeMegef× HejcHeje mes 
legcnejs Deelcece²ue kesÀ meeOeve yeve peeSbies~ Fme lejn efvejvlej ®eueles-®eueles SkeÀ 
efove legcneje Hejce keÀu³eeCe nes pee³esiee~ meeOekeÀ Yeer mebef®ele HegC³eeW kesÀ keÀejCe ÒeeHle 
GÊece yegef×, Òe%ee ³ee cesOee kesÀ Üeje Meem$e ³ee ieg©JeeCeer ceW HetCe& efJeMJeeme keÀjlee 
ngDee efveefo&ä HeLe Hej Oew³e& mes ®euelee jnlee nw~

YeeqkeÌle kesÀ ceeO³ece mes Yeer Deelcece²ue Ieefìle nes mekeÀlee nw~ leoLe& oes 
MeeqkeÌle³eeW keÀe meb³eesie ³ee efceueve DeeJeM³ekeÀ nw~ meeOekeÀ keÀer DeYeerHmee Deewj 
YeeieJele ke=ÀHee~ yee¿e ieg© Je Meem$e oesveeW kesÀ men³eesie mes meeOekeÀ keÀer H³eeme melespe 
nesleer peeleer nw~ ³en H³eeme Deewj Yeer DeefOekeÀ leerJe´ Je yeueJeleer nes peeleer nw, peye 
meeOekeÀ DeHeveer ÒeeHle efJeJeskeÀyegef× kesÀ Üeje Fme mebmeej keÀer Deefvel³elee ³ee Demeejlee 
keÀe, #eefCekeÀ megKeeW mes efceueves Jeeueer Dele=eqHle keÀe, Denb keÀer Hetefle& keÀjves ceW Pesues 
ieS Devevle ogëKeeW keÀe efJe®eej keÀjves ceW me#ece neslee nw~ Fve meye kesÀ men³eesie mes 
YeieJeled ÒeeeqHle kesÀ efueS meeOekeÀ ceW Devev³e Òesce peeieefjle nes peelee nw~ ³en Òesce 
meeOekeÀ keÀer meYeer Dev³e F®íeDeeW keÀes Kee peelee nw~ efJe<e³eeW mes Yeje ngDee ³en meceûe 
mebmeej pees keÀYeer Henues Gmes jme mes HeefjHetCe& efoKeeF& oslee Lee, Deye Jen GmekesÀ efueS 
SkeÀoce Guìe nes peelee nw, meye kegÀí veerjmelee ceW yeoue peelee nw~ YeieJeeved kesÀ 
efmeJee Gmes kegÀí Yeer De®íe veneR ueielee~ ve efkeÀmeer mes yeele keÀjvee ®eenlee nw, ve 
keÀesF& Keeves-Heerves ceW ©ef®e nw, ve keÀneR Ietceves keÀer F®íe nesleer nw~ ve efkeÀmeer mecceeve 
keÀer ner ®een nw~ Ssmee oerJeevee  pewmee nes peelee nw~ yeme, Fme J³eekegÀueleeHetCe& eqmLeefle 
³ee DeJemLee keÀer GÊej DeJemLee ner YeieJelÒeeeqHle nw~ YeieJelÒeeeqHle nesves Hej J³eeqkeÌle 
Meevle, mecelee ceW eqmLele, meceyegef×, meJee&lceYeeJe, mejue (DenbcegkeÌle) nes peelee 
nw~ Ssmes J³eeqkeÌle keÀes Meem$ekeÀejeW ves `kegÀMeue' ³ee ye´ïe keÀes peeveves Jeeuee `ye´eïeCe' 
³en meeLe&keÀ veece efo³ee nw~ ye=noe0 Þegefle ceW ³ee%eJeukeÌ³e ieeieea keÀes mecePeeles ngS 
keÀnles nQ efkeÀ pees Fme De#ej DeefJeveeMeer leÊJe keÀes efyevee peeves Fme mebmeej mes Òe³eeCe 
keÀjlee nw Jen ke=ÀHeCe nw, yes®eeje nw, yengle ner oerve nw~ 

Devle ceW meejªHe ceW meb#esHe mes ³en keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ ³eefo Gef®ele ¢efä 
efceue peeS lees ueeskeÀce²ue Je Deelcece²ue ve lees SkeÀ otmejs kesÀ efJejesOeer nQ Deewj 
ve Demen³eesieer, yeequkeÀ SkeÀ otmejs kesÀ HetjkeÀ nQ~ ³eefo meeOekeÀ keÀes ³en ¢efä efceue 
peeleer nw efkeÀ me=efä me=efäkeÀlee& keÀe efveJeememLeeve nw Deewj me=efäkeÀlee& ner GmekeÀe ÒeYeg 
nw~ mecemle peerJeieCe DeHeves ÒeYeg kesÀ mesJekeÀ nQ ³ee GmekeÀer mevleeve nQ~ Gve meyeceW 
ceveg<³e keÀer eqmLeefle ³en nw efkeÀ Jen DeHeves ÒeYeg keÀe ³ee DeHeves efHelee keÀe ner ÒeefleªHe 
nw~ ceveg<³e keÀe ³ener meJeexÊece keÀÊe&J³e nw efkeÀ GmekeÀe ³en Mejerj efJeMJeJeeefìkeÀe 
keÀer Keeo yeve peeS Deewj Ëo³e DeHeves ÒeYeg kesÀ efueS Òesce mes Yej peeS Deewj Denb 
DeefYeceeve Metv³e nes peeS DeLee&led DeHeves efueS efkeÀmeer mes kegÀí ve ®eens~ Fme mecePe 
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kesÀ meeLe ³eefo keÀesF& DeHeves peerJeve keÀes ®eueeS lees mJeleë ner GYe³eefJeOe ce²ue 
meeefOele nes peelee nw~ Fme ¢efä ceW keÀce&³eesie, %eeve³eesie Je YeeqkeÌle³eesie leerveeW ner 
FkeÀùs nes peeles nQ~

Mejerj mes (mLetue Je met#ce Mejerj oesveeW mes ner) keÀce&³eesie, yegef× mes %eeve³eesie, 
ceve Je DeHeves mes YeeqkeÌle³eesie mecHevve neslee nw~ ³es leerveeW ³eesie Yeer meJe&Lee SkeÀ otmejs 
mes He=LekedÀ veneR nw yeequkeÀ SkeÀ otmejs kesÀ HetjkeÀ nQ~ kesÀJeue Fleveer meer yeele nw efkeÀ SkeÀ 
keÀer ÒecegKelee jnleer nw Deewj otmejs oes men³eesieer~ ceveg<³eeW keÀe ÒeejyOe (keÀce&ÒeJeen) 
He=LekedÀ-He=LekedÀ nesves mes efkeÀmeer ceW ef¬eÀ³ee kesÀ Jesie keÀer, efkeÀmeer ceW efJe®eej keÀer lees efkeÀmeer 
ceW YeeJe keÀer ÒecegKelee nesleer nw~ keÀce&³eesieer keÀe meeOeve Goejlee, keÀÊe&J³eHeje³eCelee 
nw~ Jen ÒeeHle meeceL³e& keÀes ³ee lees YeieJeeved keÀer mecePelee nw ³ee peieled keÀer~ ³eefo 
Jen YeieJeeved keÀer mecePelee nw lees YeieJeeved kesÀ veeles Deewj peieled keÀer mecePelee nw lees 
peieled kesÀ veeles DeHeveer mecHetCe& meeceL³e& keÀes mesJee ceW DeefHe&le keÀj oslee nw~ meeLe ceW 
DeHeves efueS efkeÀmeer mes kegÀí ®eenlee veneR; keÌ³eeWefkeÀ efpeme mJeeOeervelee, mJejep³e, 
DecejlJe keÀer Gmes ceeBie nw, Jen efkeÀmeer Jemleg-J³eeqkeÌle ³ee HeefjeqmLeefle kesÀ DeOeerve veneR 
efceue mekeÀleer, Jen lees Henues ner DeHeves ceW ceewpeto nw, Deleë DeHeveer ceeBie keÀes DeHeves 
ceW ner HeekeÀj mevlegä nes peelee nw, Fmeer keÀe veece nw %eeve³eesie~ megves ngS ÒeYeg keÀes 
DeHevee ceevekeÀj Gmes DeHeves Ëo³e keÀe H³eej DeefHe&le keÀjves keÀe veece nw YeeqkeÌle³eesie~ 
DeLee&led ÒeYeg keÀes DeHevee ÒesceemHeo mJeerkeÀej keÀjkesÀ DeHeves Ëo³e ceW GmekeÀer DeKeC[ 
mce=efle peieekeÀj efvel³e Òesce keÀe oeve keÀjvee ner YeeqkeÌle³eesie nw~

meb#esHe ceW cesjs Heeme pees kegÀí nw, Jen peieled keÀe nw, Fme yegef× mes peieled keÀer 
mesJee keÀe veece keÀce&³eesie, efkeÀvleg peielHeefle keÀe mecePekeÀj peieled keÀer mesJee keÀe veece 
YeeqkeÌle³eesie Deewj efkeÀmeer keÀe Yeer ve mecePekeÀj DeHeves ceW De®een nes peeves keÀe veece 
%eeve³eesie~ %eeve³eesieer Yeer keÀce& keÀjlee nw, efkeÀvleg `iegCe ner iegCeeW ceW Jele& jns nQ Deewj 
ceQ iegCeeW mes Deme² ntB' Fme YeeJe kesÀ meeLe keÀjlee nw~ ceveg<³e keÀes peieled kesÀ efueS 
Yeer GHe³eesieer nesvee nw, DeHeves efueS Yeer Deewj ÒeYeg kesÀ efueS Yeer~ Jemlegleë efpemekeÀe 
Deelcece²ue nes ie³ee, Jener me®®es DeLe& ceW ueeskeÀce²ue keÀj mekeÀlee nw~ mee#eeled 
meeq®®eoevevo yevekeÀj peervee ner Deelcece²ue keÀe mJeªHe nw, Ssmeer eqmLeefle ceW peerJeve 
keÀe efveoex<e nes peevee mJeeYeeefJekeÀ nw~ efveoex<e peerJeve ceW ueeskeÀce²ue efveefnle ner nw~

‡ ‡ ‡

Ö»ßæÙ÷ »éL¤ ·ð¤ mUæUÚUæ ÂýÎžæ

MeeqkeÌleMeeueer DeeMJeemeve

Áñâæ ç·¤ âÖè ·¤æð çßçÎÌ ãñU Âýæ¿èÙ ÖæÚUÌèØ ßæ¾÷×Ø ×ð´ Ÿæè×Î÷Ö»ßÎ÷»èÌæ 
·¤æ ¥ÂÙæ °·¤ ¥‹ØÌ× SÍæÙ ãñÐ §â »ý‹Í ·¤è ÂëcÆUÖêç× ãñU- ×ÙécØæðð´ ×ð´ ¥»ý»‡Ø  
°·¤ ¥ÁéüÙ Áñâð ¥ÂýçÌ× ßèÚU ØæðhUæ ·¤è ¥æŠØæçˆ×·¤ â×SØæÐ ÕæUãUÚUè ÌæñÚU ÂÚU ·¤æð§ü 
ª¤ÂÚU-ª¤ÂÚU âð Îð¹ð Ìæð ©Uâð °ðâæ Ü»ð»æ ç·¤ ¥ÁéüÙ ·¤è ×æ˜æ °·¤ ÃØæßãUæçÚU·¤ ÙñçÌ·¤ 
â×SØæ ãñU ç·¤ ßãU ¥ÂÙð ¿æ¿æ, Ìæª¤ ß »éL¤ÁÙæð´ ·ð¤ âæÍ ·ñ¤âð ØéhU ·¤ÚÔUÐ Âê’ØÁÙæð´ 
·¤æ Ìæð ßæ‡æè âð Öè çÌÚUS·¤æÚU ¥àææðÖÙèØ ×æÙæ ÁæÌæ ãñU ¥æñÚU ©Uâð ØéhU ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸ ÚUãUæ 
ãñUÐ ç·¤‹Ìé â×SØæ ·ð¤ ×êÜ ×ð´ Áæ·¤ÚU Îð¹æ Áæ° Ìæð ©Uâ·¤è ÁÇ¸ð´ â¢âæÚU ·¤è ·¤æUÚU‡æÖêÌ 
¥çßlæ ¥æñUÚU ©Uââð ©UˆÂóæ ×æðãU ß àææð·¤ ×ð´ ÂæØð´»ðÐ »èÌæ àææS˜æ ·ð¤ ¥ŠØðÌæ ·¤æð âÎæ 
ØãU ÕæðŠæ ÕÙæ ÚUãUÙæ ¿æçãU° ç·¤ ØãU àææS˜æ Ÿæè·ë¤c‡ææÁéüÙâ¢ßæÎ ãñU ¥æñÚU ØãU àææS˜æ ×æ˜æ 
¥ÁéüÙ ·¤è çßçàæcÅU â×SØæ ·¤æ â×æŠææÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÙãUè´ ÕæðÜæ »Øæ ãñU ÕçË·¤ 
¥ÁéüÙ Áñâð ãUè ¿ðÌÙæ ·ð¤ SÌÚU ÂÚU ÁèÙð ßæÜð ©UÙ âÖè âæŠæ·¤-âæçŠæ·¤æ¥æð´ ·ð¤ çÜ° ãñU 
Áæð ¥ÂÙð ·¤æð ¥çßlæ ¥æñÚU Ì”æ‹Ø àææð·¤-×æðãU âð çƒæÚUæ ãéU¥æ ¥ÙéÖß ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´U ÌÍæ 
¥ÁéüÙ ·¤è ÌÚUãU ãUè ¥ÂÙð âð ç·¤âè ÕÇ¸è àæçQ¤ ·ð¤ â×ÿæ àæÚU‡ææ»Ì ãUæð·¤ÚU â×æŠææÙ 
ÂæÙð ·ð¤ §‘ÀéU·¤ ãñ´UÐ Áñâæ ç·¤ »èÌæ ·ð¤ 2.7 àÜæð·¤ ×ð´ ¥ÁéüÙ ·¤è ×ÙÑçSÍçÌ ·¤æ ØÍæÍü 
SßM¤Â ™ææÌ ãUæð ÚUãæ ãñU-

·¤æÂü‡ØÎæðáæðÂãUÌSßÖæßÑ Âë‘ÀUæç× ˆßæ¢ Šæ×üâ�×êÉU¿ðÌæÑÐ
Ø‘ÀUþðØÑ SØæçóæçà¿Ì¢ ÕýêçãU Ì‹×ð çàæcØSÌðùã¢U àææçŠæ ×æ¢ ˆßæ¢ ÂýÂóæ×÷ÐÐ

·¤æÂü‡Ø (Îñ‹Ø) M¤Â Îæðá âð ÙcÅU SßÖæß ßæÜæ ¥ÍæüÌ÷ Îñ‹Ø Îæðá âð çÁâ·¤æ 
ÿææ˜æ SßÖæß ÎÕ ¿é·¤æ ãñU °ðâæ ×ñ´ ÌÍæ Šæ×ü ·ð¤ çßáØ ×ð´ â�×êÉU ç¿žæ ßæÜæ ¥ÍæüÌ÷ 
·¤ÌüÃØ-¥·¤ÌüÃØ çßcæØ ×ð´ Öýæ‹Ì ãéU¥æ ×ñ´ Ìé×âð ÂêÀUÌæ ãêU¡Ð ãðU ·ë¤c‡æ! ×ñ´ Ìé�ãUæÚUæ çàæcØ 
ãêU¡, ×éÛæð àæÚU‡ææ»Ì â×Ûæ·¤ÚU §â ÂçÚUçSÍçÌ ×ð´ Áæð ×ðÚUÔU çÜ° çãUÌ·¤ÚU ãUæð, ·¤ÌüÃØ ãUæð, 
ßãU ×éÛæð ÕÌÜæ¥æðÐ

ØãUæ¡ ŠØæÙ ÎðÙð Øæð‚Ø ÕæÌ ØãU ãñU ç·¤ Ò·¤Í¢ Öèc××ã¢U â¾÷�ØðÓ »èÌæ 2.4 §ˆØæçÎ 
àÜæð·¤æð´ mUæÚUæ ¥ÁéüÙ Ùð »éL¤Âé˜æ, ç×˜æ, âéNÎ÷, SßÁÙ, â�Õ‹Šæè ¥æñÚU Õæ‹Šæßæð´ ·¤ð¤ çßcæØ 
×ð´ Ò¥ãU×ðáæ¢ ××ñÌðÓ ÒØãU ×ðÚÔU ãñ´U, ×ñ´ §Ù·¤æ ãêU¡Ó §â Âý·¤æÚU ¥™ææÙ ÁçÙÌ SÙðãU ¥æñÚU 
©Uâ·ð¤ çß‘ÀðUÎ ¥æçÎ ·¤æÚU‡ææð´ âð ãUæððÙð ßæÜð ¥ÂÙð àææð·¤ ¥æñÚU ×æðãU çÎ¹æ° ãñ´UÐ ¥ÍæüÌ÷ 
©UÙ×ð´ ××Ìæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ Áæð FðãU ãñU ßãU Ò×æðãUÓ ¥æñÚU §Ù·ð¤ âæÍ SÙðãU çß‘ÀðUÎ ãUæð ÁæÙð 
ÂÚU ¥Íßæ §Ù·ð¤ ×æÚÔU ÁæÙð ÂÚU Áæð ÂæÌ·¤ Ü»ð»æ, §âð Îð¹·¤ÚU NÎØ ×ð´ àææð·¤ ©UˆÂóæ 
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ãUæð ÚUãUæ ãñU, ßãU Òàææð·¤Ó Ùæ× âð ÁæÙæ ÁæÌæ ãñUÐ ÌæˆÂØü ØãU ãñU àææð·¤, ×æðãU, ¥çÖ×æÙ, 
××ˆß ¥æçÎ Îæðá âð çƒæÚÔU ãéU° ç¿žæ ßæÜð âÖè Âýæç‡æØæð´ ·ð¤ mUæÚUæ SßÖæßÌÑ SßŠæ×ü ·¤æ 
ÂçÚUˆØæ» ¥æñÚU çÙçáhU ·¤æ âðßÙ ãUæðÙð Ü»Ìæ ãñUÐ 

SßŠæ×ü ×ð´ Âýßëžæ ÃØçQ¤Øæð´ ·ð¤ Öè àæÚUèÚU, ×Ù ß ßæ‡æè ·¤è Âýßëçžæ ØçÎ È¤ÜæàææÂêßü·¤ 
¥æñÚ ¥çÖ×æÙÂêßü·¤ ãUæð ÚUãUè ãæð Ìæð ©Uââð Šæ×æüŠæ×ü ·¤è ßëçhU ãUæð»è, çÁââð §cÅU-¥çÙcÅU 
Á‹× Âýæ# ãUæð»æÐ çÈ¤ÚU Ìæð âé¹-ÎéÑ¹ ·¤æ ÂýæçŒÌM¤Â â¢âæUÚU ¿ÜÌæ ÚUãðU»æ, ç×ÅðU»æ ÙãUè´Ð 
Áæð Öè ¥‘ÀUæ Ü»Ìæ ãñU, ÁãUæ¡ Öè Ü»æß ãñU, ×ŠæéÚU â×Ûæ·¤ÚU ãU× çÁâ·¤è ¥æðUÚU ¥æ·ë¤cÅU 
ãUæðÌð ãñ´U, çÁâÙð ãU×·¤æð Õæ¡Šæ ÚU¹æ ãñU, Áæð ãU×æÚÔU ×éQ¤-çßãUæÚU ×ð´ ÕæŠæ·¤ ÕÙæ ãéU¥æ ãñU, 
©Uâ âÕ·ð¤ ×êÜ ×ð´ ×æðãU ãUæðÌæ ãñU ¥æñÚU Áæð ·é¤ÀU Öè çßØæð» Øæ çßÀUæðãU ·ð¤ M¤Â ×ð´ ¥Íßæ 
ç·¤âè ÂæÂ Øæ Âà¿æÌæÂ ·ð¤ M¤Â ×ð´, ·¤Ç¸ßæãUÅU ·¤è S×ëçÌ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ©UÂçSÍÌ ãUæðÌæ ãñU, 
Áæð ãU×æÚÔU NÎØ ·¤æð ÀUèÜÌæ ÚUãUÌæ ãñU, ØãUæ¡ àææð·¤ ©Uâ âÕ ·¤æ ©UÂÜÿæ‡æ ãñUÐ

»èÌæ àææS˜æ °·¤ ¥Íü ×ð´ mUæÂÚU Øé» ·ð¤ ŸæðcÆUÌ× ÂéL¤á ÙÚU ¿æðÜð ×ð´ ÙæÚUæØ‡æ ·¤è 
ÁèßÙè ãñUÐ §â ÁèßÙè ·¤æð ·¤æÃØ×Ø M¤Â ×ð´ ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÙð ßæÜð ãñ´U, ©U‹ãUè´ ·ð¤ Øé» 
·ð¤ ŸæðcÆUÌ× ×éçÙ, ™ææÙ ·ð¤ âæ»ÚU, Â†¿× ßðÎ ÖæÚUÌ â¢çãUÌæ ·ð¤ ÚU¿çØÌæ, âÎæ âˆØ 
×ð´ çSÍÌ, âæÿææÌ÷ ·ë¤ÌŠæ×æü, çßçÎÌßðçÎÌÃØ, ¥çŠæ»ÌØæÍæÌÃØ, ÂÚUæÂÚU™æ, Õýræâê˜ææð´ 
·ð¤ M¤Â ×ð´ ×æÙßÁæçÌ ·ð¤ çÜ° ¥×êËØ ŠæÚUæðãUÚU ·ð¤ ÂýÎæÌæ, ·ë¤c‡æmñUÂæØÙ, ÕæÎÚUæØ‡æ, 
ßðÎÃØæâ ¥æçÎ ¥Ùð·¤ Ùæ×æð´ âð çßçÎÌ, ¥ÂÙè ¥¹‡ÇU â×æçŠæ ×ð´ ÜèÙ, Šæ×üçÙcÆU 
ÌðÁSßè ×ãUæÂéL¤áÐ ç·¤âè Öè ÁèßÙè ·ð¤ Îæð Âý×é¹ çãUSâð ãUæðÌð ãñ´U- °·¤ ©Uâ·¤æ 
ÃØçQ¤ˆß ÌÍæ ÎêâÚUæ ·ë¤çÌˆß ¥ÍæüÌ÷ ÁèßÙ ß ·¤æØüÐ ÎêâÚÔU àæŽÎæð´ ×ð ÎëçcÅU ß çSÍçÌÐ 
ÁèßÙè Üð¹·¤ ·¤æð çÁâ·¤è ßãU ÁèßÙè çÜ¹Ìæ ãñU ©Uâ·¤è ÎëçcÅU â×ÛæÙè ãUæðÌè ãñU ç·¤ 
ßãU ×ãUæÙ÷ ÂéL¤á §â ¥çSÌˆß ·¤æð ç·¤â M¤Â ×ð´ Îð¹Ìæ Íæ Øæ Îð¹Ìæ ãñU ¥æñÚU ©UÙ·¤è 
SßØ¢ ·¤è çSÍçÌ ·ñ¤âè Íè? Øæ ·ñ¤âè ãUñ? Ö»ßæÙ÷ ßðÎÃØæâ Áè Ùð Ö»ßæÙ÷ Ÿæè·ë¤c‡æ 
·ð¤ ÁèßÙ ·¤æð ¥ÂÙè �æéÜè ¥æ¡¹æð´ âð Îð¹æ, â×Ø-â×Ø ÂÚU ¥æÂâ ×ð´ ç×ÜÌð Öè 
Íð, ¿¿æü Öè ãUæðÌè ÍèÐ ØéçŠæçcÆUÚU ·ð¤ ÚUæÁâêØ Ø™æ ×ð´ ÁÕ ØãU â×SØæ ©UÂçSÍÌ ãéU§ü 
ç·¤ §â Ø™æ ·ð¤ ŸæðcÆUÌ× ÂéL¤á ·ð¤ M¤Â ×ð´ ç·¤âð ¥ƒØü ÎæÙ çÎØæ Áæ° çÁâ×ð´ ÕÇ¸ð-ÕÇ¸ð 
«¤çcæ-×éçÙ, Öèc×, ¼ýæð‡æ, çßÎéÚU, ßâéÎðß ÌÍæ SßØ¢ ßðÎÃØæâ §ˆØæçÎ âÖè ×ãUæÂéL¤á 
©UÂçSÍÌ ÍðÐ °ðâð ·¤çÆUÙ â×Ø ×ð´ SßØ¢ ßðÎÃØæâ Áè âæ×Ùð ¥æØð ¥æñÚU ©U‹ãUæð´Ùð ·¤ãUæ 
ç·¤ ãU× âÕ·ð¤ çÜ° ãUè Âê’ØÌ× ÃØçQ¤ ·ð¤ M¤Â ×ð´ Ÿæè»æðçß‹Î ©UÂçSÍÌ ãUñ´UÐ Ö»ßæÙ÷ 
Ÿæè·ë¤c‡æ ·ð¤ ÁèßÙ ·¤æð �æ»ßæÙ÷ ßðÎÃØæâ Ùð ×æÙßèØ ÎñÙç‹ÎÙ ÃØßãUæÚU ×ð´ ÂÚU× ÂéL¤á 
·¤æ âæÿææÌ÷ çß»ýãUSßM¤Â ãUè Îð¹æÐ §â Âý·¤æÚU Ö»ßæÙ÷ ßðÎÃØæâ ©UÙ·¤è ÎëçcÅU ¥æñÚU 
çSÍçÌ âð ÖÜè Âý·¤æÚU ÂçÚUç¿Ì ÍðÐ ©UÙ·ð¤ ÃØçQ¤ˆß ß ©UÙ·ð¤ ·¤æØæðZ ·¤æð ÌÍæ §â â×SÌ 
ÂýÂ†¿ ·ð¤ Õè¿ ©UÙ·¤è ×çãU×æ×Ø ©UÂçSÍçÌ ß çSÍçÌ ·¤æð Îð¹Ìð ÍðÐ

Áñâð ßñçÎ·¤ «¤çá ¥ÂæñL¤áðØ ßðÎ™ææÙ ·ð¤ ·ð¤ßÜ ×æŠØ× ÕÙð ãñ´U, ©UÙ·ð¤ ×æŠØ× 
âð ßðÎ™ææÙ ŠæÚUÌè ÂÚU ¥ßÌè‡æü ãéU¥æÐ ©U‹ãæð´Ùð ¥ÂÙè ÌÚUÈ¤ âð ©Uâ çßàæéhU ™ææÙ ×ð´ 

·é¤ÀU ç×ÜæßÅU ÙãUè´ ·¤èÐ §âè Âý·¤æÚU »èÌæ ™ææÙ ·ð¤ â¢ÎÖü ×ð´ Öè ØãU Îð�æUÙæ ¿æçã° ç·¤ 
¥ÁéüÙ ·¤è ƒæÅUÙæ Ìæð ·ð¤ßÜ çÙç×žæ×æ˜æ ãñÐ ßãU ØãUæ¡ ×ÙécØ×æ˜æ ·¤è âÖè ¥æŠØæçˆ×·¤ 
â×SØæ¥æð´ ·¤æ ÂýçÌçÙçŠæˆß ·¤ÚU ÚUãUæ ãñU ¥æñÚU ©UŠæÚU Ö»ßæÙ÷ ßðÎÃØæâ Öè çÙç×žæ ×æ˜æ 
ÕÙð ãéU° ãñ´U, ßSÌéÌÑ Ìæð Ö»ßæÙ÷ »éL¤ ãUè ÁèßÙ ·¤è âÖè ¥æ‹ÌçÚU·¤ Øæ ¥æŠØæçˆ×·¤ 
â×SØæ¥æð´ ·¤æ â×æŠææÙ ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´U ¥ÍæüÌ÷ â�Âê‡æü »èÌæàææS˜æ ×ð´ ©UÆUæ§ü »§ü â×SØæ¥æð´ 
·¤æ Áæð â×æŠææÙ ç·¤Øæ »Øæ, ©Uâ×ð´ ¥Íü (çßáØ-ßSÌé) Ö»ßæÙ÷ »éL¤ ·¤æ ãñU ¥æñÚU 
àæŽÎ Ö»ßæÙ÷ ßðÎÃØæâ ·ð¤Ð ØãUæ¡ ØãU ÕæÌ Öè ·¤Öè ÖêÜÙè ÙãUè´ ¿æçãU° ç·¤ ØlçÂ 
â×SØæ ·¤æÜçßàæðá Øæ Îðàæçßàæðá ×ð´ Âý·¤ÅU ãéU§ü çÎ¹Ìè ãñU ¥æñÚU ©Uâ·¤æ â×æŠææÙ Öè 
·¤æÜ çßàæðá Øæ Îðàæ çßàæðá âð ÁéÇ¸æ ãñU ç·¤‹Ìé ŠØæÙ âð Îð¹Ùð ÂÚU çßçÎÌ ãUæð ÁæÌæ ãñU 
ç·¤ Îðàæ ß ·¤æÜ ·¤æ ¥¢àæ Ìæð ØãUæ¡ ÕãéUÌ ãUè SßËÂ ãñÐ â×SØæ Áèß‹Ì ÕÙ ÁæØð, 
¥æ·¤æÚUãUèÙ ¥ßSÍæ ×ð´ Ù ÚUãðU, Îð�æÙð ßæÜð ·¤æð âæÿææÌ÷ âæ·¤æÚU M¤Â ×ð´ çÎ¹æ§ü Îð, §â 
ÂýØæðÁÙ ·¤è ÂêçÌü ·ð¤ çÜ° ƒæÅUÙæ çßàæðá ·¤æð Â·¤Ç¸ çÜØæ »Øæ ãñUÐ Ö»ßæÙ÷ ·¤è ßæ‡æè ×ð´ 
ÂýÎžæ â×æŠææÙ Ìæð ·¤Öè ÂéÚUæÙæ ãUæð ãUè ÙãUè´ â·¤ÌæÐ ÁÕ Ì·¤ âêØü ¥æñÚU Âë‰ßè ÚUãðU»è, 
×ÙécØ ÚUãð´U»ð, »èÌæ âð ©UÙ·¤è â×SØæ¥æð´ ·¤æ â×æŠææÙ ç×ÜÌæ ÚUãðU»æÐ

â¢âæÚU ×ð´ ÌèÙ ÌÚUãU ·ð¤ Üæð» çÎ¹æ§ü ÎðÌð ãñ´U- °·¤ ßð ãñ´U çÁ‹ãUæð´Ùð ¥ÂÙè â×SØæ¥æð´ 
·¤æ â×æŠææÙ ¹æðÁ çÜØæ ãñU, â×SØæ¥æð´ âð ÂæÚU ¿Üð »Øð ãñ´U, çÁÙ·ð¤ ÁèßÙ ×ð´ ·¤æð§ü Öè 
â×SØæ àæðá ÙãUè´ Õ¿èÐ â¿×é¿ °ðâð Üæð» ÕãéUÌ ÍæðÇ¸ð ãUè ãUæð´»ðÐ ©UÙ·ð¤ çÜ° »èÌæàææS˜æ 
ÙãUè´ ãñUÐ ÎêâÚÔU ßð Üæð» ãñU¢ Áæð ¥ÁéüÙ Áñâè çSÍçÌ ×ð´ ãñ´U, Áæð ¥ÂÙð ¥æÂ·¤æð â×SØæ»ýSÌ 
¥ÙéÖß ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´UÐ Áæð ç·¢¤·¤ÌüÃØçß×êÉ¸U ãñ´U, çÁÙ·ð¤ ¿æÚUæð´ ¥æðÚU ¥¢ŠæðÚUæ ãUè ¥¢ŠæðÚUæ ãñU 
ç·¤‹Ìé Âý·¤æàæ ÂæÙð ·¤è Ìèßý çÁ™ææâæ ãñU, °ðâð Üæð»æð´ ·ð¤ çÜ° ãUè »èÌæàææS˜æ ãñUÐ ÌèâÚÔU 
Âý·¤æÚU ·ð¤ Üæð»æð´ ·ð¤ çÜ° Öè »èÌæàææS˜æ ÙãUè´ ãñU Áæð ¥¢Šæ·¤æÚU ×ð´ ãUæðÌð ãéU° Öè ¥¢Šæ·¤æÚU 
·¤æ ¥ÙéÖß ÙãUè´ ·¤ÚU Âæ ÚUãðUÐ Âê‡æü M¤Â âð â×SØæ¥æð´ ×ð´ ÇêUÕð ãéU° ãñ´U ç·¤‹Ìé ©U‹ãð´U ·¤æð§ü 
â×SØæ ÙãUè¢ çÎ¹ ÚUãUèÐ Õè¿-Õè¿ ×ð´ ÁèßÙ ·ð¤ Áæð âé¹ ç×ÜÌð ÚUãUÌð ãñ´U ßð ©UÙ·ð¤ 
çÜ° §ÌÙð ¥æ·¤áü·¤ ãUæðÌð ãñ´U ç·¤ ©U‹ãUð´ §ââð ’ØæÎæ ¥æñÚU ·é¤ÀU ÙãUè´ ¿æçãU°Ð ·¤Öè-·¤Öè 
©UÙ·ð¤ ª¤ÂÚU ÎéÑ¹æð´ ·¤æ ÂãUæÇ¸ Áñâæ ÅêUÅU ÂÇ¸Ìæ ãñU Ìæð Öè ÎéÑ¹æð´ ·¤æ ÂýÖæß ©UÙ·ð¤ ª¤ÂÚU 
ÙãUè´ ãUæðÌæ, Õâ ÎéÑ¹è ãUæðÌð ÚUãUÌð ãñ´UÐ âé¹ ·¤è ÌÚUÈ¤ Ìæ·¤Ìð ÚUãUÌð ãñ´U, ÂýÌèÿææÚUÌ ÚUãUÌð ãñ´U 
ç·¤ ·¤Öè Ìæð ãU×æÚÔU Öè ¥‘ÀðU çÎÙ ¥æØð´»ðÐ ÎéÑ¹ âð ÂæÚU ÁæÙð ·¤æ çß¿æÚU ©UÙ·ð¤ ×Ù 
×ð´ ÙãUè´ ¥æÌæÐ °ðâè çSÍçÌ ßæÜð Üæð»æð´ ·¤æðð ·¤ãUÌð ãñ´U âæ¢âæçÚU·¤Ð ¥ÍæüÌ÷ âé¹-ÎéÑ¹ 
·ð¤ Öæð» ×ð´ Áæð ÚU¿ð-Â¿ð ãñ´UÐ §Ù Öæðç»Øæð´ ·ð¤ çÜ° »èÌæàææS˜æ ·¤æ ©UÂÎðàæ ÙãUè´ ãñUÐ »èÌæ 
âð â×æŠææÙ ÂæÙð ·ð¤ çÜ° ç·¤âè Öè ÃØçQ¤ ·¤æð Øæð» ·¤æ, ÖçQ¤ ·¤æ, â×æŠææÙ ·¤æ 
Øæ Ìžß™ææÙ ·¤æ çÁ™ææâé ãUæðÙæ ¿æçãU°Ð çÁÌÙè çÁ™ææâæ Ìèßý ãUæðÌè ãñU ©UÌÙæ ãUè ØãUæ¡ 
©Uâ·¤æ Âýßðàæ âãUÁ ãñUÐ

çÁ™ææâæ ·¤æ Áæ»ÚU‡æ ©U‹ãUè´ Üæð»æð´ ×ð´ ãUæðÌæ ãñU, çÁ‹ãð´U Öæð»æð´ ·ð¤ ÕÇ¸ð âð ÕÇ¸ð âé¹ Öè 
âæÚUãUèÙ ÙÁÚU ¥æÙð Ü»ð ãñ´UÐ çÁÙ·¤æð ØãU çÙà¿Ø ãUæð »Øæ ç·¤ ·ð¤ßÜ Öæð»æð´ ·¤æ ¥æÚU�Ö 
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ãUè âé¹ÎæØ·¤ ãñU, ¥‹Ì Ìæð âÎæ ãUè çß¿æÚUàæèÜ ·ð¤ NÎØ ·¤æð ÁÜæÌæ ÚUãUÌæ ãñU, çßáØæð´ 
âð ç×ÜÙð ßæÜè Ìëç# ÕæÚU-ÕæÚU ¥Ìëç# ×ð´ Üð ÁæÌè ãñU, ÃØçQ¤ ·¤æð ÂÚUæŠæèÙ ÕÙæ ÎðÌè ãñU, 
çßáØæð´ ·¤æð ÂæÙð âð ÂãUÜð Áæð ¥Öæß ·¤è çSÍçÌ ãUæðÌè ãñU, çßáØ-Ìëç# ·ð¤ ©UžæÚU·¤æÜ ×ð´ 
Öè ßãUè ¥Öæß ¥æ·¤ÚU ¹Ç¸æ ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ â¢âæÚU ·ð¤ âÖè ÕÇ¸ð âð ÕÇ¸ð âé¹æð´ ·ð¤ ÂýçÌ 
ÁÕ âæŠæ·¤ ·¤è ØãU ÎëçcÅU çß·¤çâÌ ãUæð ÁæÌè ãñU ÌÕ ©Uâ·ð¤ ÖèÌÚU çÁ™ææâæ ÂñÎæ ãUæðÌè 
ãñU ç·¤ €Øæ ÁèßÙ ·¤æ ØãUè M¤Â ãñUÐ ·¤Öè âé¹-·¤Öè ÎéÑ¹, ·¤Öè ãU¡âÙæ-·¤Öè ÚUæðÙæ, 
·¤Öè ãUáü-·¤Öè àææð·¤ Øæ §ââð ¥Ü» Öè ·¤æð§ü M Â¤ãUæð â·¤Ìæ ãUñUÐ ÌÕ ßãU Ö»ßæÙ÷, 
¥æˆ×æ, ¥ˆØ‹Ì ÎéÑ�æçÙßëçžæ, ¥×ëÌˆß, ×éçQ¤, ÂÚU×àææç‹Ì §ˆØæçÎ ·¤æð ÂæÙð ·ð¤ çÜ° 
ç·¤âè °ðâð ¥æˆ×Ìë# »éL¤ ·¤è àæÚU‡æ »ýãU‡æ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ »èÌæ ·¤æ ÒÖ»ßæÙ÷ »éL¤Ó °ðâæ ãUè 
àæÚU‡Ø ãñU Áæð ÎéÑ¹ãUæÚUè ÕÙ·¤ÚU çàæcØ ·ð¤ ÎéÑ¹æð´ ·¤æð ãUÚU ÜðÌæ ãñU, Áæð çàæcØ ·¤æ Âýð×è 
ÕÙ·¤ÚU çàæcØ ·¤æð Âýð×ÚUâ âð ÀU·¤æ ÎðÌæ ãñU, Áæð çàæcØ ·ð¤ çÜ° ™ææÙè »éL¤ ÕÙ·¤ÚU çàæcØ 
·ð¤ ¥™ææÙ ·¤æð ç×ÅUæ·¤ÚU ™ææÙ âð ÂçÚUÂê‡æü ·¤ÚU ÎðÌæ ãñUÐ Áæð çàæcØ ·¤æð Õ‹ŠæÙ ×éQ¤ ·¤ÚU 
SßæŠæèÙ ÕÙæ ÎðÌæ ãñU, Áæð çàæcØ ·ð¤ ¥àææ‹Ì×Ù ·¤æð àææ‹Ì ·¤ÚU ÎðÌæ ãñUÐ

¥Õ ãU× âÕâð ÂãUÜð ¥ÂÙð ÂæÆU·¤æð´ âð ØãU çÙßðÎÙ ·¤ÚUÙæ ¿æãð´U»ð ç·¤ ßð §â 
ÕæÌ ÂÚU çß¿æUÚU ·¤ÚÔ´U ç·¤ Üæð·¤ ÃØßãUæÚU ×ð´ ×æÙ. ÂýŠææÙ×¢˜æè Ÿæè ÙÚÔU‹¼ý ×æðÎè Áè Áñâæ 
ÃØçQ¤ ÁÕ ç·¤âè ÚUæÁÙðÌæ ·¤æð ¥Ü» âð ÕéÜæ·¤ÚU ¥æàßæâÙ Îð ÎðÌæ ãñU ç·¤ ¥æÂ 
¥ÂÙæ ÁæðÚU-àææðÚU âð ·¤æ× ·¤èçÁ°, ¥æÂ·ð¤ çÜ° ¥×é·¤ ÂÎ âéÚUçÿæÌ ãñUÐ §ÌÙæ âéÙÌð 
ãUè ßãU ÃØçQ¤ ©Uâ·ð¤ Âæâ Áæð ·é¤ÀU ãUæðÌæ ãñU-ÌÙ, ×Ù, ŠæÙ, çßlæ, ÕÜ, â×Ø §ˆØæçÎ 
âÕ ·¤æð çÕÙæ Õ¿æ°, çÕÙæ ¥æ»ð-ÂèÀðU Îð¹ð âæÚUæ ·¤æ âæÚUæ ÛæUæñ´·¤ ÎðÌæ ãñUÐ ãU× ÎêÚU €Øæð´ 
Áæ°¢ ÂÌ¢ÁçÜ Øæð»ÂèÆU ·ð¤ ¥ŠØÿæ Ÿæè Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãUæÚUæÁ ç·¤âè ÃØçQ¤ ·¤æð 
·¤æð§ü ÕÇ¸æ ¥æàßæâÙ Îð Îð¢ ç·¤ ¥æÂ ¥×é·¤ çßcæØ ×ð´ ·é¤ÀU ·¤ÚU·ð¤ çÎ¹æ°¡, ãU× ¥æÂ·¤æð 
¥ÂÙè ·¤�ÂÙè ×ð´ð ÂæÅüÙÚU ÕÙæ ÜðÌð ãñ´U, ßãU ÃØçQ¤ ¥ÂÙè ÌÚUÈ¤ âð ·¤æð§ü ·¤âÚU ÙãUè´ 
ÀUæðÇð¸»æÐ ç·¤âè çÁ™ææâé ·¤æð Øæ ç·¤âè çßlæÍèü ·¤æð ·¤æð§ü »éL¤-¥æ¿æØü ¥æàßæâÙ Îð 
ÎðÌæ ãñ ç·¤ Ìé× çÙçà¿‹Ì ÚUãæð-×ñ´ Ìé�ãUæÚÔU âæÍ ãê¡U Ìæð ßãU ¥ÂÙð ŸæhðUØ ·¤è ßæ‡æè âéÙ·¤ÚU 
°·¤Î× çßàßSÌ ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ §Ù âÖè ©UÂØéü€Ì ©UÎæãUÚU‡ææð´ ×ð´ Øæ §âè Âý·¤æÚU ·ð¤ ¥æñÚU 
Öè âÖè Üæñç·¤·¤ ÂýâXæð´ ×ð´ ãU× âÕ·¤æ ¥ÙéÖß ãñU ç·¤ ¥æàßæâÙ ÎðÙð ßæÜæ ÃØçQ¤ 
ØçÎ àæçQ¤àææÜè ãñU, âæ×‰ØüßæÙ÷ ãñU, Ìæð çÁâ·¤æð ¥æàßæâÙ ç×ÜÌæ ãñU ßãU ÃØçQ¤ 
·¤Öè Öè ©Uâ·¤è ßæ‡æè ×ð´ â¢àæØ Øæ â¢ÎðãU ÙãUè´ ·¤ÚUÌæ, ¥çß·¤Ü M¤Â âð ©Uâð ßñâæ ãUè 
Sßè·¤æÚU ·¤ÚUÌæ ãñUÐ àææS˜æ ·ð¤ â¢ÎÖü ×ð´ Öè çÁ™ææâé ·¤è ¥çŠæ·¤ ÙãUè´ Ìæð  ·¤× âð ·¤× 
§ÌÙè çÙcÆUæ, ŸæhUæ, ÖçQ¤, çßàßæâ Ìæð ãUæðÙæ ãUè ¿æçãU°, çÁÌÙæ ç·¤ Üæñç·¤·¤ ÁÙæð´ ·¤æð 
¥ÂÙð-¥ÂÙð ¥æàßæâÙ ÂýÎæÌæ ×ð´ ãUæðÌæ ãñUÐ çÁ™ææâé ·ð¤ â¢™ææÙ ×ð´ ØãU ÕæÌ ÕÙè ÚUãUÙè 
¿æçãU° ç·¤ ßðÎæð´ ×ð´ Áæð ·¤ãUæ ãñU «¤çá-×éçÙØæð´ Øæ ¥æ# ÂéL¤áæð´ ·ð¤ mUæÚUæ Áæð ·¤ãUæ »Øæ ãñ´U, 
»èÌæ-©UÂçÙáÎ÷ ×ð´ Áæð ·¤ãUæ ãñU, ßãU Âê‡æü ¥ÙéÖêÌ âˆØ ãñU, ·¤ËÂÙæ ×ð´ Áæ·¤ÚU ·é¤ÀU Öè 
ÙãUè´ ·¤ãUæ »Øæ ãñU, ×ñ´ Öè ©Uâ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤ÚU·ð¤ Îð¹ â·¤Ìæ ã¡êÐ

»èÌæ ·¤æð »èÌæ §âçÜ° ·¤ãUÌð ãñU¢ ç·¤ ßãU ŸæèÖ»ßæÙ÷ ·ð¤ mUæÚæ »æØè »§ü ãñUÐ 
Áñâð ©UÂçÙáÎ÷ ·¤æ ÂýˆØð·¤ ßæ€Ø ßðÎæ‹Ì ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñU, ©Uâè Âý·¤æÚU »èÌæ àææS˜æ ·¤æ 
ÂýˆØð·¤ ßæ€Ø ŸæèÖ»ßæÙ÷ »éL¤ ·ð¤ mUæÚUæ »æØæ »Øæ ãñUÐ §âèçÜ° ÂýˆØð·¤ ¥ŠØæØ ·ð¤ 
¥‹Ì ×ð´ ú ÌÌ÷ âçÎçÌ Ÿæè×Î÷¸Ö»ßÎ÷»èâêÂçÙáˆâé ÕýræçßlæØæ¢ Øæð»àææS˜æð 
Ÿæè·ë¤c‡ææÁéüÙâ¢ßæÎð..... §ˆØæçÎ ß¿Ù ÂéçcÂ·¤æ ·ð¤ M¤Â ×ð´ âéÙÙð ·¤æð ç×ÜÌæ ãñUÐ ØãU 
Õýræçßlæ ãñU, ØãU Øæð»àææS˜æ ãñU, ØãU ©UÂçÙcæÎæð´ ·¤æ âæÚU ãñU, ŠØæÌÃØ ãñ §â ÂéçcÂ·¤æ ×ð´ 
Ÿæè×Î÷Ö»ßÎ÷»èÌæâé §â àæŽÎ ·¤æð ÕãéUß¿Ù ×ð´ ÂÉ¸Uæ »Øæ ãñU ¥ÍæüÌ÷ Ö»ßæÙ÷ ·ð¤ Ÿæè×é�æ 
âð çÙ·¤Üð ãéU° Øð ß¿Ù ãñU¢, §Ù×ð´ â¢àæØ Øæ â¢ÎðãU ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ·¤ãUæ¡ »é¢Áæ§àæ ãñUÐ 
Ö»ßæÙ÷ ·¤ãUÌð ãè ©Uâ·¤æð ãñ´U Áæð âßüâ×Íü ãUæð, çÁâ×ð´ â×»ý °ðàßØü ãUæð, Šæ×ü, Øàæ ¥æñÚU 
Ÿæè ·¤æ âæÿææÌ÷ çß»ýãU ãUæð, çÁâ×ð´ çÙÚUçÌàæØ ™ææÙ ¥æñÚU ßñÚUæ‚Ø ãUæðÐ Áæð âÕ·¤æ ãUæð, Áæð 
âÕ×ð´ ãUæð, Áæð âßüÎæ ãUæð, Áæð âßü˜æ ãUæðÐ °ðâð Ö»ßæÙ÷ ·¤è Ì‰ØÂê‡æü ßæ‡æè ãñU »èÌæÐ ©Uâè 
Ö»ßæÙ÷ ÙæÚUæØ‡æ ·ð¤ ÂýçÌçÙçŠæ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ÂýSÌéÌ ãñU-ÒØæð»ðàßÚU Ÿæè·ë¤c‡æÓÐ

»èÌæ ·ð¤ Ö»ßæÙ÷ »éL¤ Ùð àæÚU‡ææ»Ì çàæcØ ·¤æð ¥æÎðàææˆ×·¤, Ìžß·¤ÍÙÂÚU·¤, 
¿ðÌæßÙèÂÚU·¤, âÜæãU §ˆØæçÎ ·¤§ü M¤Âæð´ ×ð´ ¥ÂÙè ßæ‡æè âéÙæ§üÐ âæÍ ×ð´ ÕÇ¸ð ãUè 
àæçQ¤àææÜè, ¥×æðƒæ, ·¤Öè ÃØÍü Ù ÁæÙÙð ßæÜð ¥æàßæâÙ (Powerful Promise) 
Öè çÎ° ãñ´UÐ ãU× ¥ÂÙð ÂæÆU·¤æð´ ·ð¤ âæÍ ç×Ü·¤ÚU ©UÎæãUÚU‡æSßM¤Â ·é¤ÀU °ðâð ¥æàßæâÙæð´ 
·¤æ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÙæ ¿æãð´U»ð, çÁââð §â ×æ»ü ÂÚU ¿ÜÙð ßæÜð âæŠæ·¤æð´ ·¤æ ©UˆâæãU ÕÉ¸ðUÐ

âÕâð ÂãUÜð Ö»ßæÙ÷ »éL¤ Ùð »èÌæ ·ð¤ ÎêâÚÔU ¥ŠØæØ ·ð¤ ¥æÚU�Ö ×ð´ ãUè çàæcØ 
·¤æð ØãU â×ÛææØæ ç·¤ Ìé× ¥çßÙæàæè ãUæð, ¥ÁÚU-¥×ÚU ãUæð, àæÚUèÚU ×ÚUÌæ ãñU, Á‹×Ìæ ãñU, 
¥æˆ×æ ·¤æ Ù Ìæð Á‹× ãUæðÌæ ãñU Ù ×ÚU‡æ, ¥æˆ×æ ·¤æð ¥ÃØQ¤, ¥ç¿‹ˆØ ¥æñÚU ¥çß·¤æØü 
ÁæÙ·¤ÚU àææð·¤ âð ÂæÚU ¿Üð Áæ¥æðÐ ¥ßSÍæ°¡ ÎðãU ·¤è ãUæðÌè ãñ´U, Ìé× ÎðãU ·¤è ©UÙ âÕ 
¥ßSÍæ¥æð´ âð ¥ÌèÌ ãUæð Áæð Áæ»çÚUÌ-SßÂA-âéáéç# ·ð¤ M¤Â ×ð´ð ÁæÙè ÁæÌè ãñ´U, §ç‹¼ýØæð´ 
¥æñÚU çßáØæð´ ·ð¤ â¢Øæð» âð àæèÌ-©Uc‡æ ß âé¹-ÎéÑ¹ ¥æçÎ ç×ÜÌæ ÚUãUÌæ ãñUÐ ßð âÕ 
¥æ»×æÂæØè ¥çÙˆØ ãñ´U, ©UÙ·¤æð âãUÙ ·¤ÚUæð ¥ÍæüÌ÷ ©U‹ãð´U ¥ÂÙð ¥ŠæèÙ ÚU¹æð, ©UÙ·¤æð 
¥çÖÖêÌ ·¤ÚU·ð¤ ÚU¹æðÐ Ö»ßæÙ÷ Ùð ¥æ»ð ·¤ãUæ-

Ø¢ çãU Ù ÃØÍØ‹ˆØðÌð ÂéL¤á¢ ÂéL¤ááüÖÐ
â×ÎéÑ¹âé¹¢ ŠæèÚ¢U âæðù×ëÌˆßæØ ·¤ËÂÌðÐÐ 2.15
ãð ÙÚUŸæðcÆU! âé¹-ÎéÑ¹ ·¤æð â×æÙ ×æÙÙð ßæÜð çÁâ ŠæèÚU (™ææÙè) ÂéL¤á ·¤æð Øð 

§ç‹¼ýØ ¥ÙéÖêçÌØæ¡ ÃØçÍÌ ÙãUè´ ·¤ÚUÌè, ßãUè ¥×ëÌˆß ¥ÍæüÌ÷ Õýræ ·¤æð ÂæÙð ×ð´ âÿæ× 
ãUæðÌæ ãñUÐ ØãUæ¡ Ö»ßæÙ÷ »éL¤ ·¤æ ¥æàßæâÙ §â M¤Â ×ð´ Âýæ# ãUæð ÚUãUæ ç·¤ °ðâæ ·¤ÚUæð»ð Ìæð 
°ðâæ ãUæð»æÐ

¥æ»ð Ö»ßæÙ÷ ¥æàßæâÙ ÎðUÌð ãñ´U-
âé¹ÎéÑ¹ð â×ð ·ë¤ˆßæ ÜæÖæÜæÖæñ ÁØæÁØæñÐ
ÌÌæð ØéhUæØ Øé’ØSß Ùñß¢ ÂæÂ×ßæŒSØçâÐÐ 2.38
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âé¹-ÎéÑ¹, ÜæÖ-ãUæçÙ, ÁØ-ÂÚUæÁØ ·¤æð °·¤ Áñâæ â×Ûæ·¤ÚU çÈ¤ÚU ¥ÂÙð 
âãUÁ Âýæ# ·¤žæüÃØ ·¤æð ÂêÚUæ ·¤ÚUæð, °ðâæ ·¤ÚUÙð âð Ìé�ãð´U ÂæÂ ÙãUè´ Ü»ð»æÐ

Deefhe ®esoefme heehesY³eë meJexY³eë heeheke=ÀÊeceë~
meJe¥   %eevehueJesvewJe  Je=efpeveb  mevleefj<³eefme~~ (ieerlee- 4.36)
³eefo let meye HeeefHe³eeW mes yeæ{keÀj HeeHeer nw lees Yeer Gme %eeveªheer veewkeÀe mes let 

meye heeheeW mes lej peeSiee DeLee&led heehe keÀjves ceW Deye lesjer keÀesF& ©ef®e veneR jnsieer, 
let meeOegmJeYeeJe nes peeSiee~

³eLewOeebefme meefce×esçeqiveYe&mcemeelkegÀ©lesçpeg&ve~
%eeveeeqiveë meJe&keÀcee&efCe YemcemeelkegÀ©les leLee~~ (ieerlee- 4.37)
efpeme he´keÀej he´pJeefuele Deeqive meye he´keÀej kesÀ F¥Oeve keÀes Yemce keÀj [eueleer 

nw, Gmeer he´keÀej ns Depeg&ve! %eeveªheer Deeqive meYeer he´keÀej kesÀ keÀceeX (GvekesÀ MegYeeMegYe 
mebmkeÀejeW Je heefjCeece) keÀes peuee [eueleer nw~

ve efn %eevesve me¢Meb heefJe$eefcen efJeÐeles~
lelmJe³eb ³eesiemebefme×ë keÀeuesveelceefve efJevoefle~~ (ieerlee- 4.38)
Fme ueeskeÀ ceW %eeve kesÀ meceeve heefJe$e keÀjves Jeeuee (DevleëkeÀjCe keÀes Meg× 

keÀjves Jeeuee) JeemleJe ceW Deewj kegÀí Yeer veneR nw~ Gme %eeve keÀes efvejvlej meeOevee 
keÀjles ngS ³eesiemebefmeef× (³eesie ceW he´efleeqÿle ngDee J³eefÊeÀ) keÀeueevlej ceW Deheves 
Devoj ner he´ehle keÀj ueslee nw~

Þe×eJeeBuueYeles %eeveb   lelhejë meb³eleseqvê³eë~
%eeveb ueyOJee hejeb Meeeqvleceef®ejsCeeefOeie®íefle~~ (ieerlee- 4.39)
pees Þe×eJeeved heg©<e Feqvê³emeb³ece Üeje Gme %eeve kesÀ heerís ueiee jnlee nw, Gmes 

%eeve efceue peelee nw~ %eeve efceueves hej Gmes legjvle hejce Meeeqvle he´ehle nes peeleer nw~
³eesiemevv³emlekeÀcee&Ceb %eevemeeq_íVemebMe³eced~
DeelceJevleb ve keÀcee&efCe efveyeOveeqvle Oeve_pe³e~~ (ieerlee- 4.41)
ns Oeve_pe³e! Gme He´ceeojefnle Deelce%eeveer heg©<e keÀes keÀce& veneR yeeBOeles, efpemeves 

³eesie kesÀ Üeje Deheves mecemle keÀceeX keÀe l³eeie keÀj efo³ee nw DeLee&led efpemeves mecemle 
keÀce& SJeb keÀce&HeÀue F&MJej keÀes DeefHe&le keÀj efoS nQ Deewj %eeve mes DeLee&led DekeÀÊee& 
ªHe DeelceyeesOe mes efpemekeÀe osnelceue#eCe mebMe³e ve<ì nes ie³ee nw~

leodyeg×³emleoelceevemleefVeÿemlelheje³eCeeë~
ie®ívl³ehegvejeJe=eEÊe %eeveefveOet&lekeÀuce<eeë~~ (ieerlee- 5.17)

efpevekeÀer yegef× hejce leÊJe ceW ner jceer ngF& nw, JeneR efpevekeÀe DevleëkeÀjCe 
(ef®eÊe) jcee ngDee nw; YeieJeeved ceW ner efpevekeÀer eqmLeefle nw, pees YeieJelheje³eCe nQ 
Deewj efpevekesÀ heehe ³ee oes<e %eeve Üeje meJe&Lee Oegue ieS nQ, Ssmes ueesie efHeÀj pevce 
veneR uesles~ hegvepe&vce ®e¬eÀ mes cegÊeÀ nes peeles nQ~

³eesçvleëmegKeesçvlejejecemleLeevlep³eexeflejsJe ³eë~
me ³eesieer ye´ïeefveJee&Ceb  ye´ïeYetleesçefOeie®íefle~~ (ieerlee- 5.24)
Fme he´keÀej (yee¿e megKe-ogëKeeW keÀer Dehes#ee ve keÀjkesÀ) pees J³eefÊeÀ DevleëmegKeer 

nes peeS,  pees Deheves Deehe ceW ner jceCe keÀjves ueies, Deelceejece nes peeS Deewj Fme 
he´keÀej efpemes Devleëhe´keÀeMe he´ehle nes peeS, Jener me®®ee ³eesieer ye´ïemJeªhe neskeÀj 
ye´ïeefveJee&Ce (cees#e) keÀes he´ehle neslee nw~

ueYevles  ye´ïeefveJee&Cece=<e³eë  #eerCekeÀuce<eeë~
efíVeÜwOee  ³eleelceeveë   meJe&Yetleefnles  jleeë~~ (ieerlee- 5.25)
efpeve J³eefÊeÀ³eeW keÀer yegef× mebMe³ejefnle nes ieF& nw (efíVeÜwOeeë) DeLee&led %eeve 

mes efpevekesÀ meye mebMe³e efveJe=Êe nes ieS nQ leLee efpevneWves Deheves DeehekeÀes meb³ece ceW 
{eue efue³ee nw (³eleelceeveë), efpevekesÀ heehe veä nes ie³es nQ Deewj pees meye he´eefCe³eeW 
keÀe efnle keÀjves ceW ueies ngS nQ, Ssmes leÊJeJesÊee $eÝef<e ner cees#e keÀes he´ehle keÀjles nQ~

YeesÊeÀejb ³e%elehemeeb meJe&ueeskeÀcensMJejced~
megËob meJe&Yetleeveeb %eelJee ceeb Meeeqvlece=®íefle~~ (ieerlee- 5.29)
pees cegPe hejcesMJej keÀes meye ³e%eeW Je lehem³eeDeeW keÀe YeesÊeÀe leLee meye ueeskeÀeW 

keÀe mJeeceer Deewj meYeer he´eefCe³eeW keÀe efce$e (megËod) DevegYeJe keÀjlee nw, Jener Meeeqvle 
heelee nw~

³ees ceeb heM³eefle meJe&$e meJe¥  ®e ceef³e heM³eefle~
lem³eenb ve he´CeM³eeefce  me ®e ces ve he´CeM³eefle~~ (ieerlee- 6.30)
pees ceveg<³e meye mLeeveeW ceW ³ee meye he´eefCe³eeW ceW cegPes Deewj meyekeÀes cegPe hejcesMJej 

ceW osKelee nw, GmekesÀ efueS ceQ keÀYeer Deueie DeLee&led De¢M³e veneR neslee Deewj ve ner 
Jen keÀYeer cesjs efueS De¢M³e neslee nw~ Fme he´keÀej YekeÌle Deewj YeieJeeved oesveeW ner 
SkeÀ otmejs kesÀ Deeceves-meeceves nesles nQ~

heeLe&  vewJesn veeceg$e  efJeveeMemlem³e  efJeÐeles~
ve efn keÀu³eeCeke=ÀlkeÀeqM®eÎgie&eEle leele ie®íefle~~ (ieerlee- 6.54)
ns heeLe&! efpemeves SkeÀ yeej ³eesie keÀe Dee®ejCe keÀjvee Megª keÀj efo³ee, Ssmes 
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heg©<e keÀe Fme ueeskeÀ ceW Deewj HejueeskeÀ ceW keÀYeer efJeveeMe veneR neslee~ keÀu³eeCe kesÀ 
ceeie& DeLee&led YeieJelÒeeeqHle kesÀ efueS keÀce& keÀjves Jeeuee keÀesF& Yeer ceveg<³e ogie&efle keÀes 
ÒeeHle veneR neslee~

owJeer ¿es<ee iegCece³eer cece cee³ee ogjl³e³ee~
ceecesJe ³es he´heÐevles  cee³eecesleeb lejeqvle les~~ (ieerlee- 7.14)
cegPe F&MJej keÀer efvepeMeefÊeÀªhe (owJeer) cee³ee iegCeelcekeÀ Deewj ogmlej (efveleevle 

keÀefþvelee mes heej keÀjves ³eesi³e) nw, efpemekeÀe Deefle¬eÀceCe keÀj heevee cesjer MejCe 
ceW Dee³es efyevee, cegPes peeves efyevee DemecYeJe nw~ pees meye OeceeX, meye he´he_®eeW, meye 
efJeefOe efJeOeeveeW keÀes íesæ[keÀj cegPe cee³eeheefle hejcesMJej keÀer meJee&lcevee MejCe ie´nCe 
keÀj uesles nQ, Jes meye YetleeW keÀes ceesefnle keÀjves Jeeueer Fme cee³ee mes heej Glej peeles 
nQ~ DeLee&led mebmeej-yevOeve mes cegÊeÀ nes peeles nQ~ 

DevlekeÀeues  ®e  ceecesJe  mcejvcegkeÌlJee keÀuesJejced~
³eë he´³eeefle me ceÓeJeb ³eeefle veeml³e$e mebMe³eë~~ (ieerlee- 8.5)
pees DevlekeÀeue ceW (ce=l³eg kesÀ mece³e) cesje mcejCe keÀjlee ngDee Mejerj íesæ[lee 

nw DeLee&led Ëo³e ceW cesjs mJeªhe keÀe O³eeve keÀjlee nw, Jen cesjs ner mJeªhe keÀes he´ehle 
nes peelee nw, FmeceW keÀesF& mebMe³e veneR~

³eb ³eb Jeeefhe  mcejvYeeJeb  l³epel³evles keÀuesJejced~
leb lecesJewefle keÀewvles³e meoe leÓeJeYeeefJeleë~~ (ieerlee- 8.6)
DeLeJee ns keÀewvles³e! pees ceveg<³e meoe (peerJeve he³e&vle) efpeme efkeÀmeer YeeJe 

mes YeeefJele jne nw, peye Jen Devle ceW Mejerj keÀes l³eeielee nw lees Jen Gme efJeefMeä 
YeeJe mes mecye× ieefle keÀes he´ehle neslee nw~ pewmeeefkeÀ he´efme× nw- Devleceefle mees ieefle~

lemceelmeJex<eg keÀeues<eg ceecevegmcej  ³egO³e ®e~
ce³³eefHe&leceveesyegef×cee&cesJew<³em³emebMe³eced~~ (ieerlee- 8.7)
FmeefueS meYeer keÀeueeW ceW DeLee&led meowJe ner cegPes mcejCe keÀjlee jn (Ëo³e ceW 

cegPes OeejCe efkeÀS jn) Deewj ³eg× keÀj (Deheves keÀÊe&J³e keÀes keÀj)~ cegPeceW DeefHe&le 
keÀj efoS nQ Deheves ceve Deewj yegef× efpemeves Ssmee let (Deheves keÀÊe&J³e keÀce& keÀes hetje 
keÀjles ngS Yeer) DevlekeÀeue ceW efveëmevosn cegPekeÀes ner he´ehle nes peeSiee~ 

les<eeb melele³egÊeÀeveeb Yepeleeb he´ereflehetJe&keÀced~
ooeefce yegef×³eesieb leb ³esve ceeceghe³eeeqvle les~~ (ieerlee- 10.10)

Gve efvejvlej cesjs O³eeve Deeefo ceW ueies ngS Deewj ÒesceHetJe&keÀ Yepeves Jeeues YekeÌleeW 
keÀes ceQ Jen mec³eied oMe&veªHe yegef× ³eesie oslee ntB efpememes Jes cegPekeÀes ÒeeHle nes peeles nQ~

les<eecesJeevegkeÀcheeLe&cence%eevepeb    leceë~
veeMe³eec³eelceYeeJemLees %eeveoerhesve YeemJelee~~ (ieerlee- 10.11)
Gve YeÊeÀeW hej Devegie´n keÀjves kesÀ efueS ceQ GvekesÀ DeelceYeeJe DeLee&led 

DevleëkeÀjCe ceW he´JesMe keÀj lespemJeer %eeveoerhe mes GvekesÀ De%eeveªheer DevOekeÀej 
keÀes veä keÀjlee ntB~

YekeÌl³ee lJevev³e³ee MekeÌ³e DencesJebefJeOeesçpeg&ve~
%eelegb ê<ìgb ®e leÊJesve He´Jes<ìgb ®e HejvleHe~~ (ieerlee- 11.54)
ns hejvlehe Depeg&ve! Fme ªhe Jeeuee DeLee&led efveieg&Ce Je meiegCe keÀe meceg®®e³e 

efJejeìd-mJeªhe ceQ Devev³e YeefÊeÀ kesÀ Üeje ner ³eLeeLe&ªhe mes peeveves, osKeves Deewj 
efHeÀj he´JesMe keÀjves kesÀ efue³es MekeÌ³e ntB~ 

celkeÀce&ke=Àvcelhejcees ceÓÊeÀë me*dieJeefpe&leë~
efveJezjë  meJe&Yetles<eg   ³eë  me  ceecesefle  heeC[Je~~ (ieerlee- 11.55)
ns heeC[gheg$e Depeg&ve! pees ceveg<³e cesje keÀece keÀjves Jeeuee cegPes ner hejceheg©<e 

Deewj hejce he´ehleJ³e heoeLe& ceevelee nw, cesje YekeÌle nw, DeemeefÊeÀ jefnle nw Deewj mecemle 
YetleeW kesÀ he´efle JewjYeeJe mes jefnle nw Jen ceveg<³e cegPes he´ehle neslee nw~

³es leg meJee&efCe keÀcee&efCe ceef³e mebv³em³e celhejeë~
Devev³esvewJe ³eesiesve ceeb O³ee³evle Gheemeles~~ (ieerlee- 12.6)
les<eecenb meceg×lee& ce=l³egmebmeejmeeiejeled~
YeJeeefce ve ef®ejelheeLe& ce³³eeJesefMele®eslemeeced~~ (ieerlee- 12.7)
pees heg©<eesÊece ceW ner mecemle keÀceeX keÀe mebv³eeme keÀj DeLee&led efve³eefle mes he´ehle 

keÀceeX keÀe keÀÊe&J³e ªhe ceW efveJe&nCe keÀj cegPes DeefHe&le keÀj, celheje³eCe hetCe&le³ee 
cegPeceW DevegjÊeÀ neskeÀj Devev³e YeeqkeÌle³eesie mes O³eeve keÀjles ngS cegPes Yepeles nQ~ ns 
heeLe&! Deheves mechetCe& ef®eÊe keÀes cegPe ceW efveefJeä keÀjves Jeeues Gve ueesieeW keÀe ceQ Fme 
ce=l³egce³e mebmeej-meeiej mes efyevee keÀesF& efJeuecye efkeÀS G×ej keÀj oslee ntB~ FmeceW 
keÀesF& mevosn veneR~ 

ce³³esJe ceve DeeOelmJe  ceef³e yegeE× efveJesMe³e~
efveJeefme<³eefme ce³³esJe Dele TOJe¥ ve mebMe³eë~~  (ieerlee- 12.8)
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Dele SJe kesÀJeue cegPe efJeMJeªhe hejcesMJej ceW ner ceve ueiee, cegPeceW ner yegef× 
keÀes eqmLej keÀj, FmekesÀ Ghejevle let cegPeceW ner efveJeeme keÀjsiee~ FmeceW kegÀí Yeer 
mebMe³e veneR~

#es$e#es$e%e³eesjsJecevlejb    %eeve®e#eg<ee ~
Yetlehe´ke=Àeflecees#eb ®e ³es efJeog³ee&eqvle les hejced~~ (ieerlee- 13.34)
Fme #es$e Deewj #es$e%e kesÀ Yeso (he=LeÊeÀe) keÀes Deewj keÀe³e&meefnle he´ke=Àefle mes cegkeÌle 

nesves keÀes, pees Heg©<e Meem$e Deewj Dee®ee³e& kesÀ GheosMe mes he´keÀì DeelceyeesOekeÀejkeÀ 
%eeveªhe ®e#eg mes peeve uesles nQ, Jes yevOeve mes cegÊeÀ neskeÀj hejce DeelceleÊJe keÀes 
he´ehle keÀj uesles nQ~

veev³eb iegCesY³eë keÀÊee&jb ³eoe êäevegheM³eefle~
iegCesY³eM®e hejb JesefÊe ceÓeJeb meesçefOeie®íefle~~ (ieerlee- 14.19)
%eeveer heg©<e meceYeeJe mes osKeves Jeeuee heg©<e peye ³en peeve ueslee nw efkeÀ he´ke=Àefle 

kesÀ iegCeeW mes DeefleefjÊeÀ otmeje keÀesF& keÀÊee& veneR nw~ FmekesÀ meeLe ner leerveeW iegCeeW mes 
hejs mee#eerYetle DeelceleÊJe keÀes hen®eeve ueslee nw, Jen cegPes hee ueslee nw~

iegCeevesleeveleerl³e $eervosner osnmecegÓJeeved~
pevcece=l³egpejeogëKewefJe&cegÊeÀesçce=leceMvegles~~ (ieerlee- 14.20)
osner (Deelcee) osnmecegÓJe DeLee&led osneslheefÊe kesÀ yeerpeYetle Fve leerve iegCeeW keÀe 

Deefle¬eÀceCe keÀjkesÀ pevce, Je=×eJemLee SJeb ce=l³eg kesÀ ogëKeeW mes cegÊeÀ neskeÀj Dece=le 
DeLee&led cegefÊeÀ keÀes he´ehle keÀj ueslee nw~

ceeb ®e ³eesçJ³eefYe®eejsCe YeefÊeÀ³eesiesve mesJeles~
me iegCeevmeceleerl³ewleevye´ïeYet³ee³e keÀuheles~~ (ieerlee- 14.26)
pees SkeÀefveÿ YeefÊeÀ³eesie mes meJe&YetleËo³eeqmLele hejce keÀe©efCekeÀ, mel³e 

mebkeÀuhe DeeefÞeleeW kesÀ efueS Jeelmeu³e meeiejªhe cegPe veeje³eCe keÀes Yepelee nw, Jen 
ogmlej iegCe$e³e mes Thej GþkeÀj ye´ïeYeeJe keÀes he´ehle nes peelee nw~ 

efvecee&veceesne efpeleme²oes<ee DeO³eelceefvel³ee efJeefveJe=ÊekeÀeceeë~
ÜvÜwefJe&cegÊeÀeë megKeogëKeme_%ewie&®ívl³ecet{eë heoceJ³e³eb leled~~

(ieerlee- 15.5)
pees ceeve Deewj ceesn mes jefnle nQ, efpevneWves me² oes<e hej efJepe³e hee ueer nw, pees 

DeO³eelce %eeve ceW meowJe eqmLej jnles nQ Deewj pees efveJe=ÊekeÀece nQ SJeb megKe-ogëKe Deeefo 

ÜvÜeW mes cegÊeÀ nQ, Ssmes mecceesnjefnle %eeveer heg©<e Gme DeJ³e³e mLeeve (DeefJeveeMeer 
heo) keÀes hee uesles nQ~

lecesJe MejCeb ie®í  meJe&YeeJesve  Yeejle~
lelhe´meeoelhejeb MeeeÅvle mLeeveb he´ehm³eefme MeeMJeleced~~ (ieerlee- 18.62)
ns Yeejle! let meJe&YeeJe (Ëo³e, ceve, he´eCe Deeefo meye he´keÀej) mes Gmeer hejye´ïe 

keÀer MejCe ceW pee~ GmekesÀ Devegie´n mes legPes hejce Meeeqvle Deewj MeeMJele mLeeve (hejce 
heo) he´ehle nesiee~

cevcevee YeJe ceÓÊeÀes ceÐeepeer ceeb vecemkegÀ©~
ceecesJew<³eefme  mel³eb les  he´eflepeeves  efhe´³eesçefme ces~~ (ieerlee- 18.65)
cegPeceW Deheves ceve keÀes hetCe&ªhe mes ueiee oes, cesjs YeÊeÀ nes peeDees~ cesje ³epeve 

keÀjves Jeeues nesDees~ cegPes he´Ceece keÀj~ ceQ mel³e he´efle%ee keÀjkesÀ keÀnlee ntB efkeÀ Ssmee 
keÀjves mes let cegPemes Dee efceuesiee~ let cesje efhe´³e nw~

meJe&Oecee&vheefjl³ep³e  ceeceskebÀ   MejCeb  Je´pe~
Denb lJee meJe&heehesY³ees cees#eef³e<³eeefce cee Meg®eë~~ (ieerlee- 18.66)
mecHetCe& keÀÊe&J³e keÀceeX keÀes cegPeceW íesæ[keÀj let cesjer ner MejCe ceW Dee~ ceQ legPes 

meye heeheeW  mes cegÊeÀ keÀj otbiee, MeeskeÀ cele keÀj~
³e Fceb hejceb ieg¿eb ceÓÊesÀ<JeefYeOeem³eefle~
YeeEÊeÀ ceef³e hejeb ke=ÀlJee ceecesJew<³el³emebMe³eë~~ (ieerlee- 18.68)
pees Fme hejce ieg¿e %eeve keÀes cesjs YeÊeÀeW keÀes yeleueeSiee, Fme he´keÀej Jen 

cegPeceW hejce YeefÊeÀ keÀjkesÀ efveëmevosn cegPekeÀes he´ehle nes peeSiee~
YeieJeeved ieg© ves pewmes YekeÌle keÀes ³es meMekeÌle DeceesIe Je DeJ³eLe& DeeMJeemeve 

efoS nQ, Fmeer ÒekeÀej O³eeve mes osKeves Hej Helee ueiesiee efkeÀ MeleMeë ®esleeJeefve³eeB Yeer 
oer nQ~ yengle kegÀí keÀjves kesÀ efueS Yeer keÀne nw~ 13JeW ³ee 15JeW pewmes DeO³ee³eeW 
ceW leLee yeer®e-yeer®e ceW Yeer leÊJe%eeve Yeer efo³ee~ ³eefo nce Fme meyekeÀe DeHeves efueS 
o={lee mes Je Þe×e mes Òe³eesie keÀjW ³ee GHe³eesie ueW lees pees peerJeve efkeÀmeer ceneved mes 
ceneved J³eeqkeÌle keÀes efceuee nw Gme met®eer ceW nceeje Yeer veece efueKee pee mekeÀlee nw, 
FmeceW keÀesF& mebMe³e veneR~

‡ ‡ ‡
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ceQ keÀewve?
efpeme `ceQ' keÀe nce meyekeÀes Yeeme nes jne nw, Jen ceQ keÀewve nw? pewmes Deelceved Meyo 

keÀYeer peerJe ³ee peerJeelcee kesÀ, keÀYeer mJe (DeHevee) kesÀ, keÀYeer Hejceelcee ³ee ye´ïe kesÀ, 
keÀYeer ®eefj$e ³ee efJeMes<elee kesÀ, keÀYeer vewmeefie&keÀ Òeke=Àefle ³ee mJeYeeJe kesÀ, keÀYeer J³eeqkeÌle 
³ee mecemle Mejerj kesÀ, keÀYeer ceve ³ee yegef× kesÀ, keÀYeer meenme kesÀ, keÀYeer met³e&, Deeqive, 
Jee³eg kesÀ DeLe& ceW Òe³egkeÌle neslee nw, Jewmes ner ceQ ³ee Denb Meyo Yeer Deueie-Deueie Òeme²eW 
ceW Deueie-Deueie DeLeeX ceW Òe³egkeÌle neslee jnlee nw~

íevoesi³e GHeefve<eod ceW mevelkegÀceej ves Yetcee, Deelcee Deewj Denced leerveeW keÀe SkeÀ 
ner DeLe& ceW Òe³eesie keÀjkesÀ veejo keÀes mecePee³ee~ pewmes-

me (Yetcee) SJeeOemleeled me GHeefjäeled me HeM®eeled me Hegjmleeled me oef#eCele 
me GÊejleë me SJesob meJe&ced Fefle~

DeLeeleesçn¹ejeosMe SJeencesJeeOemleeoncegHeefjäeonb HeM®eeonb Hegjmleeonb 
oef#eCeleesçncegÊejleesçncesJesob meJe&efceefle~

DeLeele DeelceeosMe SJeelcewJeeOemleeoelceesHeefjäeoelcee HeM®eeoelcee 
Hegjmleeoelcee oef#eCele DeelceesÊejle DeelcewJeob meJe&efceefle~

DeLee&led Jen Yetcee ner veer®es nw, Jener THej nw, Jener Heerís nw, Jener oeefnveer Deesj nw, 
Jener yee³eeB nw, efJeMes<e keÌ³ee keÀnW Jener ³en meye kegÀí nw~ Gmemes efYevve keÀesF& Jemleg veneR 
efpeme Hej Jen Òeefleefÿle nesJes~ Deye Gmeer ceW DenbkeÀej ªHe mes GHeosMe efkeÀ³ee peelee 
nw- ceQ ner veer®es ntB, ceQ ner THej ntB, ceQ ner Heerís ntB, ceQ ner Deeies ntB, ceQ ner oeefnveer Deesj 
ntB, ceQ ner yeeB³eer Deesj nBt Deewj ceQ ner ³en meye kegÀí ntB~ Deye Deeies Meg× Deelcee ªHe mes 
ner Yetcee keÀe GHesoMe efkeÀ³ee peelee nw~ Deelcee ner veer®es nQ, Deelcee ner THej nw, Deelcee 
ner Heerís nw, Deelcee ner Deeies nw, Deelcee ner oeefnveer Deesj nw, Deelcee ner yee³eeR Deesj nw, 
efJeMes<e keÌ³ee keÀnW- ³en meye kegÀí Deelcee ner nw~

$eÝiJeso kesÀ 10.125 JeeieecYe=Ceer metkeÌle ceW ̀ Denb' Meyo keÀe Òe³eesie HeejcesMJejer 
MeeqkeÌle (ceele=MeeqkeÌle) kesÀ efueS ngDee nw~ Jes keÀnleer nQ- ceQ ner Fme me=efä keÀe cetue ntB~ ceQ 
mecemle me=efä keÀes OeejCe keÀj jner ntB- met³e&, ®evêcee, efce$e, Je©Ce, Fvê, Deeqive Deewj 
DeeqMJeveer kegÀceejeW keÀes~ ceQ ner osJeeW Deewj ceveg<³eeW mes Devegceesefole mJe³eb ³en Iees<eCee keÀjleer 
ntB efkeÀ efpeme-efpeme keÀes ceQ ®eenleer ntB, Gme-Gme keÀes Gvvele keÀjleer ntB, GmekeÀes ye´ïee, 
GmekeÀes $eÝef<e, GmekeÀes MeesYeve cesOeeJeeved yeveeleer ntB~ ceQ ÐegueeskeÀ Deewj YetueeskeÀ ceW meJe&$e 
ÒeJesMe keÀj ieF& ntB~

jceCe cenef<e& keÀe SkeÀ ner meeOevee met$e Lee efkeÀ ceQ keÀewve (Who am I) Fme ceQ 
keÀes Keespevee~ ceeC[tkeÌ³e GHeefve<eod ceW `ceQ' Fme yeesOe keÀe cetue legjer³e Deelcee keÀes yelee³ee 
(SkeÀelceÒel³e³emeejced); keÌ³eeWefkeÀ ³eefo legjer³e Deelcee ve neslee lees J³eJenej ceW Òel³eskeÀ 

keÀes pees ̀ ceQ' ³en Òeleerefle nesleer nw Jen Òeleerefle ner veneR nes mekeÀleer Leer~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀeM³e 
Jemleg kesÀ efueS SkeÀ ÒekeÀeMekeÀ Jemleg Yeer ®eeefnS, Dev³eLee ÒekeÀeMekeÀ kesÀ efyevee ÒekeÀeM³e 
DeeqmlelJe ceW ner kewÀmes Dee mekeÀlee nw~ Deleë jceCe cenef<e& keÀe keÀnvee Lee efkeÀ ®eslevee kesÀ 
efpeme Meevle meeiej mes SkeÀ íesìs mes yegueyegues kesÀ ªHe ceW pees `ceQ' keÀe GÓJe nes jne 
nw, Gme ceQ keÀes HekeÀæ[ keÀj GmekesÀ GÓJe mLeeve keÀer Deesj O³eeve osves mes `ceQ keÀewve' keÀe 
GÊej efceue peelee nw~

FmekeÀe leelHe³e& ³en nw efkeÀ mecemle JeekedÀ keÀe pees cetue nw Deewj GOej JeekedÀ pees efkeÀ 
mecemle DeefYeOes³e HeoeLeeX kesÀ efueS DeefYeOeevemJeªHee nw ³ee ³en keÀnW DeefYeOeeve pees efkeÀ 
DeefYeOes³e mes DeefYevve nw, Fme ÒekeÀej mecemle DeefYeOeeve-DeefYeOes³e (veece Je ªHe) keÀe 
pees cetue nw Jen Deelcee nw, Jen ye´ïe nw, Jen Dees¹ej nw, Jener ceQ ntB~ Fme Òeef¬eÀ³ee mes nce 
THej JeefCe&le íevoesi³e kesÀ Yetcee leÊJe Hej ner HengB®e peeles nQ; keÌ³eeWefkeÀ Demceod, ye´ïe, 
Deesced, Deelcee, De#ej, Yetcee ³es meYeer He³ee&³eJee®eer Meyo nQ~ Mejerj, ceve, yegef×, Feqvê³eeW 
kesÀ mebIeele kesÀ efueS pewmes Deelcee Meyo keÀe Òe³eesie neslee nw, Jewmes ner ceQ Meyo keÀe Yeer 
Òe³eesie neslee nw~ ³eesieoMe&ve ceW Fmeer keÀes Deeqmcelee keÌuesMe keÀne nw~ DeLee&led ÒekeÀeMekeÀ Deewj 
ÒekeÀeM³e keÀe leeoelc³eYeeJe, SkeÀªHelee (¢ioMe&veMekeÌl³eesjskeÀelcelesJeeçeqmcelee~ 2.6) 
YeieJelHeeo Dee®ee³e& MebkeÀj Fmeer keÀes DeO³eeme keÀnles nQ~ Debûespeer ceW Fve GHe³e&gkeÌle Meg× 
Je DeMeg×, cegkeÌle Je ye× oesveeW eqmLeefle³eeW keÀes yeleeves kesÀ efueS oes MeyoeW keÀe Òe³eesie neslee 
nw- True-self Deewj False-self. True-self keÀe DeLe& nw Meg× Deelcee, De#ej, 
Yetcee, legjer³e Deelcee, kesÀJeue, Meg× efJe%eelee ³ee Meg× êäe, efve<keÀue Heg©<e, Meevle ye´ïe, 
efveie&gCe ye´ïe, ef®evcee$e, %ecee$e, ¢efMecee$e, ef®eefleMeeqkeÌle, ¢keÌMeeqkeÌle Fl³eeefo~ Deelcee keÀer 
peerJeYeeJe keÀes ÒeeHle DeJemLee ³ee ye×eJemLee ³ee DeO³eemeªHe DeJemLee ³ee DeeqmceleemJeªHe 
keÌuesMece³e DeJemLee ner False-self nw~ De%eeve kesÀ keÀejCe mes ³en DeJemLee nw, De%eeve 
kesÀ ve jnves Hej ³en DeJemLee veneR jnleer~ De%eeve nìlee nw %eeve mes~

%eeveÒeeeqHle kesÀ GHee³e nQ meYeer ÒekeÀej kesÀ meebmeeefjkeÀ megKeeW mes GHejle neskeÀj pees 
DeHeves Heeme nw Jemleg, Mejerj, ³eesi³elee, yegef×MeeqkeÌle, YeeJeMeeqkeÌle, keÀce&MeeqkeÌle Fl³eeefo 
kesÀ ªHe ceW, Gmes efyevee ye®eeS YeieJeeved kesÀ keÀece ceW ueiee osvee, meJe&leesYeeJesve DeHeves 
DeeHekeÀes YeieJeeved kesÀ ®ejCeeW ceW DeefHe&le keÀj osvee, DeHeveer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer keÀecevee 
ve jKevee, DeHeves Denb keÀes meJe&Lee efveeq<¬eÀ³e DeJemLee ceW HengB®ee keÀj Þe×eHetJe&keÀ Meem$e 
Je Dee®ee³eeX keÀer JeeCeer keÀes megvevee, efvejvlej GmekeÀe ceveve keÀjvee, ceveve mes GHeueyOe 
ngS leÊJe Hej melele O³eeve keÀjvee Fl³eeefo~ Fve meYeer GHee³eeW mes DeMegef× keÀe #e³e Deewj 
%eeve keÀe ÒekeÀeMe efvejvlej yeæ{lee jnlee nw~ Fme Òeef¬eÀ³ee mes meeOekeÀ keÀe ceve HetCe& ªHe 
mes DeeueesefkeÀle nes peelee nw~ meeOekeÀ keÀe Deelcee yeeoueeW kesÀ nìves Hej met³e& keÀer YeeBefle 
DeHeves efvece&ue mJeªHe keÀes ÒeeHle nes peelee nw~ 

‡ ‡ ‡
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DeeqmlelJe (Existence) ³ee peerJeve (Life) keÀe peye nce DeO³e³eve keÀjles 
nQ lees nceejs mece#e ³en efve<keÀ<e& efvekeÀuekeÀj Deelee nw efkeÀ HeeLe&keÌ³e (Isolation) 
ceW keÀesF& peerJeve veneR nw~ ³eneB efkeÀmeer Yeer Jemleg, J³eeqkeÌle ³ee HeoeLe& kesÀ nesves keÀe DeLe& 
ner ³en nw efkeÀ mecyeeqvOele nesvee (To be is to be related) Deleë DeeqmlelJe 
ceeves men-DeeqmlelJe (Co-existence)~ DeLee&led MeleMeë menñeMeë ®eerpeW 
efceuekeÀj peerJeve keÀes ®euee jner nQ~ HejceeCeg mes ueskeÀj ye´ïeeC[ lekeÀ meJe&$e SkeÀ 
ner efve³ece keÀece keÀj jne nw~ ³eefo yeæ[s mlej Hej DekesÀues ceW keÀece veneR nes jne nw 
³ee veneR nes mekeÀlee lees íesìs mlej Hej Yeer Jener yeele nw~ 75/100 ³ee 3/4 
ceW kegÀí Devlej veneR nw~ mJeie& ueeskeÀ keÀe efJe<Ceg Deewj Oejleer keÀe Jeeceve (ceveg<³e) 
SkeÀ ner nw, Jeecevees n efJe<Cegjeme~ Me0ye´e01.2.5.5 DeLee&led pees Jeeceve ªHe 
mes ¢efäiees®ej ngDee, Jen ³eLeeLe& ceW DeHeves efJejeìd ªHe ceW efJe<Ceg Lee~ me Jew<CeJees 
³eÜeceveë~ Me0 5.2.504 DeLee&led Jeeceve efHeC[ Jew<CeJe† efJejeìdOecee& Lee~ 
ueeskeÀmeeqcceleesç³eb Heg©<eë (®ejkeÀ) leLee DeewHeefve<eo efme×evle ceW `³eodye´ïeeC[s 
leled efHeC[s, ³eled efHeC[s leod ye´ïeeC[s' meJe&$e SkeÀ ner met$e efHejes³ee ngDee nw~ 
Microcosm Deewj Macrocosm SkeÀ ner nw, DeekeÀej ceW Yeso nw ÒekeÀej 
ceW veneR~ mecemle meeiej Deewj SkeÀ yetvo ceW mebieþveelcekeÀ Devlej (Structural 
difference) veneR nw~ pees cenlees cener³eeved nw Jener DeCeesjCeer³eeved nw, DeLee&led 
DeCeg Deewj cenled ceW keÀesF& Yeso veneR nw~ DeHeves efJejeìd ªHe ceW pees Heg©<e menñeMeer<ee& 
Deewj menñeHeeod nw Jener vej osn ceW DeekeÀj oMee²§ue Hej eqmLele nw Deewj SkeÀMeer<ee& 
nw~ ³eesçmeeJemeew Heg©<eë meesçnceeqmce (keÀeCJe ³epeg0- 40.16) pees ̀ Deomed' 
nw Jener leÜe®³e ceQ ntB~ Sslejs³e DeejC³ekeÀ kesÀ ner SkeÀ Yeeie Sslejs³e GHeefve<eod ceW Fme 
met$e keÀes Deewj Yeer De®ís mes mecePee³ee nw~³en ceveg<³e osn osJeleeDeeW keÀer meYee nw, 
peneB meYeer efJejeìd osJeeW kesÀ ÒeefleefveefOe FkeÀùs ngS-ngS nQ~ Fme mee{s leerve neLe kesÀ 
Mejerj ceW meye ueeskeÀHeeue DeHeves-DeHeves ueeskeÀeW keÀer keÀuHevee keÀjkesÀ yewþs ngS nQ~ 
keÀuHevee keÀjW met³e&, Jee³eg, peue osJelee ³eefo DeHevee neLe KeeR®e ueW lees ³en mecemle 
HeeefLe&Je peerJeve efkeÀlevee MeerIe´ veä-Ye´ä nes peeS~ Fme mecemle ÒeHe_®e kesÀ cetue ceW 

Fme peieled keÀe ceeefuekeÀ F&MJej, ye´ïe, Deelcee, ®ewlev³e keÀe Yeer Jeeme nw, ³en yeele 
nce Meem$e mes peeveles nQ~

ceveg<³e mes DeefleefjkeÌle efpelevee Yeer peerJe-peieled nw, Jen meye lees Yeesie ³eesefve 
nw~ JeneB efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer ve lees keÀjves keÀer mJelev$elee nw Deewj ve mJeeYeeefJekeÀ 
Òeke=Àefle ÒeoÊe %eeve mes efYevve peeveves ³ee ceeveves keÀe meeceL³e& ner nw, efkeÀvleg ceveg<³e ceW 
lees SkeÀ ner meeLe keÀjves, peeveves Je ceeveves keÀer leerveeW MeeqkeÌle³eeB ceewpeto nQ~ pewmee efkeÀ 
nceves THej osKee YeeweflekeÀ peerJeve kesÀ mlej Hej lees J³eeqkeÌle meceefä mes efvejHes#e nes 
peeS Ssmee keÀYeer nes veneR mekeÀlee, Heerís Yeer veneR ngDee Deewj Deeies Yeer veneR nesiee~ 
Gmes peerefJele jnves kesÀ efueS mecHetCe& me=efä ner DeHeveer mene³elee kesÀ efueS ®eeefnS~ 
efkeÀvleg ceveg<³e SkeÀ efJe®eejMeerue me®esleve ÒeeCeer nw, Deleë Jen DeHeves ceve kesÀ Üeje 
efpeve F®íeDeeW keÀes Hewoe keÀj ueslee nw, GvekeÀes lees DeHeves efJeJeskeÀ keÀe Òe³eesie keÀjkesÀ 
nìe ner mekeÀlee nw, Gleves DebMe ceW lees meye mes efvejHes#e nes mekeÀlee nw~ FmeceW Jen 
HetCe& mJeeOeerve nw~

ceveg<³e kesÀ Heeme leerve ¢efä³eeB nQ- Feqvê³e ¢efä, yegef×¢efä Deewj yegef× mes Deleerle 
¢efä~ ceveg<³e keÀes mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes pewmes ner DeHeves nesves keÀe Denmeeme ÒeejcYe 
neslee nw Jewmes Feqvê³eeW kesÀ Üeje peieled keÀer Òeleerefle Yeer nesves ueieleer nw~ Feqvê³e 
¢efä efJeMeg× Yeesie ¢efä nw, GmeceW ûee¿e-Deûee¿e keÀe efveCe&³e Feqvê³eeW kesÀ efueS pees 
megKekeÀj ³ee ogëKekeÀj nw, cee$e Fmeer DeeOeej Hej neslee nw~ Feqvê³eeB HegC³e-HeeHe keÀes 
veneR peeveleer~ Feqvê³eeB HeefjCeece ceW keÌ³ee efceuesiee, ³en Yeer veneR peeveleer~ Deleë pees 
ueesie yegef×¢efä keÀe Òe³eesie keÀjvee veneR peeveles ³ee ³eeW keÀnW efpevekeÀer yegef×¢efä Gef®ele 
efMe#ee, melme², meefÜ®eej, meodieg©, meodûevLe leLee ³eesi³e ceeie&oMe&keÀ ceelee-efHelee 
Deeefo kesÀ DeYeeJe ceW efJekeÀefmele veneR nes Heeleer, Jes meoe Yeesie keÀer ©ef®e keÀes ueskeÀj 
Gef®ele-Devegef®ele meye ÒekeÀej kesÀ J³eJenej keÀjles jnles nQ Deewj HeefjCeece ceW ogëKe 
Yeesieles jnles nQ~

peerJeve keÀes megKece³e yeveeves kesÀ efueS yegef×¢efä keÀe efJekeÀeme nesvee ®eeefnS~ 
FmeceW ye®®eeW keÀe lees keÌ³ee oes<e? Deewj yeæ[eW keÀe Yeer keÌ³ee oes<e yeleeSB- GvnW Yeer 
kegÀí veneR Helee neslee efkeÀ nceejs keÌ³ee keÀÊe&J³e nQ? Hetje keÀe Hetje Jee³egceC[ue ner 
Ssmee yevee jnlee nw efkeÀ pees Yeer efkeÀmeer keÀes Mejerj, ceve, yegef× Je meeceL³e& efceuee 
ngDee neslee nw, GmekeÀe melele og©He³eesie neslee jnlee nw, efpememes HeefjCeece ceW ogëKe 
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ner ogëKe efceueles jnles nQ~ FmekesÀ efueS ner keÀne peelee nw efkeÀ peye lekeÀ ye®®eeW keÀes 
ceelee-efHelee Deewj ieg© ³es leerve GÊece veneR efceueles-GvekesÀ efueS meewYeei³e kesÀ Üej veneR 
Kegueles~ efyevee efkeÀmeer ³eesieer ³ee %eeveer ieg© keÀer mene³elee kesÀ yegef× mes Deleerle ¢efä 
keÀer lees keÀuHevee ner veneR keÀer pee mekeÀleer~ neB Gef®ele efMe#ee kesÀ Üeje ³eefo J³eeqkeÌle 
keÀer yegef×¢efä Kegue peeleer nw lees Jen Yeesie keÀer ©ef®e keÀes meeceves jKekeÀj kegÀí veneR 
keÀjlee yeequkeÀ Oece& keÀes ³ee HegC³e keÀes mece#e jKekeÀj DeHeves J³eJenej keÀjlee nw 
Deewj efJe®eejMeerue nesves kesÀ keÀejCe HeefjCeece ceW Deeves Jeeues ogëKeeW keÀes Henues ner 
osKe ueslee nw Deewj Gve ogëKeeW mes DeHeves keÀes ye®ee ueslee nw~

Deye pees ueesie Fmemes Yeer Deeies yeæ{vee ®eenles nQ, yegef× mes Yeer Deleerle mel³e 
®eslevee ³ee mel³e¢efä keÀes ÒeeHle keÀjvee ®eenles nQ, Jes peerJeve kesÀ meceûe Òe³eespeve 
DeLee&led DeHeves mJeªHe keÀer Keespe, ³eneB Fme Oejleer Hej DeHeves nesves keÀer meeLe&keÀlee 
Deewj peerJeve oelee keÀer Keespe ceW ÒeJe=Êe nes peeles nQ~ HeefjCeeceleë HejceMeeeqvle, 
ef®ejefJeÞeece, ogëKe keÀer Del³evleefveJe=efÊe, SkeÀcee$e YeieJelÒesce ner GvekesÀ peerJeve keÀe 
O³es³e yeve peelee nw~ peerJeve kesÀ DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme keÀer Deeqvlece ®ejce meercee 
keÀer Deesj DeejesnCe nsleg ³en ÒeLece keÀoce keÀne pee mekeÀlee nw~ keÀjesæ[eW J³eeqkeÌle³eeW 
ceW mes efkeÀmeer SkeÀ efJejues kesÀ ceve ceW ner Ssmes mebkeÀuHe keÀe Go³e neslee nw~

efpevekesÀ Yeerlej efkeÀvneR HegC³eeW ³ee ieg©peveeW kesÀ DeeMeerJee&o mes Ssmee mebkeÀuHe 
Go³e nes ie³ee nw, Jes ceveesJew%eeefvekeÀ ³ee ceveë keÀefuHele meYeer menejeW keÀes leesæ[keÀj 
kesÀJeue cee$e Meem$e Je ieg© Dee®ee³eeX kesÀ cegKe mes megves ngS ÒeYeg keÀes DeHevee DeeÞe³e 
yevee ueW~ efJeMJemle nes peeSB Fme Dee<e&JeeCeer ceW efkeÀ pees YeieJeeved keÀes ®egvelee nw 
Jen YeieJeeved kesÀ Üeje ®egvee pee ®egkeÀe nw~ meJe&meceLe& ÒeYeg Deye pewmee cegPes DeeosMe 
oWies Gmemes DeefleefjkeÌle kegÀí Yeer ceQ veneR ®eentBiee~ GvekeÀer SkeÀ cee$e ke=ÀHee ner cesjs 
efueS GvekeÀe Hejce Jejoeve nesiee~ meb³eesie-efJe³eesie, ceeve-DeHeceeve, pe³e-Hejepe³e, 
megKe-ogëKe kesÀ meYeer Òeme²eW ceW mece jnles ngS, meyekesÀ Yeerlej Gme Hejce Deelcee 
keÀes Deewj Deelcee ceW meYeer Yetle ÒeeefCe³eeW keÀes osKeles ngS, DeHeves ÒeYeg keÀes DeHevee Òesce 
Òeoeve keÀjles ngS, Jemleg-J³eeqkeÌle-HeefjeqmLeefle cee$e mes efvejHes#e neskeÀj meoe mecelJe 
ceW jnles ngS, Òeefle#eCe Òemevvelee ceW peerles ngS `ueeskeÀeë mecemleeë megefKevees YeJevleg' 
Fme YeeJe keÀes meoe peeieefjle jKeW~ DeHeves efueS kegÀí ®eenW veneR Deewj pees efJeOeeve 
kesÀ Devegmeej efceuee nw, Gmes meyekesÀ efueS mecePeles jnW~

iecYeerj Je efJe®eejMeerue ceeveJe ves pees ³en DeHevee SkeÀcee$e ue#³e ®egvee nw- 
HejceMeeeqvle, peerJevcegeqkeÌle, YeieJeÓeqkeÌle, ef®ejefJeÞeece ³ee Devev³e Òesce pees Yeer keÀnW, 
Gme ue#³e keÀes Heeves kesÀ efueS Gmes DeHeves oeef³elJe keÀe efveJee&n keÀjvee neslee nw~ Jen 
oeef³elJe nw efJeOeeve kesÀ lenle J³eeqkeÌle keÀes pees Yeer meeceL³e&, ³eesi³elee, HeefjeqmLeefle 
ÒeeHle ngF& nw, GmekeÀe HetCe& meogHe³eesie nes, otmejs MeyoeW ceW jÊeer Yej Yeer og©He³eesie 
ve nes~ pees Gmes Meem$e, ieg©peve ³ee DeHeves efJe®eej mes DeLeJee ogëKeeW keÀer ceej kesÀ 
THej ceej Heæ[ves mes efJeJeskeÀ keÀe ÒekeÀeMe efceuee GmekeÀe efkeÀeq_®eled Yeer Deveeoj ve 
nes leLee meceûe DeeqmlelJe kesÀ cetue ceW efpeme ®eslevee keÀer GHeeqmLeefle Deewj GmekeÀer 
ceefncee Meem$ekeÀejeW kesÀ Üeje megveves keÀes efceueleer nw, GmeceW peje-mee Yeer mebMe³e ve 
nes, GmekeÀer ³eLee³eLe mJeerkeÀe³e&lee nes Deewj efHeÀj GmekeÀe mee#eeled DevegYeJe keÀjves kesÀ 
efueS ceneved Heg©<eeLe& nes lees meeOekeÀ keÀer ceeBie-Hetefle& nesves ceW keÀesF& mebosn veneR jnlee nw~

³eefo meeOekeÀ keÀe DeHeves meeO³e kesÀ Òeefle HetCe& DeelcemeceHe&Ce nes peelee nw lees 
Jes o³eeueg, ke=ÀHeeefveOeeve, meJe&megËled, YekeÌleJelmeue DeHeveer keÀ©Cee mes mece³eesef®ele 
ceeie&oMe&ve, Glmeen, efnccele, Oew³e&, meeOevee kesÀ ceeie& ceW DeefJe®eue ªHe mes ®eueves 
keÀer MeeqkeÌle, ceeie& keÀer yeeOeeDeeW keÀe efvejekeÀjCe, mel³e keÀer MeeqkeÌle ceW HetCe& efJeMJeeme, 
DeHevee efvece&ue Òesce, %eeve, Megef×, meoe Òemevvelee, keÀece-¬eÀesOe Deeefo efJekeÀejeW mes 
cegeqkeÌle, HejceMeeeqvle, meye ÒeeefCe³eeW kesÀ Òeefle efveJezjlee, mecelee, mece¢efä, megKe-ogëKe 
Deeefo ÜvÜeW ceW efJe®euevejefnle menpelee, meeOekeÀ keÀer Òeieefle ceW mene³ekeÀ pees kegÀí 
Yeer DeHesef#ele DeevleefjkeÀ meeOeve meeceûeer nes mekeÀleer nw, Jen meye Òeoeve keÀj meeOekeÀ 
keÀes ke=ÀleeLe& keÀj osles nQ~ ceveg<³e keÀes pewmes efkeÀmeer J³eeqkeÌle efJeMes<e Hej, yeQkeÀ-yewueWme 
Hej, DeHeves Ieefveÿ efce$eeW Hej, DeHeves HewÀues ngS keÀejesyeej Hej, efkeÀmeer-efkeÀmeer keÀes 
DeHeveer yegef× Hej, DeHeveer keÀe³e&kegÀMeuelee Hej, DeHeves Heg©<eeLe& Hej, mecemle GHeueyOe 
yee¿e meeOeve meeceûeer Hej Yejesmee neslee nw, p³eeoe veneR lees keÀce mes keÀce Glevee lees 
YeieJeeved keÀer ke=ÀHee Hej Yejesmee nesvee ®eeefnS efkeÀ YeieJeeved keÀer GHeeqmLeefle nw, GvekeÀer 
Devevle ceefncee nw, YekeÌleeW keÀer meYeer mecem³eeDeeW keÀe GvekesÀ Heeme meceeOeeve nw Deewj 
Jes me®eceg®e ke=ÀHee keÀjles nQ, Jes nceejs Hejceefnlew<eer nQ, Jes keÀ©Cee Deewj Òesce kesÀ meeiej 
nQ~ GvneWves ncekeÀes nceejs G×ej kesÀ efueS DeHeves MeeqkeÌleMeeueer DeeMJeemeve Yeer efoS 
nQ Deewj meoe ceve ner ceve yeesueles jnvee ®eeefnS veceesçefkeÀ_®eveefJeÊee³e~

‡ ‡ ‡
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mJeeO³ee³e
³eë heeJeceeveerjO³esl³e=ef<eefYeë mebYe=leb jmeced~
meJe¥ me HetleceMveeleg mJeefoleb ceeleefjMJevee~~
HeeJeceeveer³eexçO³esl³e=ef<eefYeë mebYe=leb jmeced~
lemcew mejmJeleer ogns #eerjb meefHe&ce&OetokeÀced~~ ($eÝied0- 9.67.31-32)

mJeeO³ee³e Meyo leerve DeLeeX ceW Òe³egkeÌle neslee nw~ mJe keÀe DeO³e³eve† Deelceefvejer#eCe 
otmeje ÒeCeJepeHe ³ee cev$epeHe, leermeje cees#eMeem$eeW (DeO³eelceMeem$eeW) keÀe DeO³e³eve~ 
³eesieMeem$e ceW ef¬eÀ³ee³eesie kesÀ leerve ªHe jKes nQ~ Meejerj ef¬eÀ³ee³eesie ̀ leHeë' Meyo mes 
keÀn efo³ee nw, `mJeeO³ee³e' Jeeef®ekeÀ ef¬eÀ³ee³eesie Deewj `F&MJejÒeefCeOeeve' ceeveefmekeÀ 
ef¬eÀ³ee³eesie~ ef¬eÀ³ee³eesie keÀe HeÀue JeneB Hej efo³ee nw- meceeefOe keÀer YeeJevee ¢æ{ nesvee 
Deewj keÌuesMeeW keÀe efMeefLeueerkeÀjCe ³ee levetkeÀjCe, keÌuesMeeW keÀes #eerCe keÀjvee~ Jeeef®ekeÀ 
ef¬eÀ³ee³eesie ³ee Meejerj ef¬eÀ³ee³eesie ceW ceve lees Devegm³etle jnlee nw, ceve kesÀ men³eesie 
kesÀ efyevee keÀesF& Yeer ef¬eÀ³ee kewÀmes nes mekeÀleer nw?

peye nce mJeeO³ee³e keÀjles nQ lees efkeÀmeer efme×Heg©<e ³ee DeeHleHeg©<e kesÀ efme× 
%eeve kesÀ meeLe nceeje leeoelc³e nes peelee nw, nce Gmeer ®eslevee ceW THej Gþ peeles 
nQ~ nce DeHeves Deelceef®eefkeÀlmekeÀ nes peeles nQ~ MeleHeLe ye´eïeCe ceW mJeeO³ee³e keÀer 
ÒeMebmee ceW SkeÀ yengle ner megvoj ieerle GHeueyOe nw, nce Gmes DeefJekeÀueªHe mes Òemlegle 
keÀj jns nQ-

DeLeeleë mJeeO³ee³eÒeMebmee~ efÒe³es mJeeO³ee³eÒeJe®eves YeJelees ³egkeÌlecevee 
YeJel³eHejeOeerveesçnjnjLee&ved meeOe³eles megKeb mJeefheefle hejceef®eefkeÀlmekeÀ 
Deelcevees YeJeleereqvê³emeb³ece½ewkeÀejecelee ®e he´%eeJe=ef×³e&MeesueeskeÀheefÊeÀë he´%ee 
JeOe&ceevee ®elegjes Oecee&ved ye´eïeCeceefYeefve<heeo³eefle ye´eïeC³eb he´efleªhe®e³ee¥ ³eMees 
ueeskeÀheeEÊeÀ ueeskeÀë he®³eceeveM®elegefYe&Oe&cezye´e&ïeCeb YegvekeÌl³e®e&³ee ®e oevesve 
®eep³es³ele³ee ®eeJeO³ele³ee ®e~~1~~

mJeeO³ee³e keÀer ÒeMebmee- mJeeO³ee³e Deewj ÒeJe®eve (Heæ{evee) efÒe³e nesles nQ~ Jen 
ceveveMeerue, mJeeOeerve nes peelee nw, Òeefleefove Oeve keÀceelee nw, megKe mes meeslee nw, 
DeHevee Hejce ef®eefkeÀlmekeÀ neslee nw~ GmekeÀer Feqvê³eeB meb³ece ceW jnleer nQ, SkeÀjme 
jnlee nw, GmekeÀer Òe%ee yeæ{leer nw, ³eMe yeæ{lee nw Deewj GmekesÀ ueesie Gvveefle keÀjles 
nQ~ Òe%ee kesÀ yeæ{ves mes ye´eïeCe-mecyevOeer ®eej OeceeX keÀes peevelee nw DeLee&led ye´ïekegÀue 

keÀer veerefle, DevegketÀue Dee®ejCe, ³eMe Deewj mJepeve-Je=ef×~ mJepeveJe=× neskeÀj ye´eïeCe 
keÀes ®eej OeceeX mes ³egkeÌle keÀjles nQ DeLee&led melkeÀej, oeve, keÀesF& GmekeÀes meleelee veneR, 
keÀesF& GmekeÀes ceejlee veneR~

³es n Jew kesÀ ®e Þeceeë~ Fces ÐeeJeehe=efLeJeer DevlejsCe mJeeO³ee³ees 
nwJe les<eeb hejcelee keÀeÿe ³e SJeb efJeÜeved mJeeO³ee³eceOeerles lemceeled 
mJeeO³ee³eesçO³esleJ³eë~~2~~

Fme Ðeew Deewj He=efLeJeer kesÀ yeer®e ceW pees kegÀí Þece nw, mJeeO³ee³e ner GvekeÀe 
Devle nw~ pees Fme jnm³e keÀes peevekeÀj mJeeO³ee³e keÀjlee nw, GmekeÀe ³ener Devle 
nw~ FmeefueS mJeeO³ee³e keÀjvee ®eeefnS~

³eÐe× JeeçDe³eb ívomeë~ mJeeO³ee³eceOeerles lesve lesve nwJeem³e ³e%e¬eÀlegvesäb 
YeJeefle ³e SJeb efJeÜeved mJeeO³ee³eceOeerles lemceelmJeeO³ee³eesçO³esleJ³eë~~3~~

ívo kesÀ efpeme-efpeme Yeeie keÀe mJeeO³ee³e keÀjlee nw, Gme-Gme Fefä keÀe 
GmekeÀes HeÀue efceuelee nw, pees Fme jnm³e keÀes  peevekeÀj ³e%e keÀjlee nw~ FmeefueS 
mJeeO³ee³e keÀjvee ®eeefnS~

³eefo n Jee Deh³eY³eÊeÀë Deuebke=Àleë megefnleë megKes Me³eves Me³eeveë 
mJeeO³ee³eceOeerle Dee nwJe me veKeeie´sY³emleh³eles ³e SJeb efJeÜeved mJeeO³ee³eceOeerles 
lemceeled mJeeO³ee³eesçO³esleJ³eë~~4~~

®eens lewue ueieekeÀj, Deuebke=Àle neskeÀj, ceguee³ece Me³³ee Hej uesìe ngDee Yeer 
mJeeO³ee³e keÀjlee nw, Jen veKeeW kesÀ DeûeYeeie lekeÀ leHe keÀjlee nw, ³eefo Jen ³en 
jnm³e peevekeÀj mJeeO³ee³e keÀjlee nw~ FmeefueS mJeeO³ee³e keÀjvee ®eeefnS~

ceOeg n Jee $eÝ®eë~ Ie=leb n meeceev³ece=leb ³epet be f<e ³e× JeeçDe³eb 
JeekeÀesJeekeÌ³eceOeerles #eerjewoveceebmeewoveew nwJe leew~~5~~

$eÝ®eeSB ceOeg nQ, meece Ieer, ³epeg Dece=le~ pees JeekeÀesJeekeÌ³e keÀes Heæ{lee nw, Jen 
#eerjewove Deewj ceebmeewove kesÀ legu³e nw~

ceOegvee n JeeçS<e osJeebmlehe&³eefle~ ³e SJeb efJeÜeve=®eesçnjnë mJeeO³ee³eceOeerles 
leçSveb le=hleemlehe&³eeqvle meJezë keÀecewë meJezYeexiewë~~6~~

pees FmekeÀes peevekeÀj $eÝiJeso Heæ{lee nw, Jen osJeeW keÀes ceOeg mes le=Hle keÀjlee nw~ Jes 
Fme ÒekeÀej le=Hle neskeÀj GmekeÀes meye keÀeceveeDeeW Deewj meye megKeeW mes le=Hle keÀjles nQ~

Ie=lesve n Jee S<e osJeebmlehe&³eefle~ ³e SJeb efJeÜevlmeeceev³enjnë 
mJeeO³ee³eceOeerles leçSveb le=hleeë le=HleemleHe&0~~7~~
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pees FmekeÀes peevekeÀj Òeefleefove meeceJeso keÀe mJeeO³ee³e keÀjlee nw, Jen Ie=le mes 
osJeeW keÀes le=Hle keÀjlee nw~ Fme ÒekeÀej le=Hle neskeÀj osJe......Fl³eeefo~

Dece=lesve n JeeçS<e osJeebmlehe&³eefle~ ³e SJeb efJeÜeved ³epetb<³enjnë 
mJeeO³ee³eceOeerles le Sveb le=hleemleHe&0~~8~~

pees ³en mecePekeÀj Òeefleefove ³epeg keÀe mJeeO³ee³e  keÀjlee nw, Jen Dece=le mes 
osJeeW keÀes le=Hle keÀjlee nw Deewj le=Hle neskeÀj osJe.....Fl³eeefo~

#eerjewoveceebmeewoveeY³eeb n JeeçS<e osJeebmlehe&³eefle~ ³e SJeb efJeÜeved 
JeekeÀesJeekeÌ³eefceeflenemehegjeCeefcel³enjnë mJeeO³ee³eceOeerles leçSveb le=hleeë0~~9~~

pees ³en mecePekeÀj JeekeÀesJeekeÌ³e, Fefleneme, HegjeCe keÀe Òeefleefove mJeeO³ee³e 
keÀjlee nw, Jen osJeeW keÀes #eerjewove Deewj ceebmeewove mes le=Hle keÀjlee nw Deewj le=Hle 
neskeÀj osJe.....Fl³eeefo~

³eeqvle JeeçDeeheë~ Sl³eeefol³e Sefle ®evêcee ³eeqvle ve#e$eeefCe ³eLee n 
JeeçSlee osJelee ves³egve& kegÀ³eg&jsJeb nwJe leonye´e&ïeCees YeJeefle ³eonë mJeeO³ee³eb 
veeOeerles lemceelmJeeO³ee³eesçO³esleJ³emlemceeoh³e=®eb Jee ³epegJee& meece Jee ieeLeeb 
Jee kegbÀy³eeb JeeefYeJ³eenjsod Je´lem³eeJ³eJe®ísoe³e~~10~~

(Mele0- 11.5.7.1-10)
peue ®eueles nQ, Deeefol³e ®euelee nw, ®evêcee ®euelee nw, ve#e$e ®eueles nQ~ 

³eefo SkeÀ ye´eïeCe efkeÀmeer efove mJeeO³ee³e ve keÀjs lees Jen efove Ssmee nw, pewmes Gme 
efove ³es ®eueves Jeeues HeoeLe& De®eue nes pee³eB~ FmeefueS mJeeO³ee³e keÀjvee ®eeefnS~ 
Je´le keÀes peejer jKeves kesÀ efueS SkeÀ $eÝ®ee, SkeÀ ³epeg, SkeÀ meece ³ee SkeÀ ieeLee, 
SkeÀ kegbÀy³ee (ye´eïeCeJeekeÌ³e) ner Heæ{ uesveer ®eeeefnS~

DeLe ye´ïe³e%eë~ mJeeO³ee³ees Jew ye´ïe³e%emlem³e Jee Slem³e ye´ïe³e%em³e 
JeeiesJe pegntce&ve GheYe=®®e#egOe´g&Jee cesOee ñegJeë mel³eceJeYe=Leë mJeieex ueeskeÀ 
Go³eveb ³eeJevleb n JeeçFceeb he=efLeJeeR efJeÊesve hetCee¥ oob ueeskebÀ pe³eefle ef$emleeJevleb 
pe³eefle Yet³eebmeb ®ee#e³³eb ³e SJeb efJeÜevenjnë mJeeO³ee³eceOeerles lemceeled 
mJeeO³ee³eesçO³esleJ³eë~~3~~ 

Deye ye´ïe³e%e~ mJeeO³ee³e ner ye´ïe³e%e nw~ Fme ye´ïe³e%e keÀer pegnt JeeCeer nw, 
ceve GHeYe=led nw, ®e#eg Oe´gJee nw, cesOee ñegJee, mel³e DeJeYe=Le mveeve nw~ mJeie&ueeskeÀ 
FmekeÀe Devle nw~ Fme He=efLeJeer keÀes efkeÀlevee ner Oeve mes YejkeÀj oef#eCee ceW oskeÀj 

Fme ueeskeÀ keÀes peerles, Gleves mes efleiegvee ³ee Fmemes Yeer DeefOekeÀ De#e³eueeskeÀ keÀes Jen 
efJeÜeved ÒeeHle neslee nw, pees mJeeO³ee³e keÀjlee nw~ FmeefueS mJeeO³ee³e DeJeM³e keÀjs~

he³e Deengle³ees n JeeçSlee osJeeveeced~ ³e¢®eë me ³e SJeb efJeÜeve=®eesçnjnë 
mJeeO³ee³eceOeerles he³e DeengefleefYejsJe leÎsJeebmlehe&³eefle leçSveb le=hleemlehe&³eeqvle 
³eesie#escesCe he´eCesve jslemee meJee&lcevee meJee&efYeë hegC³eeefYeë mecheefÓIe=&lekegÀu³ee 
ceOegkegÀu³eeë efhele==ved mJeOee DeefYeJeneqvle~~4~~

$eÝ®eeSB osJeeW keÀer otOe keÀer Deengefle³eeB nQ~ pees Fme jnm³e keÀes mecePekeÀj Òeefleefove 
mJeeO³ee³e keÀjlee nw, Jen otOe keÀer Deengefle³eeW mes osJeeW keÀes le=Hle keÀjlee nw Deewj Jes 
le=Hle neskeÀj FmekeÀes ³eesie#esce, ÒeeCe, Jeer³e&, meye Deelcee, meye HegC³eeW, mecHeefÊe mes 
le=Hle keÀjles nQ Deewj efHelejeW keÀes Ieer Deewj ceOeg keÀer veefo³eeB yenleer nQ megOee kesÀ ªHe ceW~

Deep³eengle³ees n JeeçSlee osJeeveeced~ ³eÐepetbef<e me ³e SJeb efJeÜeved 
³epetb<³enjnë mJeeO³ee³eceOeerleçDeep³eengefleefYejsJe leÎsJeebmlehe&³eefle leçSveb 
le=hleemlehe&³eeqvle ³eesie#escesCe he´eCesve jsle0.........~~5~~

³es pees ³epeg nQ, Jes osJeeW keÀer Deep³e-Deengefle³eeB nQ~ pees Fme jnm³e keÀes peevekeÀj 
Òeefleefove ³epegJexo Heæ{lee nw, Jen osJeeW keÀes Deep³e keÀer Deengefle³eeB mes le=Hle keÀjlee nw 
Deewj Jes le=Hle neskeÀj GmekeÀes ³eesie#esce, ÒeeCe......Fl³eeefo~

meesceengle³ees n JeeçSlee osJeeveeced~ ³eled meeceeefve me ³e SJeb efJeÜeved 
meeceev³enjnë mJeeO³ee³eceOeerles meesceengefleefYejsJe leÎsJeebmlehe&³eefle leçSveb 
le=hleemlehe&³eeqvle ³eesie#escesCe he´eCesve jslemee meJee&0.........~~6~~

pees meece nQ, Jes osJeeW keÀer meesce-Deengefle³eeB nQ~ pees Fme jnm³e keÀes mecePekeÀj 
Òeefleefove meece keÀe mJeeO³ee³e keÀjlee nw, Jen osJeeW keÀes meesce-Deengefle³eeB mes le=Hle 
keÀjlee nw Deewj osJe le=Hle neskeÀj GmekeÀes ³eesie#esce, ÒeeCe......Fl³eeefo~

ceso Deengle³ees n Jee Slee osJeeveeced~ ³eoLeJee&eq²jmeë me ³e SJeb 
efJeÜeveLeJee&eq²jmeesçnjnë mJeeO³ee³eceOeerles ceso DeengefleefYejsJe leÎsJeebmlehe&³eefle 
leçSveb le=hleemlehe&³eeqvle ³eesie#escesCe he´eCesve js0.........~~7~~

pees DeLeJe&Jeso nw, Jen osJeeW kesÀ efueS ceso keÀer Deengefle³eeB nQ~ pees Fme jnm³e keÀes 
mecePekeÀj Òeefleefove DeLeJe&Jeso keÀe mJeeO³ee³e keÀjlee nw, Jen ceso keÀer Deengefle³eeW mes 
osJeeW keÀes le=Hle keÀjlee nw Deewj Jes le=Hle neskeÀj GmekeÀes ³eesie#esce, ÒeeCe......Fl³eeefo~
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ceOJeengle³ees n JeeçSlee osJeeveeced~ ³eovegMeemeveeefve efJeÐee JeekeÀesJeekeÌ³e- 
efceeflenemehegjeCeb ieeLee veejeMebm³eë me ³e SJeb efJeÜevevegMeemeveeefve efJeÐee 
JeekeÀesJeekeÌ³eefceeflenemehegjeCeb ieeLee veejeMebmeerefjl³enjnë mJeeO³ee³eceOeerles 
ceOJeengefleefYejsJe leÎsJeebmlehe&³eefle leçSveb le=hleemlehe&³eeqvle ³eesie#escesCe he´eCesve 
js0.........~~8~~

DevegMeemeve, efJeÐee, JeekeÀesJeekeÌ³e, Fefleneme, HegjeCe, ieeLee, veejeMebmeer- ³es 
osJeeW kesÀ efueS Meno keÀer Deengefle³eeB nQ~ pees Fme jnm³e keÀes mecePekeÀj DevegMeemeve, 
efJeÐee, JeekeÀesJeekeÌ³e, Fefleneme, HegjeCe, ieeLee, veejeMebmeer keÀe Òeefleefove mJeeO³ee³e 
keÀjlee nw, Jen osJeeW keÀes Meno keÀer Deengefle³eeW mes le=Hle keÀjlee nw Deewj ³es le=Hle 
neskeÀj GmekeÀes ³eesie#esce, ÒeeCe......Fl³eeefo~

lem³e JeeçSlem³e ye´ïe³e%em³e~ ®elJeejes Je<eìdkeÀeje ³eÜelees Jeeefle 
³eefÜÐeesleles ³elmleve³eefle ³eoJemHetÀpe&efle lemceeosJebefJeÜeles Jeeefle efJeÐeesleceeves 
mleve³el³eJemHetÀpe&l³eOeer³eerlewJe Je<eìdkeÀejeCeeceícyeìdkeÀeje³eeefle n Jew 
hegvece= &l³egcceg®³eles ie®íefle ye´ïeCeë meelceleeb me ®esoefhe he´yeueefceJe ve 
MekeÌveg³eeoh³eskebÀ osJeheoceOeer³eerlewJe leLee YetlesY³ees ve ner³eles~~9~~

(Mele0- 11.5.6.3-9)
Fme ye´ïe³e%e kesÀ ®eej Je<eìdkeÀej nQ- pees Jee³eg ®euelee nw, pees efJeÐegled ®ecekeÀleer 

nw, pees iepe&lee nw, pees Deesues Heæ[les nQ~ FmeefueS peye Jee³eg ®eues~ efyepeueer ®ecekesÀ, 
iejpes ³ee Deesues Heæ[W, mJeeO³ee³e DeJeM³e keÀjs, efpememes Je<eìdkeÀej Hetjs nes peeSB~ Jen 
Hegvepe&vce mes ítì peelee nw, ye´ïe keÀer meceevelee keÀes ÒeeHle keÀjlee nw, pees Ssmee keÀjlee nw~ 
³eefo efkeÀmeer Òeyeue keÀejCe mes mJeeO³ee³e ve keÀj mekesÀ lees SkeÀ osJeHeo (Jeso-JeekeÌ³e) 
keÀes lees DeJeM³e ner Heæ{ uesJes, leye Jen ÒeeefCe³eeW ceW nerve veneR mecePee peelee~

efvel³e Òeefle mJeeO³ee³e ceW jceCe keÀjves Jeeuee J³eeqkeÌle DeHeves efueS G®®e-efvecve, 
Hej-DeJej, MegYe-DeMegYe, efvel³e-Deefvel³e Deeefo keÀes þerkeÀ-þerkeÀ peeve ueslee nw~ Gmes 
DeHeves J³eeqkeÌlelJe kesÀ Mejerj Je Deelcee kesÀ ªHe ceW YeeweflekeÀ Deewj DeYeeweflekeÀ oesveeW 
IeìkeÀ leLee GvekeÀer peªjleW meeHeÀ-meeHeÀ efoKeeF& osves ueieleer nQ, Jen ³en osKelee nw 
efkeÀ Mejerj keÀes lees Yeespeve kesÀ ªHe ceW Deenej ®eeefnS Deewj Deelcee keÀes ®eeefnS- %eeve, 
meÓeJe, Òesce Je Meeeqvle Fl³eeefo~ keÀce&efvejle mJeeO³ee³e mes otj J³eeqkeÌle kesÀ ceve ceW 
keÀYeer Yeer ³es ÒeMve veneR Gþles efkeÀ ceQ keÀewve ntB? cesje mJeªHe keÌ³ee nw? ceQ efvel³e ntB 

³ee Deefvel³e? cesje peerJeve keÀe ue#³e keÌ³ee nw? Oejleer Jeeefme³eeW kesÀ Òeefle, Òeke=Àefle 
kesÀ Òeefle, cesjs keÀle&J³e keÌ³ee nQ? keÌ³ee keÀesF& Ssmee peerJeve Yeer nw pees meJe&Lee ogëKe 
mes Deleerle nes? ³eefo nw lees Gme peerJeve keÀes GHeueyOe keÀjves kesÀ GHee³e keÌ³ee nQ? 
Jen lees cee$e Flevee ner peevelee nw efkeÀ GmekesÀ meeceves Heo-HeoeLe& nQ, DeHeves Je HejeS 
J³eeqkeÌle nQ, meeOeve-megefJeOeeSb nQ Deewj GvekeÀes Heeves kesÀ efueS Devlenerve mebIe<e& nw, yeme~

mJeeO³ee³eMeerue J³eeqkeÌle ner ³en peeve Heelee nw efkeÀ peerJeve ceW keÀeceveeDeeW keÀe 
keÀesF& Devle veneR nw~ Deleë Jen keÀeceveeDeeW keÀer Hetefle&-DeHetefle& kesÀ HesÀj ceW ve Heæ[keÀj 
keÀeceveeDeeW keÀer efveJe=efÊe kewÀmes nes, Fme Hej DeHeves keÀes kesÀeqvêle keÀjlee nw~ GmekeÀer 
Keespe Gmes ³en efoMee Òeoeve keÀjleer nw efkeÀ meyemes Henues cegPes DeHeves peerJeve ceW 
DeeJeM³ekeÀ Je DeveeJeM³ekeÀ keÀe³eeX keÀes efJeYeeefpele keÀjkesÀ osKevee nw~ GmekesÀ yeeo 
DeveeJeM³ekeÀ keÀe³eeX keÀe l³eeie keÀj kesÀ DeeJeM³ekeÀ keÀe³eeX ceW DeHeveer mecHetCe& MeeqkeÌle 
ueiee osveer nw Deewj meJe&Lee efveef½evle nes peevee nw, DeLee&led efkeÀmeer mes Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej 
keÀer keÀesF& DeHes#ee veneR jKeveer nw~ Ssmee keÀjves Hej meeOekeÀ ceW mJeleë ner menpe 
efveJe=efÊe O³eeve, HetCe&efJeÞeece, HejceMeeeqvle Ieefìle nes peeleer nw~

mJeeO³ee³eefvejle J³eeqkeÌle ner peerJeve keÀer nesMeHetCe& (®esleve) Je yesnesMe (De®esleve) 
DeJemLee keÀe DeekeÀueve keÀj Heelee nw~ J³eeqkeÌle ³ee lees ¢M³e kesÀ meeLe leoekeÀej 
jnlee nw ³ee DeHeves mJeeYeeefJekeÀ mJeªHe ceW~ peye mJeeYeeefJekeÀ mJeªHe ceW neslee 
nw lees Jen DeHeves ®ewlev³emJeªHe ceW neslee nw, Dev³eLee mebkeÀuHe, efJe®eej, YeeJe Je 
YetlekeÀeue kesÀ efJeefJeOe ef®e$e ner efoKeeF& osles jnles nQ~ efpeve mebkeÀuHe-efJe®eej Deeefo 
kesÀ Üeje J³eeqkeÌle keÀes megKe efceuelee nw, GvekesÀ meeLe jeieelcekeÀ mecyevOe yeve peelee 
nw Deewj efpevemes ogëKe efceuelee nw, GvekesÀ meeLe Üs<eelcekeÀ~ jeie-Üs<e mes Òesefjle neskeÀj 
efHeÀj ceve, JeeCeer Je Mejerj mes keÀce& keÀjlee nw, Gmemes Oece&-DeOece& meb®e³e neslee nw, 
Oece& mes megKe DeOece& mes ogëKe, Hegveë-Hegveë Jener ®e¬eÀ oesnje³ee peelee nw~ GmekeÀes 
keÀeìves keÀe SkeÀ ner lejerkeÀe nw efkeÀ J³eeqkeÌle Devoj mes peeie peeS Deewj J³eJenej 
ceW DeHeves DeeHekeÀes IeìveeDeeW kesÀ meeLe efceueeS veneR, GvekeÀes pewmeer nQ Jewmeer efvejHes#e 
neskeÀj osKelee ®euee peeS~ ³en meye mJeeO³ee³eMeerue ner keÀj mekeÀlee nw, Deleë keÀne 
ie³ee efkeÀ meeOekeÀ keÀes efvel³eÒeefle mJeeO³ee³e keÀjvee ®eeefnS~ efpememes Jen DeHevee 
Deelceef®eefkeÀlmekeÀ yeve mekesÀ~ 

‡ ‡ ‡
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pewmee efkeÀ nceves ÒeejcYe ceW ner keÀne- meJe&$e Fme HegmlekeÀ ceW mebv³eemeer Meyo 
keÀe meeOekeÀ kesÀ DeLe& ceW Òe³eesie efkeÀ³ee nw~ keÀneR-keÀneR ³ee keÀYeer-keÀYeer Fme Meyo keÀe 
Òe³eesie efme× DeLe& ceW Yeer neslee nw~ pewmes ieerlee ceW Yeer oes MeyoeW keÀe Òe³eesie ngDee nw- 
keÀce&mebv³eeme Je %eevemebv³eeme~ keÀce&mebv³eeme keÀe meeOekeÀ kesÀ efueS Deewj %eevemebv³eeme 
keÀe efme× kesÀ efueS~ efme× ceeves HetCe&Heg©<e pees kegÀí keÀjvee, Heevee, peevevee, meerKevee 
Lee Jen meye keÀj efue³ee, Hee efue³ee, peeve efue³ee, meerKe efue³ee, kegÀí Yeer Mes<e veneR 
ye®ee Deewj meeOekeÀ ceeves meerKeleæ[, efpe%eemeg, YeesieeW mes Demevlegä, ogëKe kesÀ Òeefle 
Jewmes ner mebJesoveMeerue pewmes efkeÀ DemeeOekeÀ megKe kesÀ Òeefle mebJesoveMeerue neslee nw~

DeLee&led meeOekeÀ meoe ner meerKeves keÀe F®ígkeÀ, peeveves keÀe F®ígkeÀ, kegÀí 
meeOeves keÀe F®ígkeÀ, DeHeveer DeMegef× keÀes osKekeÀj Gmes meeHeÀ keÀjves keÀe F®ígkeÀ, 
Jew<eef³ekeÀ megKeeW mes THej Gþves keÀe F®ígkeÀ, DeHeves Yeerlej efJeJeskeÀ-p³eesefle ÒepJeefuele 
keÀjves keÀe F®ígkeÀ DeLee&led DeHeves DeevleefjkeÀ peerJeve keÀes J³eJeeqmLele keÀjves keÀe 
F®ígkeÀ, DeHeves keÀes meb³eefcele keÀjves keÀe F®ígkeÀ, ÒeeHle HeefjeqmLeefle kesÀ Devegmeej 
DeHeveer meeceL³e& keÀe meogHe³eesie keÀjves keÀe F®ígkeÀ, Tpee& kesÀ og©He³eesie keÀes jeskeÀves 
keÀe F®ígkeÀ DeLee&led yegjeF& keÀjves mes DeHeves DeeHe Hej jeskeÀ ueieeves keÀe F®ígkeÀ, 
Oece&, DeLe&, keÀece Je cees#eªHe Heg©<eeLe& keÀes efme× keÀjves keÀe F®ígkeÀ, mebmeej ceW 
De®íeF&, MegYe, ce²ue, keÀu³eeCe, Meeeqvle, %eeve, meÓeJe, Òesce Fl³eeefo keÀes yeæ{eves 
Je HewÀueeves keÀe F®ígkeÀ, Mejerj mes He=LekedÀ DeHeves me®®es mJeªHe keÀes peeveves Je Heeves 
keÀe F®ígkeÀ, melele TOJe& DeejesnCe keÀe F®ígkeÀ, JesoJeeCeer-ieg©JeeCeer-mevleJeeCeer 
keÀes megvekeÀj GmeceW HetCe& efJeMJeeme keÀjves keÀe F®ígkeÀ, ceve-Je®eve-keÀce& mes efkeÀmeer 
keÀes Yeer keÀä ve osves keÀe F®ígkeÀ, meyekeÀes DeefOekeÀlece megKe HengB®eeves keÀe F®ígkeÀ, 
otmejeW mes uesvee yevo keÀjkesÀ ÒeeHle Jemleg-³eesi³elee-meeceL³e& keÀes yeeBìves keÀe F®ígkeÀ, 
YeieJeeved kesÀ, peieled kesÀ ³ee ieg© kesÀ veeles mesJee keÀjves keÀe F®ígkeÀ, megves ngS ÒeYeg ceW    
DeemLee-Þe×e-efJeMJeeme-Yejesmee keÀjves keÀe F®ígkeÀ, me®esleve neskeÀj HetCe& meceHe&Ce 
keÀjves keÀe F®ígkeÀ, YeieJeeved mes Òesce keÀjves keÀe F®ígkeÀ, Mejerj keÀes HeefjÞeceer ceve keÀes 
Meevle, yegef× keÀes efJeJeskeÀ³egkeÌle, Denb keÀes DeefYeceevejefnle Deewj Ëo³e keÀes Òescejme mes 
Yejves keÀe F®ígkeÀ neslee nw~ Jen HeefjÞeceHetJe&keÀ Deefpe&le efkeÀS ngS Oeve keÀes otmejeW kesÀ 
efnle ceW ueieeves keÀe F®ígkeÀ jnlee nw~ pewmes efkeÀ Hele_peefue ³eesieHeerþ ceW Þeer mJeeceer 
jeceosJe peer nQ, Jes Ketye meejer HejsMeeveer keÀä efpeccesoejer ceesue ueskeÀj ÒeeHle meeceL³e& 

keÀes mebmeej keÀer mesJee ceW DeefHe&le keÀjvee ®eenles nQ~ ³es meye meeOekeÀ kesÀ efJeefJeOe ªHe 
³ee GmekesÀ ef®e$e nceves DeHeves HeeþkeÀeW kesÀ meeceves jKes nQ~

THej nceves meeOekeÀ keÀer efpeme ¢efä ³ee eqmLeefle keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee, Jen ve lees 
HeMeg peieled ceW Deewj ve ye®®eeW ceW Deewj ve ner DemeeOekeÀeW ceW osKeves keÀes efceueleer nw~ 
³eÐeefHe HeMeg Yeer ceeveJe keÀe yengle Yeuee keÀjles nQ Deewj efveeqM®ele ner GvekesÀ efyevee 
ceeveJe-peerJeve otYej nes peeS, efkeÀvleg O³eeve osves keÀer yeele ³en nw efkeÀ GveceW YeueeF& 
keÀjves keÀer keÀesF& YeeJevee veneR nesleer, Jes GmekesÀ efueS lelHej veneR nesles, GvekesÀ Üeje 
Yeuee lees nes peelee nw, Hej Jes efkeÀmeer keÀe kegÀí YeeJeveeHetJe&keÀ Yeuee veneR keÀjles~ 
Jes efveëmJeeLe& Òesce Yeer veneR keÀj mekeÀles, meeOekeÀ lees FmekesÀ efueS ueeueeef³ele jnlee 
nw, HeMeg keÀYeer Yeer DeHeves mes yeæ[er MeeqkeÌle kesÀ mece#e mJes®íe mes meceHe&Ce veneR keÀj 
mekeÀles, meeOekeÀ lees FmekesÀ efueS meoe J³eûe jnlee nw~ ³eÐeefHe kegÀÊes, neLeer, Ieesæ[s, 
iee³e Deeefo kesÀ J³eJenej keÀes osKeves mes Helee ueielee nw efkeÀ Jes Yeer meceefHe&le lees nesles 
nQ, Hej GvekeÀe meceHe&Ce me®esleve veneR neslee~ cegPes keÀesF& DeHeveer F®íe veneR jKeveer, 
keÀesF& efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer DeHes#ee veneR jKeveer Ssmeer YeeJevee GveceW veneR nesleer~ yeequkeÀ 
³eneB lekeÀ osKeves ceW Dee³ee efkeÀ keÀF& mJeeceer YekeÌle KetbKeej kegÀÊes ®eesj Deeefo kesÀ Üeje 
efoS ieS ÒeueesYeve ceW Yeer HeBÀme ieS, Ssmes ceewkesÀ Hej GveceW ³en YeeJevee GlHevve veneR 
ngF& efkeÀ cegPes Ssmee efJeMJeemeIeele veneR keÀjvee ®eeefnS~ ³eÐeefHe ceveg<³e Yeer ÒeueesYeve 
ceW Dee peeles nQ efkeÀvleg efHeÀj GvekeÀes meeOekeÀ veece veneR os mekeÀles~ meeOekeÀ lees Jes ner 
nQ pees efJe®eejMeerue nQ, pees YekeÌle nQ, pees mesJekeÀ nQ~ ve lees efpevekeÀe efJeJeskeÀ peeieefjle 
ngDee nw Deewj ve ner GmekeÀer leerJe´ ceeBie, Jes meeOekeÀ veneR nQ~ GveceW lees oes<e jnles ner nQ~

HeMeg Yeer jele-efove keÀce& lees keÀjles ner nQ efkeÀvleg Fleves cee$e mes Jes mesJekeÀ veneR 
nes mekeÀles~ mesJekeÀ lees meeOekeÀ ner nes mekeÀlee nw pees efkeÀ mJes®íe mes ueiee jnlee nw 
Deewj DeHeves keÀes yengle ner meewYeei³eMeeueer mecePelee nw~ keÀne Yeer nw-

mesJekeÀ lees keÀesF& efyejuee nw DeeþeW Òenj jns peeie~
Òesceer lees keÀesF& efyejuee nw nsleg jefnle Devegjeie~
meeOeg lees keÀesF& efyejuee nw pees efnue-efceue jns yesueeie~
oelee lees keÀesF& efyejuee nw pees os peerJeveOeve ceneYeeie~
peefle-meleer keÀesF& efyejuee nw MJesleJem$e yesoeie~
Je´leer lees keÀesF& efyejuee nw ®eues menpe mevceeie&~
DeHevee lees keÀesF& efyejuee nw menpeMeerue jmejepe~
%eeveer lees keÀesF& efyejuee nw pees meyemes efveuexHe nes~
meeOekeÀ lees keÀesF& efyejuee nw pees meeOevee ceW ueerve nes~
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³es meye keÀe³e& HeMeg veneR keÀj mekeÀles~ ceveg<³e Mejerj ceW Yeer pees DeHeves keÀes 
meeOekeÀ veneR ceeveles Jes keÀneB keÀj Heeles nQ? HeMegDeeW keÀer lejn GvnW DeHeves mJeeLe&, 
DeHeveer F®íeSB, DeHeves megKe ner efoKeeF& osles jnles nQ~ yeequkeÀ ceneHeg©<e Ssmee keÀnles 
nQ- pees ceeveJe Mejerj OeejCe keÀjkesÀ Yeer meoe DeHeveer F®íeHetefle& kesÀ efueS yeueJeeved 
mes [jles nQ Deewj efveye&ue keÀes [jeles nQ, Jes lees HeMegDeeW kesÀ Yeer yeæ[s YeeF& nQ~ meeOekeÀ 
ner Ssmee keÀj mekeÀlee nw pees efkeÀ efveye&ue neskeÀj Yeer  efkeÀmeer yeueJeeved mes ve [js leLee 
DeHeves mes efveye&ueeW keÀer j#ee keÀjlee jns~

peye nce ³en osKeles nQ efkeÀ mebv³eemeer ³ee meeOekeÀ Deelceef®eefkeÀlmekeÀ neslee nw 
lees efkeÀmeer Yeer HeeMeJe peerJeve keÀes DeHeves meeceves jKekeÀj Fme DeO³e³eve keÀes Deeies 
yeæ{e³ee pee mekeÀlee nw~ HeMegpeerJeve ³ee DemeeOekeÀ Deewj meeOekeÀ kesÀ peerJeve ceW keÌ³ee 
JewOec³e& nw leLee HeMeg Deewj DemeeOekeÀ ceveg<³e ceW keÌ³ee meeOec³e& nw lees SkeÀ mHeä 
efve<keÀ<e& meeceves Dee peelee nw efkeÀ HeMeg kesÀ mece#e De®íe-yegje kegÀí veneR neslee~ 
yeme! DeHeves megKe nesles nQ Deewj GvekeÀer Hetefle&-DeHetefle& nesleer nw~ HeMeg keÀes GmekeÀe 
efnle-Deefnle veneR mecePee³ee pee mekeÀlee efkeÀ DecegkeÀ HeÀmeue Gmeer kesÀ efueS GieeF& 
ieF& nw, FmeefueS DeYeer Oew³e& (meye´) jKes, keÌ³eeWefkeÀ DeYeer HeÀmeue íesìer nw Deewj yeæ{ves 
Hej Yeer Kesle ceW IegmekeÀj Gmes neefve ve HengB®eeS, ³eefo Jen Kesle ceW Iegmesiee lees Gmeer 
keÀer neefve nesieer~ Fme HeeJeve Oeje Hej Fve HeMegDeeW keÀer lejn ner leelkeÀeefuekeÀ megKeeW 
mes ÒeYeeefJele neskeÀj peerJeve peerves Jeeues Deveefieleve DemeeOekeÀ ceveg<³eeW keÀe mecetn Yeer 
osKee pee mekeÀlee nw~ otmejs keÀe efnle keÀjvee lees yengle otj keÀer yeele nw pees DeHevee 
mJe³eb keÀe efnle-Deefnle Yeer veneR osKe mekeÀles Gmes keÌ³ee keÀnWies?

efme×evleleë ³eefo osKeW lees ceveg<³ecee$e keÀes efJeJeskeÀ keÀe ÒekeÀeMe efceuee ngDee nw, 
efkeÀvleg megKe kesÀ lespe ÒeueesYeveJeMe ÒeeHle efJeJeskeÀ keÀe Deeoj ve keÀjves mes J³eeqkeÌle Jener 
keÀjlee nw pees HeefjCeece ceW GmekesÀ efueS ogëKeo neslee nw~ Deleë DeHeves efJeJeskeÀ keÀe 
Deveeoj keÀjves JeeueeW keÀes meeOekeÀ veneR keÀne pee mekeÀlee~ DeeHe keÀnWies yeeu³ekeÀeue 
ceW lees efJeJeskeÀ keÀe ÒekeÀeMe veneR neslee, JeneB lees efkeÀmeer Yeer Deeuecyeve mes ÒeYeeefJele 
neskeÀj ³ee me² oes<e kesÀ keÀejCe neefvekeÀj Dee®ejCe Yeer yeeuekeÀ keÀjles jnles nQ~ ³en 
mel³e nw~ Hej yeeuekeÀ meeOekeÀ keÀneB neslee nw~ yeeuekeÀ lees SkeÀ ÒekeÀej keÀe efveje 
HeMeg neslee nw~ ³ener lees HeMeg keÀer HeefjYee<ee keÀer pee mekeÀleer nw efkeÀ HeMeg Jen nw peneB 
yegef×¢efä efJeMes<e ªHe mes meef¬eÀ³e ve nes, Feqvê³e¢efä keÀer ner ÒeOeevelee nes~ peerJeve 
®eueeves kesÀ efueS meeceev³e-menpe yeesOe lees HeMegDeeW ceW Yeer neslee nw, efkeÀvleg efJeMes<e 
yeesOe veneR neslee~ yeeuekeÀ ceW lees HeMeg efpelevee Yeer meeceev³e yeesOe veneR neslee, HetCe& ªHe 

mes Feqvê³e¢efä kesÀ menejs ner GmekeÀe peerJeve ®euelee nw~ Deleë ceelee-efHelee-ieg©peve- 
HeefjJesMe kesÀ THej ner yeeuekeÀeW keÀe De®íe-yegje peerJeve ³ee GvekeÀe Yeei³e efveYe&j 
jnlee nw~ ceveg<³e lees osKekeÀj ³ee megvekeÀj ner meerKelee nw~ FmeerefueS ÒeeLe&vee nw-

Yeêb keÀCexefYeë Íe=Ceg³eece osJee Yeêb HeM³escee#eefYe³e&pe$eeë~
ns osJees! nce keÀeveeW mes Yeê† keÀu³eeCekeÀejer Je®eve megveW Deewj DeeBKeeW mes 

keÀu³eeCekeÀejer ¢M³e ner osKeW~
meeOekeÀ keÀes DeHevee ef®eefkeÀlmekeÀ yeveves kesÀ efueS meJe&ÒeLece DeHeves jesieeW keÀe 

Heefj®e³e nesvee ®eeefnS efkeÀ ceQ Fve-Fve jesieeW mes ûemle neW~ meeOekeÀ keÀe Henuee pees 
keÀece nw Jen ³ener nw efkeÀ GmekeÀes DeHeveer DeMegef×, DeHeveer keÀesF& Yeer efveye&uelee, DeHevee 
De%eeve, DeHevee Den¹ej, DeHeves ceve keÀer ®e_®euelee, DeHeves YeeJeeW ceW efJeke=Àefle, 
DeHeves oes<e, DeHeveer ner DeeBKeeW mes meeHeÀ-meeHeÀ efoKeeF& oW~ Yee<³ekeÀej Hele_peefue 
keÀnles nQ- `¢äm³e efn oes<em³e megmegKeë Heefjnejë'~ pees oes<e osKe efue³ee peelee 
nw, GmekeÀe Heefjnej keÀjvee Deemeeve nes peelee nw~ meeOekeÀ Jen nw efpemeves DeHeveer 
yegef×¢efä keÀes cenÊJe osvee ÒeejcYe keÀj efo³ee nw~ Deye Jen yeeuekeÀeW ³ee cetKeeX keÀer 
lejn Feqvê³eeW keÀe ®euee³ee ngDee veneR ®euelee~ yeequkeÀ DeHeves ÒeeHle efJeJeskeÀ kesÀ 
ÒekeÀeMe ceW DeMegef× ³ee oes<eeW kesÀ keÀejCeeW keÀer Keespe keÀjlee ngDee GmekesÀ efveJeejCe 
kesÀ efueS ³elveJeeved nes ie³ee nw~ ceeie& ceW Deeies yeæ{s ngS Je=× meeOekeÀ mecePeeles nQ 
³eefo ceveg<³e DeHeveer efveye&uelee, oes<e ³ee DeMegef× mes, DeHeves keÀäoe³ekeÀ mJeYeeJe 
mes, DeHeveer DeeoleeW mes, DeHeves ieuele DeY³eemeeW mes J³eefLele nes peelee nw lees ³en 
Jesovee ner DeMegef× kesÀ efveJeejCe keÀe mJeleë ceeie& Keespe uesleer nw~ DeHeveer keÀer ngF& 
YetueeW keÀes ve oesnjevee ner oes<eeW mes cegkeÌle neskeÀj peerves keÀe SkeÀ meMekeÌle GHee³e nw~ 
meeOekeÀ keÀes peye DeHeveer YetueeW keÀer J³eLee nesleer nw lees ³eesiepeerJeve keÀer ceeBie meyeue 
nesleer peeleer nw~ Fme ÒekeÀej ³en ³eesie Deeqive YeesieªHeer keÀeÿ keÀes peueekeÀj meJe&Lee 
Yemce keÀj osleer nw~

megKeYeesie keÀer ©ef®e ner lees mecemle oes<eeW keÀer pevceYetefce nw~ ³eefo FmekeÀer Keespe 
keÀer peeS efkeÀ keÀesF& Yeer Devegef®ele keÀe³e& keÌ³eeW neslee nw? keÌ³eeW J³eeqkeÌle Petþ yeesuelee 
nw? keÌ³eeW ®eesjer keÀjlee nw? keÌ³eeW Ye´äe®eej keÀjlee nw? keÌ³eeW J³eefYe®eej keÀjlee nw? 
keÌ³eeW DeHeves keÀes ³ee efkeÀmeer keÀes OeesKee oslee nw? keÌ³eeW efkeÀmeer keÀes keÀä oslee nw? 
keÌ³eeW Deeuem³e keÀjlee nw? keÌ³eeW efyevee YetKe kesÀ Yeespeve keÀjlee nw ³ee keÌ³eeW DeefOekeÀ 
Yeespeve keÀjlee nw? keÌ³eeW Feqvê³eYeesieeW ceW DeHeveer Tpee& keÀe DeHeJ³e³e keÀjlee nw? 
lees Fve meye ÒeMveeW SkeÀ ner meJe&meeOeejCe GÊej nesiee efkeÀ SkeÀ cee$e megKeYeesie keÀer 



mebv³eeme Oece& mebv³eemeer Deelce-ef®eefkeÀlmekeÀ228 229

©ef®e ner ceveg<³e keÀes GmekesÀ DeHeves %eeve mes efJe©× Dee®ejCe keÀjeleer nw~ ³en SkeÀ 
meJe&lev$e efme×evle nw efkeÀ mebmeej keÀe keÀesF& Yeer ieuele keÀe³e& Yeesie keÀer ©ef®e keÀes 
ueskeÀj neslee  nw Deewj otmejer lejHeÀ keÀesF& Yeer mener keÀe³e& meeceev³e ªHe mes HegC³e keÀer 
©ef®e keÀes ueskeÀj neslee nw~ meeOekeÀ kesÀ efJeJeskeÀ keÀe ÒekeÀeMe Gmes efoMee oslee nw efkeÀ 
legPes HegC³e Deewj DeHegC³e oesveeW mes THej Gþvee nw DeLee&led Yeesie keÀer ©ef®e leLee HegC³e 
keÀer ©ef®e oesveeW keÀes meceeHle keÀjkesÀ De®een nes peevee nw~ De®een nesles ner ceveg<³e 
kesÀ Üeje keÀesF& Yeer Devegef®ele keÀe³e& veneR nes mekeÀlee~ Devegef®ele keÀe³e& yevo nesles ner 
Òeeke=ÀeflekeÀ efJeOeeve ³ee efkeÀmeer owJeer efJeOeeve mes Gef®ele keÀe³e& mJeleë nesves ueieles nQ~ 
keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ efve³ece nw- `De®íeF³eeB nesleer nQ, yegjeF³eeB keÀer peeleer nQ'

Gef®ele keÀe³e& kesÀ meeLe ³eefo keÀle&=lJe ³ee HeÀues®íe pegæ[ peeleer nw lees Jen HegC³e 
yevekeÀj Deeies GÊece pevce, GÊece Dee³eg leLee GÊeceYeesie ³ee YeesiemeeOeve Òeoeve keÀjlee 
nw~ efkeÀvleg keÀle&=lJe Je HeÀues®íe Fve oesveeW keÀes nìe efo³ee peeS lees Jen ef®eÊeMegef× 
keÀe nsleg neskeÀj meeOekeÀ keÀes cegeqkeÌle keÀer Deesj Deeies yeæ{e oslee nw~ Fme eqmLeefle ceW 
efkeÀS ieS keÀce& keÀe veece mesJee ³ee efve<keÀece keÀce& ³ee Hetpee neslee nw~ ³en keÀce& ve 
efkeÀS ngS kesÀ pewmee ner jnlee nw~ mekeÀece keÀce& keÀYeer Yeer ceveg<³e keÀes DekeÀce& keÀer 
eqmLeefle ceW veneR HengB®eelee~ Deleë ceneHeg©<e Ssmee keÀnles nQ efkeÀ GHe³e&gkeÌle lejerkesÀ mes 
³ee YeeJe mes ³eefo keÀce& efkeÀ³ee peelee nw lees Jen keÀce& keÀlee& ceW keÀjves kesÀ jeie keÀes Yeer 
efceìelee jnlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ mener ÒeJe=efÊe (mesJee) menpe efveJe=efÊe keÀes Òeoeve keÀjleer nw~ 
peyeefkeÀ mekeÀece ÒeJe=efÊe keÀlee& keÀes Deewj Deeies-Deeies yeeBOeleer peeleer nw~ Fme ÒekeÀej 
mener ÒeJe=efÊe (efve<keÀece keÀce&) kesÀ Üeje keÀlee& kesÀ jeiejefnle nesles ner lelkeÀeue ³eesie 
keÀer ÒeeeqHle nes peeleer nw~ ceve keÀes efJeÞeece ÒeeHle nes peelee nw, mecHetCe& meÊee ceW SkeÀ 
DeHeej Meeeqvle íe peeleer nw~ FmekesÀ HeefjCeecemJeªHe meeOekeÀ meye lejHeÀ mes nìkeÀj 
DeHeves ceW ner mevlegä nes peelee nw, DeHeves ceW DeHeves keÀes Hee uesslee nw~ ³en SkeÀ DeLe& 
ceW peerles peer cej peeves pewmeer eqmLeefle nw- HetCe& yeesOe mes ³egkeÌle DenbcegkeÌle DeJemLee~ 
Fme eqmLeefle keÀe JeCe&ve keÀjles ngS ner SkeÀ cenelcee peer ves keÀne nw-

peerles peer cej peeSB Decej nes peeSB~ efoue oskeÀj efoueyej keÀes HeeSB~~
Deye meye Deesj mes DeHeves ceW mevlegä ngDee meeOekeÀ megves ngS ÒeYeg kesÀ Òeefle DeHeves 

DeeHekeÀes meceefHe&le keÀj oslee nw, meoe-meoe kesÀ efueS ÒeYeg keÀe ner nes peelee nw~ efvel³e 
veJejme keÀer GHeueeqyOe mes mejeyeesj nes peelee nw~

efve<keÀece keÀce& kesÀ yeeo pees efJeÞeece keÀer eqmLeefle GlHevve nesleer nw, GmeceW Meevle 
jme keÀer DeefYeJ³eeqkeÌle nesleer nw, efkeÀvleg DeefYeceeve jefnle neskeÀj DeHeves ceW ner mevlegä 

nes peeves mes DeKeC[ jme J³ekeÌle neslee nw Deewj ÒeYeg keÀes DeHevee efoue oskeÀj mJe³eb keÀes 
Yeer os [eueves Hej Devevle jme keÀer DeefYeJ³eeqkeÌle nesleer nw~ ceveg<³e kesÀ Yeerlej keÀneR Yeer 
efkeÀmeer DebMe ceW Yeer ³eefo veerjmelee jnleer nw lees Gmes nìeves kesÀ efueS lelkeÀeue keÀesF& 
ve keÀesF& keÀecevee GlHevve nes peeleer nw Deewj efHeÀj keÀecevee keÀer Hetefle& ceW megKe Deewj 
DeHetefle& ceW ogëKe keÀe ®e¬eÀ Deeies ®eue Heæ[lee nw~ efve<keÀece keÀce&, HejeÞe³e keÀe l³eeie 
keÀj DeHeves ceW ner mevleg<ì DeLeJee YeieJeoeÞe³e ueskeÀj GmekesÀ Òesce ceW le=Hle J³eeqkeÌle ceW 
mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes jme keÀe ÒeeogYee&Je nesves mes veerjmelee kesÀ efueS keÀesF& mLeeve veneR 
ye®elee~ Deleë JeneB efkeÀmeer keÀecevee keÀer GlHeefÊe Deewj GmekeÀer Hetefle&-DeHetefle& keÀe Yeer 
ÒeMve veneR Gþlee~ neB! keÀ©Cee Òesefjle ueeskeÀmebûen nsleg keÀce& lees ®eueles ner jnles nQ~

DemeeOekeÀ kesÀ peerJeve ceW pees efvejvlej J³eLe& ef®evleve, J³eLe& Jeelee& Deewj J³eLe& 
®esäe ³ee ef¬eÀ³ee ®eueleer jnleer nw Deewj Gmemes pees Tpee& keÀe ceneved DeHeJ³e³e neslee nw, 
meeOekeÀ keÀes ³en eqmLeefle Yeer meeHeÀ-meeHeÀ efoKeves ueieleer nw~ jele ceW efkeÀmeer yeeuekeÀ 
keÀe peie peevee Deewj jesves ueievee leLee ®eesj keÀe Yeeievee DeLeJee efkeÀmeer meeBHe keÀe 
efoKevee Deewj Gmemes otj nì peevee pewmes ³egieHeled nesles nQ Jewmes ner efkeÀmeer DeevleefjkeÀ 
³ee yee¿e DeJ³eJemLee, DeMegef× keÀe efoKevee Deewj GmekeÀe efvejekeÀjCe keÀjves kesÀ efueS 
Òe³eeme Yeer SkeÀ meeLe ner neslee nw~ Yeespeve ceW keÀesF& yeeue Dee peeS lees GmekeÀes otj 
keÀjves kesÀ efueS SkeÀ #eCe keÀe Yeer efJeuecye veneR neslee, leÜled meeOekeÀ DeHeves ceve 
keÀer ef®evleve ªHe ef¬eÀ³ee, JeeCeer keÀer ef¬eÀ³ee Deewj Mejerj keÀer ®esäe keÀes osKelee jnlee 
nw Deleë kegÀí Yeer Ssmee veneR neslee pees veneR nesvee ®eeefnS~ DemeeOekeÀ keÀes ³es meye 
efoKeeF& ner veneR oslee lees GmekeÀe GHe®eej Yeer kewÀmes nes? keQÀmej keÀe GHe®eej keÀjves 
kesÀ efueS keQÀmej keÀe DeeYeeme efceuevee ®eeefnS vee~

oes<e efpeleves met#ce nesles peeles nQ, GvekeÀe HekeÀæ[ Heevee Glevee ner keÀefþve neslee 
peelee nw~ meeceev³e J³eeqkeÌle pees meeOevee keÀer jen Hej veneR ®eue jne, GmekeÀer ³en 
yengle yeæ[er mecem³ee nesleer nw efkeÀ Jen DeHeves peerJeve keÀes osKe ner veneR Heelee efkeÀ 
Mejerj, JeeCeer Je ceve kesÀ mlej Hej lesjs Üeje keÀneB-keÀneB J³eLe& ®esäeSB nes jner nQ~ 
pewmes efJeÐeeue³e ceW ye®®eeW keÀes efkeÀmeer Ieeme kesÀ ueeve ceW efyeþe efo³ee peeS lees osKeWies 
efkeÀ ueieYeie meYeer kesÀ meeceves Ieeme kesÀ eflevekesÀ FkeÀùs efceueWies~ GvnW Helee ner veneR 
®euelee efkeÀ legcnejer Debiegefue³eeB kegÀí keÀj jner nQ~ efkeÀleves DeO³eeHekeÀ keÀ#ee ceW kegÀmeea 
Hej yewþs-yewþs Hewj efnueeles jnles nQ, GvekeÀe GOej O³eeve ner veneR neslee efkeÀ Jewmee veneR 
nesvee ®eeefnS~ ceQves mJe³eb osKee efkeÀ SkeÀ efJeÜeved GHeefve<eod Hej yengle ner jes®ekeÀ Je 
megvoj ÒeJe®eve keÀj jns Les, efkeÀvleg GvekesÀ Hewj yeæ[s lespeer mes efnue jns Les~ keÀesF& meYee 
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ceW yewþs ngS nQ Deewj veekeÀ ceW Debiegueer [eue jns nQ, Debiegefue³eeB ®eìkeÀe jns nQ, Hewve keÀes 
®eì-®eì keÀj jns nQ~ ³es Deewj Fmeer ÒekeÀej keÀer Dev³e FOej-GOej leeBkeÀvee-PeekeÀvee 
Deeefo meye J³eLe& ®esäeSB keÀner peeleer nQ~ Fmeer ÒekeÀej JeeCeer mes Ssmes Meyo efvekeÀueles 
jnles nQ pees efkeÀmeer keÀes Yeer De®ís veneR ueieles~ keÀF& yeej Meyo yengle De®ís nesles 
nQ efkeÀvleg GvekeÀe mJej (uenpee) De®íe veneR neslee~ keÀF& J³eeqkeÌle³eeW kesÀ cegKe mes 
DeHeMeyo efvekeÀueles jnles nQ lees Fme meyekesÀ Heerís De%eeve Deewj ogjY³eeme ³es oes ner 
keÀejCe nesles nQ, efpememes meejer DeJ³eJemLee peerefJele jnleer nw~

ceve lees ceveg<³e keÀes Del³evle met#ce Je MeeqkeÌleMeeueer ³ev$e efceuee nw~ yengle 
me®esle meeOekeÀ ner GmekeÀer ef¬eÀ³eeDeeW keÀes pees efJe®eej, mebkeÀuHe ³ee YeeJeeW kesÀ ªHe 
ceW ®eueleer jnleer nw, peeve Heeles nQ~ nj J³eeqkeÌle kesÀ Devoj efkeÀlevee DeefOekeÀ J³eLe& 
ef®evleve ®euelee jnlee nw~ Deeies-Heerís keÀer pees Yeer yeeleW nesleer nQ, DeHeves DeeHe mes 
DeeHe ceve ceW Deeleer jnleer nQ~ jeie-Üs<e keÀe ceve ceW ner Go³e neslee nw~ meye MegYe 
³ee DeMegYe F®íeSB ceve ceW ner Hewoe nesleer nQ~ efkeÀmeer kesÀ Òeefle Yeer pees meÓeJe ³ee 
DemeÓeJe Gþles jnles nQ, Gve meye keÀe DeeÞe³e ceve ner neslee nw~ keÀece-¬eÀesOe-ueesYe  
Deeefo mecemle efJekeÀejeW keÀer pevceYetefce ceve ner nesleer nw~ ceve keÀes ner yevOe Je cees#e 
keÀe keÀejCe yelee³ee nw (ceve SJe ceveg<³eeCeeb keÀejCeb yevOecees#e³eesë) ye=noe0 
GHeefve<eod- 1.5.3 ceW keÀne nw- keÀece, mebkeÀuHe, mebMe³e, Þe×e, DeÞe×e, Oew³e&, 
DeOew³e&, ueppee, Oeer (OeejCeeJeleer yegef×) Ye³e Fl³eeefo ³es meye keÀer meye He=LekedÀ-He=LekedÀ 
ceve keÀer ner Je=efÊe³eeB nQ~ ³epegJexo keÀes 34JeW DeO³ee³e kesÀ ÒeejcYe kesÀ íë cev$eeW ceW 
ceve keÀer efJeefJeOe MeeqkeÌle³eeW keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee~ nj cev$e ceW ³en yeele yeej-yeej 
oesnjeF& ieF& efkeÀ `cesje ceve efMeJe-mebkeÀuHeeW mes Deesle-Òeesle jns'~

Fme mebmeej ceW efpevnW nce ceneHeg©<e keÀnles nQ, Jes DeHeves HetJe&pevceeW kesÀ keÀce& 
ÒeJeen (ÒeejyOe) kesÀ Devegmeej yeeu³ekeÀeue mes ner peeies ngS nesles nQ~ GvekeÀe DeHeves 
ceve Hej HetCe& DeefOekeÀej neslee nw, FmeefueS GvekeÀer MeejerefjkeÀ, yeewef×keÀ ³ee ceeveefmekeÀ 
Tpee& efvejvlej efJekeÀefmele nesleer jnleer nw Deewj Fme ÒekeÀej Jes ceeveJelee kesÀ mebj#ekeÀ 
yeve peeles nQ~ efpevneWves DeHeveer meYeer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve keÀj efue³ee nw, Jes 
ner mebmeej kesÀ me®®es ceeie&oMe&keÀ ³egie-³egieeW kesÀ efueS HeLe-ÒeoMe&keÀ yevekeÀj peerJeve 
efpe³ee keÀjles nQ~ Mes<e ueesie lees Gve ceneHeg©<eeW kesÀ Üeje ÒeoefMe&le ceeie& Hej ®euekeÀj 
DeHeves peerJeve keÀe MeesOeve keÀjles nQ; keÌ³eeWefkeÀ mebieoes<e, Feqvê³eoes<e Je mebmkeÀejoes<e 
kesÀ keÀejCe peerJeve kesÀ ÒeejcYe mes ueskeÀj ³egJeeJemLee He³e&vle {sj meejer DeMegef×³eeB 

Dee peeleer nQ, FmeefueS Deye GvekeÀes GmekeÀer meHeÀeF& keÀjves ceW DeHevee yengle meeje 
mece³e ueieevee neslee nw~ DeHeves peerJeve kesÀ HetJee&Oe& ceW pees GvneWves ÒeeHle meYeer ÒekeÀej 
keÀer Tpee& keÀe og©He³eesie efkeÀ³ee neslee nw Gmemes GvekesÀ ceve ceW yengle ner Yeejer keÌuesMe, 
Deme¿e Heer[e Je ienje HeM®eeÊeeHe neslee nw~ Fme HeM®eeÊeeHe kesÀ Üeje ner Deeves Jeeues 
pevce kesÀ efueS Megef× keÀer veeRJe Heæ[ peeleer nw~ Deeies keÀer GvekeÀer DeeO³eeeqlcekeÀ 
³ee$ee menpe, megiece Je leerJe´ieeceer nes peeleer nw~ meeOekeÀ Fmeer ÒeCeeueer mes DeHeveer 
Deelce-ef®eefkeÀlmee efkeÀ³ee keÀjlee nw~

efpeveceW megKeYeesie keÀe ÒeueesYeve yengle p³eeoe neslee nw~ Meem$e, ieg©JeeCeer 
³ee JesoJeeCeer ÞeJeCe ceW GvnW keÀesF& jme veneR Deelee~ ceveg ves keÀne Yeer nw- 
`DeLe&keÀeces<JemekeÌleeveeb Oece&%eeveb efJeOeer³eles'~ DeLee&led Oece&%eeve GvneR kesÀ efueS nw 
efpevekeÀe ceve megKeYeesie ceW HeBÀmee ngDee veneR nw~ efkeÀvleg meeLe ceW ³en Yeer nw efkeÀ efyevee 
ÞeJeCe-ceveve kesÀ yegef× keÀe efJeHe³e&³e %eeve nìlee Yeer veneR (yegef×%ee&vesve MegO³eefle) 
Deleë DeelcekeÀu³eeCe keÀe F®ígkeÀ meeOekeÀ Mevewë Mevewë DeHeves keÀes Meem$e Je ieg©JeeCeer 
megveves kesÀ efueS lew³³eej keÀj ueslee nw~

meeOekeÀ keÀer SkeÀ yeæ[er yeeOee nw Mejerj keÀes ner DeHevee mJeªHe mecePevee 
(osneO³eeme ³ee osneefYeceeve)~ ÞeJeCe-ceveve kesÀ Üeje ner ³en yeeOee Yeer nì peeleer 
nw~ Fme efJe<e³e ceW Jen ³egeqkeÌle Òe³eesie keÀjlee nw efkeÀ DeHevee pees mJeªHe nw Jen 
keÀYeer Yeer ncemes Deueie veneR nesvee ®eeefnS~ Jen osKelee nw efkeÀ cesje mJeªHe lees 
mLetue-met#ce-keÀejCe MejerjeW Je meYeer peeieefjle-mJeHve-meg<egeqHleªHe DeJemLeeDeeW 
mes Deleerle nw~ pees kegÀí Yeer peeveves ceW Dee jne nw- F®íeSB, YeeJe-YeeJeveeSB, 
mebkeÀuHe-efJekeÀuHe, Mejerj, DeJemLeeSB, HeefjJele&ve, megKe-ogëKe, Meem$eer³e %eeve, FveceW 
mes keÀesF& Yeer ceQ veneR ntB~ ceQ lees kesÀJeue peeveves Jeeuee ntB, Fve meye keÀe ÒekeÀeMekeÀ ntB~ 
ÒekeÀeMekeÀ keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀe ÒekeÀeM³e veneR neslee~ Fve meye ³egeqkeÌle³eeW Je Meem$e 
kesÀ men³eesie mes meeOekeÀ DeHeves Meg× efJe%eelee mJeªHe keÀes DeefOeiele keÀj ueslee nw~

meeOekeÀ Jener nw pees keÀYeer Yeer DeHeves Glmeen keÀes iee³eye veneR nesves oslee~ Gmes 
Hetje efJeMJeeme neslee nw efkeÀ cegPes DeJeM³e ner cesjs ÒeYeg efceueWies~ cesjer keÀesF& Yeer mecem³ee 
DevemeguePeer veneR jnsieer~ Fme ÒekeÀej meeOekeÀ Deelceef®eefkeÀlmekeÀ yevekeÀj SkeÀ meyemes 
efvejeues peerJeve keÀes ÒeeHle keÀj ueslee nw~

‡‡‡
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veeefj³eeW kesÀ efueS mebv³eeme DeeÞece keÀe DeefOekeÀej
Dee®ee³e& efJepe³eHeeue Òe®eslee

yengle mes ueesie Me¹e keÀjles nQ efkeÀ keÌ³ee eqm$e³eeW kesÀ efueS Yeer mebv³eeme DeeÞece 
keÀe efJeOeeve nw? Fme Me¹e keÀe meceeOeeve keÀjles ngS Òemlegle uesKe cesb ÒeceeefCele efkeÀ³ee 
ie³ee nw efkeÀ eqm$e³eeW kesÀ efueS Yeer mebv³eeme DeeÞece Meem$emeccele nw Deewj FmekesÀ yengmebK³e 
GoenjCe Òee®eerve Fefleneme ceW efceueles nQ~

JewefokeÀ Oece& oes ÒekeÀej nw- ÒeJe=efÊeHejkeÀ SJeb efveJe=efÊeHejkeÀ~ keÀu³eeCe ®eenves Jeeues 
ye´eïeCe Deeefo ®eejeW JeCeeX kesÀ peveeW Üeje SJeb ye´ïe®eejer Deeefo ®eejeW DeeÞeefce³eeW Üeje FmekeÀe 
Devegÿeve efkeÀ³ee peelee nw~ Fve ®eej DeeÞeceeW ceW mebv³eeme DeeÞece efveJe=efÊeceeie&HejkeÀ nw~ 
Jewjei³e ³egkeÌle peve ner mebv³eeme DeeÞece kesÀ DeefOekeÀejer ceeves peeles nQ~ pewmee efkeÀ keÀne nw-

³eefo JeslejLee ye´ïe®e³ee&osJe HeefjJe´pesled, ie=neÜe JeveeÜe~
³eonjsJe efJejpesled leonjsJe ÒeJe´pesled,

(DeLeJe&Jesoer³ee peeyeeueesHeefve<eled, KeC[:-4)
Jewjei³e nesves Hej ye´ïe®e³e& DeeÞece mes ner HeefjJe´epekeÀ (mebv³eemeer) nes peevee ®eeefnS 

DeLeJee ie=nmLe DeeÞece ³ee JeeveÒemLe DeeÞece mes mebv³eeme ues uesvee ®eeefnS DeLeJee efpeme 
efove Jewjei³e nes pee³e, Gmeer efove ÒeJe´efpele (mebv³eemeer) nes peevee ®eeefnS~ mebv³eemeer keÀe 
Oece& Fme ÒekeÀej yelee³ee ie³ee nw-

meJee&jcYeHeefjl³eeiees Yew#³eeM³eb ye´ïecetuelee~
efve<Heefjûenleeçêesn: mecelee meJe&pevleg<eg~~
efÒe³eeefÒe³eHeefj<Je²s megKeog:KeeefJekeÀeefjlee~
meyee¿eeY³evlejb Meew®eb Jee*dceveesJe´le®eeefjlee~~
meJexeqvê³emeceenejes OeejCeeO³eeveefvel³elee~
YeeJemebMegef×efjl³es<e HeefjJe´e[dOece& G®³eles~~ (veereflemeej: ö2.29-31)
meYeer keÀec³e keÀceeX keÀe Heefjl³eeie, efYe#ee®ejCe, ye´ïeef®evleve, DeHeefjûen (mebûen ve 

keÀjvee), Deêesn SJeb meye ÒeeefCe³eeW kesÀ Òeefle mecelee keÀe J³eJenej keÀjvee mebv³eemeer keÀe 
Oece& nw~ efÒe³e SJeb DeefÒe³e peveeW ³ee HeoeLeeX keÀe meb³eesie nesves Hej Yeer megKe Deewj ogëKe 
Deeefo efJekeÀejeW mes otj jnvee, yeenjer SJeb Yeerlejer Megef®elee (HeefJe$elee), JeeCeer SJeb ceve 
keÀe meb³ece, meYeer Feqvê³eeW keÀe efve³ev$eCe, OeejCee SJeb O³eeve keÀe efvel³e DeY³eeme Deewj 

ceve keÀes efvece&ue jKevee- ³en mebv³eemeer keÀe Oece& nw~ Dee®ee³e& efJe<CegiegHle (®eeCekeÌ³e) ves 
DeHeves DeLe&Meem$e ceW mebv³eemeer keÀe Oece& Fme ÒekeÀej yelee³ee nw-

`HeefjJe´epekeÀm³e meb³eleseqvê³elJeceveejcYees efveeq<keÀ_®evelJeb me²l³eeiees 
Yew#eceveskeÀ$eejC³eJeemees yee¿eeY³evlejb ®e Meew®eced'~ 

(keÀewìueer³eced DeLe&Meem$eced-1.3)
DeLee&led Feqvê³e-meb³ece, meebmeeefjkeÀ ÒeHe_®eeW mes efveJe=efÊe, efveeq<keÀ_®evelee (kegÀí Yeer 

mebûen ve keÀjvee), me²l³eeie (DeemeeqkeÌle keÀe Heefjl³eeie), efYe#ee®ejCe, DejC³eJeeme SJeb 
yeenjer Je DeevleefjkeÀ Megef®elee- ³en mebv³eemeer keÀe Oece& nw~ 

Fme ÒekeÀej kesÀ mJeªHe Jeeues mebv³eeme DeeÞece ceW Òee®eerve JewefokeÀ keÀeue mes ner veeefj³eeW 
keÀe Yeer DeefOekeÀej ceevee ie³ee nw~ Fme efJe<e³e ceW cenef<e& ³ee%eJeukeÌ³e keÀer Helveer cew$es³eer keÀe 
Je=leevle Fme ÒekeÀej efceuelee nw- 

`DeLe n ³ee%eJeukeÌ³em³e Üs Yee³ex yeYetJelegcez$es³eer ®e keÀel³ee³eveer ®e~ le³eesce&w$es³eer 
ye´ïeJeeefoveer yeYetJe m$eerÒe%ewJe leefn& keÀel³ee³eveer~ DeLe n ³ee%eJeukeÌ³eesçv³eod 
Je==ÊecegHeekeÀefj<³evcew$es³eerefle nesJee®e ³ee%eJeukeÌ³e: ÒeJe´efpe<³eved Jee Dejsçncemceeled 
mLeeveeoeqmce~ nvle lesçve³ee keÀel³ee³ev³eevleb keÀjJeeCeerefle~ mee nesJee®e cew$es³eer 
³eVeg ce F³eb Yeiees: meJee& He=efLeJeer efJeÊesve HetCee& m³eeled m³eeb vJenb lesveece=leenes vesefle? 
vesefle nesJee®e ³ee%eJeukeÌ³e:~ ³eLeesHekeÀjCeJeleeb peerefJeleb leLewJe les peerefJeleb m³eeled, 
Dece=lelJem³e leg veeMeeeqmle efJeÊesvesefle~ mee nesJee®e cew$es³eer ³esveenb veece=lee m³eeb efkeÀcenb 
lesve kegÀ³ee&ced, ³eosJe YeieJeeved JeslLe leosJe ces ye´tnerefle'~ (ye=noejC³ekeÀesHeefve<eod- 4.5.4)

cegefve ³ee%eJeukeÌ³e keÀer oes Heeqlve³eeB Leer- cew$es³eer Deewj keÀel³ee³eveer~ GveceW cew$es³eer 
ye´ïeJeeefoveer nes ieF& Leer, efkeÀvleg keÀel³ee³eveer m$eerÒe%ee (meeceev³e eqm$e³eeW pewmeer yegef× Jeeueer) 
Leer~ ie=nmLe DeeÞece mes efveJe=Êe nesves kesÀ F®ígkeÀ cegefve ³ee%eJeukeÌ³e ves SkeÀ efove cew$es³eer mes 
keÀne- ceQ ³eneB mes ÒeJe´efpele nesvee ®eenlee ntB, Deleë keÀel³ee³eveer Deewj legcnejs yeer®e mecHeefÊe 
keÀe efJeYeepeve (yeBìJeeje) keÀj oslee ntB~ leye cew$es³eer ves keÀne- cegefveJej! ³eefo Oeve-Oeev³e mes 
HeefjHetCe& meejer He=LJeer cesjer nes pee³e lees keÌ³ee ceQ Dece=le nes peeTBieer? Fme Hej ³ee%eJeukeÌ³e 
ves keÀne- Ssmee lees veneR nesiee~ Oeve mes Flevee ner nesiee efkeÀ legcneje peerJeve Oeveer Heg©<eeW 
pewmee megefJeOeemecHevve nes pee³esiee~ Fme Hej cew$es³eer ves keÀne- efpememes ceQ Dece=le Heo keÀes 
ÒeeHle veneR keÀj mekeÀleer, Gme Oeve keÀe ceQ keÌ³ee keÀªbieer~ cegPes lees FmekesÀ mLeeve Hej Dece=le 
Heo ÒeeHle keÀjeves Jeeueer Gmeer efJeÐee keÀe GheosMe oerefpe³es, efpemes DeeHe peeveles nQ~ 



mebv³eeme Oece& veeefj³eeW kesÀ efueS mebv³eeme DeeÞece keÀe DeefOekeÀej234 235

Fme ÒekeÀej cew$es³eer keÀer ye´ïe-efJe<e³ekeÀ efpe%eemee keÀes peevekeÀj ³ee%eJeukeÌ³e ves Gmes 
ye´ïeefJeÐee Òeoeve keÀer~ Fmemes Jen Iej SJeb Iej kesÀ GHekeÀjCeeW kesÀ efJe<e³e cesb meJe&Lee le=<Cee 
jefnle neskeÀj ³ee%eJeukeÌ³e kesÀ meceeve ner mebv³eemeer keÀe peerJeve efyeleeves ueieer~ Fme Òemebie 
mes efJeefole neslee nw efkeÀ Deefle Òee®eerve keÀeue mes ner YeejleJe<e& ceW Jewjei³e³egkeÌle eqm$e³eeb 
mev³eeme DeeÞece ceW oeref#ele nesleer Leer~ 

DeeqiveHegjeCe ceW jepeOece&-JeCe&ve kesÀ Òemebie ceW yelee³ee ie³ee nw efkeÀ veewkeÀe Deeefo mes 
Heej Glejves cesb mebv³eeefmeveer ceefnueeDeeW mes MegukeÀ veneR uesvee ®eeefnS - m$eerCeeb ÒeJe´efpeleeveeb 
leg lejMegukebÀ efJeJepe&³esled~ (DeeqiveHegjeCeced-223.25) Fme keÀLeve mes Yeer Òee®eerve 
Yeejleer³e meceepe ceW mebv³eeefmeveer ceefnueeDeesb keÀer GHeefmLeefle ÒeceeefCele nesleer nsw~ 

Jewjei³e nesves Hej ner mebv³eemeeÞece keÀe DeefOekeÀej efceuelee nw, veejerÒeke=Àefle keÀes Òee³eë 
jeieyengue ceevee peelee nw, Deleë GvekesÀ Jewjei³e kesÀ GoenjCe DeHes#eeke=Àle keÀce efoKeles nQ, 
Hejvleg Fmemes veeefj³eeW keÀe mebv³eemeeÞece ceW DeefOekeÀej yeeefOele veneR neslee nw~ ³en DeefOekeÀej 
DeveskeÀ ÒeceeCeeW mes efme× nws- kegÀceej: ÞeceCeeefoefYe: (DeäeO³ee³eer- 2.1.69) 
Fme HeeefCeveer³e met$e kesÀ GoenjCe kesÀ ªHe ceW - kegÀceejer ®eemeew ÞeceCee kegÀceejÞeceCee, 
kegÀceejer ®eemeew ÒeJe´efpelee kegÀceejÒeJe´efpelee, kegÀceejer ®eemeew leeHemeer kegÀceejleeHemeer 
(keÀeefMekeÀe-2.1.70) ³es Meyo efceueles nQ~ Fvemes efJeefole neslee nw efkeÀ Òee®eerve keÀeue 
ceW Jewjei³e ³egkeÌle yeeueeSb  ye´ïe®e³ee&Þece mes ner mebv³eeefmeveer nes peeleer Leer~  

kegÀceejeJemLee mes ner veejer³eeW keÀe pees leeHemeJe´le neslee Lee, Gmes JewKeeveme Je´le 
Yeer keÀnles Les~ ³en mebv³eeme Je´le ner Lee~ keÀCJe $eÝef<e kesÀ DeeÞece ceW leeHemeJes<eOeeefjCeer 
MekegÀvleuee keÀes osKe keÀj og<³evle keÀer Deesj mes efkeÀ³ee ie³ee ³en ÒeMve Fmeer HejcHeje keÀes 
metef®ele keÀjlee nw – 

JewKeevemeb efkeÀceve³ee Je´leceeÒeoeveeod
	 J³eeHeejjesefOe ceovem³e efve<esefJeleJ³eced~
Del³evlecesJe me¢Mes#eCeJeuueYeeefYe-
	 jenes efveJelm³eefle meceb nefjCee²veeefYe:~~ (DeefYe%eeveMeekegÀvleueced-1.29)

DeLee&led keÌ³ee MekegÀvleuee efJeJeen nesves lekeÀ Fme leeHeme Je´le keÀe Heeueve keÀjsieer, 
pees keÀece-J³eJenej keÀe efJejesOeer nw DeLeJee ³en DeepeerJeve ner JewKeeveme (leeHeme) ªHe ceW 
Fme Je´le keÀe Heeueve keÀjsieer?

 Fme ÒekeÀej efJejkeÌle Heg©<eeW kesÀ meceeve efJejkeÌle veeefj³eesb kesÀ efueS Yeer mebv³eemeeÞece 
keÀe meeceev³e efJeOeeve efme× neslee nw~ meceev³e efJeOeeve kesÀ Òeme² ceW nceW Fme HeefjYee<ee 
Je®eve keÀes mcejCe jKevee ®eeefnS - ÒeeefleHeefokeÀûenCes efue²efJeefMeäm³eeefHe ûenCeced 
(J³eeef[HeefjYee<eemet®eveced- 29) DeLee&led Heg©<e kesÀ efueS efJeefnle meeceev³e Oece& veejer kesÀ 
efueS Yeer ueeiet neslee nw~ ³eefo efJejkeÌle Heg©<e kesÀ efueS mebv³eeme keÀe efJeOeeve nw lees efJejkeÌle 
veejer kesÀ efueS Yeer ³en efJeOeeve efme× neslee nw, ³en GkeÌle HeefjYee<ee Je®eve kesÀ ÒeceeCe mes 
mHeä nw~ FmeerefueS ³ee%eJeukeÌ³e-mce=efle ceW ÒeJe´efpele (mebv³eemeer) kesÀ Òeme² ceW ÒeJe´efpelee 
keÀe Yeer ûenCe efkeÀ³ee peelee nw –

 meJe&Yetleefnle: Meevleeqm$eoC[er mekeÀceC[ueg:~
SkeÀejece: HeefjJe´p³e efYe#eeLeea ûeececee®ejsled~~ (³ee%eJeukeÌ³emce=efle:-3.58)

DeLee&led mebv³eemeer keÀes meJe&Yetleefnlew<eer, Meevle, efpeleseqvê³e neskeÀj SkeÀekeÀer efJe®ejCe 
keÀjles ngS ûeece mes efYe#ee ûenCe keÀjveer ®eeefnS~ ³eneB SkeÀejeceë keÀer J³eeK³ee ceW 
efcelee#ejekeÀej keÀnles nQ- mebv³eemeer DekesÀuee efJe®ejCe keÀjs, Heg©<e mebv³eeefme³eeW SJeb ceefnuee 
mebv³eeefmeefve³eeW mes He=LekedÀ jnles ngS~ Fme ÒekeÀej ³ee%eJeukeÌ³e-mce=efle ceW ÒeJe´efpele Meyo 
mes  ÒeJe´efpelee (ceefnuee mebv³eeefmeveer) keÀe Yeer ûenCe efkeÀ³ee ie³ee nw~ efcelee#eje  ìerkeÀe 
ceW  `m$eerCeeb ®ewkesÀ' Fme yeewOee³evee®ee³e& kesÀ cele mes Yeer eqm$e³eeW kesÀ mebv³eeme OeejCe keÀe 
meceLe&ve efkeÀ³ee nw~

efvel³eeefvel³elee  kesÀ met#ce efJe®eej mes efJe<e³eeW kesÀ Òeefle pees efJele=<Cee ªHe ef®eÊeJe=efÊe  
GlHeVe nesleer nw, Jener Jewjei³e nw~ Jener mebv³eeme keÀe cetue nw~ Jewjei³e keÀer ³en ef®eÊeJe=efÊe 
eqm$e³eeW SJeb Heg©<eesb ceW meceeve ªHe mes GlHeVe nes mekeÀleer nw, Deleë FmekesÀ Òeyeue nesves Hej 
eqm$e³eeW kesÀ efueS Yeer mebv³eeme menpe ªHe mes efme× nw~ efJe<e³ele=<Ceepev³e veeveeefJeOe Ieesj 
ogëKeeW mes mebvleHle ÒeeefCe³eeW keÀes osKekeÀj DeeHeeleleë Òeleer³eceeve megKe keÀes Yeer HeefjCeeceleë 
ogëKe ªHe ceW osKeleer ng³eer yengle-meer efJeJeskeÀMeerue veeefj³eeB mebv³eeefmeveer nes ®egkeÀer nQ, ³en 
Fefleneme ceW Òeefme× nw~  

nejerle Oece&met$e ceW eqm$e³eesb kesÀ ye´ïeJeeefoveer ªHe keÀe mHeäle³ee GuuesKe efceuelee nw-
`efÜefJeOee efn eqm$e³ees ye´ïeJeeefov³e:  meÐeesJeOJeM®e~ le$e ye´ïeJeeefoveerveeceg- 

Heve³eveced, DeiveervOeveb JesoeO³e³eveb mJeie=ns efYe#ee®e³ee& ®e~ meÐeesJeOetveeced GHeefmLeles 
efJeJeenkeÀeues keÀLeeq_®eogHeve³eveb ke=ÀlJee efJeJeen: keÀe³e&:'~ 

(nejerleOece&met$eced-21.20-24)
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DeLee&led eqm$e³eeB oes ÒekeÀej keÀer nesleer nQ DeepeerJeve  ye´ïe®e³e&Je´le OeejCe keÀjves Jeeueer 
ye´ïeJeeefoveer Deewj efJeJeen keÀj ie=nmLe Oece& keÀe Heeueve keÀjves Jeeueer meÐeesJeOet~ ye´ïeJeeefoveer 
veeefj³eeW  kesÀ  GHeve³eve (³e%eesHeJeerle mebmkeÀej) Deeqivenes$e SJeb  JesoeO³e³eve keÀe efJeOeeve 
nw~ meÐeesJeOet veeefj³eeb Gef®ele efJeJeenkeÀeue ceW HeeefCeûenCe mebmkeÀej kesÀ GHejevle ie=nmLe 
DeeÞece kesÀ oeef³elJeeW keÀe efveJee&n keÀjleer  nQ~ Fme ÒekeÀej nejerle ves eqm$e³eeW keÀer oes keÀesefì³eeb 
Òemlegle keÀj GveceW ye´ïeJeeefoefve³eeW kesÀ efueS mebv³eeme DeeÞece keÀer Hee$elee mJeerkeÀej keÀer nw~ 

³en mce=efleiele efJeOeeve ÞegeflecetuekeÀ nw, pewmee efkeÀ DeLeJe&Jeso mebefnlee ceW cev$e nw - 

`ye´ïe®e³exCe keÀv³ee ³egJeeveb efJevoles Heefleced'~ (DeLeJe&Jesomebefnlee-11.5.18)

DeLee&led ye´ïe®e³e& kesÀ GHejevle keÀv³ee ³egJee Heefle keÀes ÒeeHle keÀjleer nw~ ³eneB 
ye´ïe®e³e& keÀe DeLe& JesoeO³e³eve Je´le nw~ Fme ÒekeÀej JesoeO³e³eve kesÀ meeLe pees Jewjei³eJeleer 
ye´ïeJeeefoveer nesleer nQ, GvekeÀe efvece&ue ef®eÊe efJeÐee mes efJeÐeeseflele neslee nw, GvekesÀ efueS 
Jesoevle (DeO³eelceefJeÐee) keÀe DeO³e³eve efveyee&Oe ªHe mes mecYeJe neslee nw~ cenekeÀefJe 
YeJeYetefle ves GÊejjece®eefjle veeìkeÀ ceW Ssmeer ner SkeÀ veejer Hee$e Dee$es³eer kesÀ JesoevleeO³e³eve 
keÀe GuuesKe efkeÀ³ee nw - 

DeeqmceVeieml³eÒecegKee: ÒeosMes Yet³eebme GÃerLeefJeoes Jemeefvle~
lesY³eesçefOeievlegb efveieceevleefJeÐeeb JeeuceerefkeÀHeeéee&efon He³e&ìeefce~~

(GÊejjece®eefjleced- 2.3)
Dee$es³eer keÀnleer nw efkeÀ Fme leHeesJeve ceW Deieml³e Fl³eeefo yengle mes ye´ïeJesÊee jnles 

nQ, Gvemes Jesoevle efJeÐee Heæ{ves kesÀ efueS ceQ JeeuceerefkeÀ kesÀ DeeÞece mes ³eneb DeeF& ntB~ 
JeeuceerefkeÀ jecee³eCe ceW JeCe&ve nw efkeÀ meerlee keÀe DevJes<eCe keÀjles ng³es Jeevej ieCe 

Jeve ceWb SkeÀ DeÓgle iegne ceW ie³es, Jeneb Gvnesves mJe³ebÒeYee veecekeÀ leeHemeer (mev³eeefmeveer) 
keÀes osKee~ pees meeeqÊJekeÀ SJeb meb³eefcele Deenej uesleer Leer Deewj yengle ner lespeeqmJeveer Leer- 

le$e le$e efJeef®evJevlees efyeues le$e ceneÒeYee:~
o¢MegJee&veje: Metje: eqm$e³eb keÀeeq_®eootjle:~~
leeb ®e les o¢Megmle$e ®eerjke=À<Ceeefpeveecyejeced~
leeHemeeR efve³eleenejeb pJeuevleerefceJe lespemee~~

(jecee., efkeÀef<keÀvOeekeÀeC[ced-11.38-40)

³eneB mJe³ebÒeYee kesÀ JeCe&ve mes efJeefole neslee nw efkeÀ jecee³eCekeÀeue ceW mev³eeefmeefve³eeW 

keÀer HejcHeje Leer~ jecee³eCeiele Meyejer-JeCe&ve mes Yeer %eele neslee nw efkeÀ Gme mece³e ie=nmLe 
DeeÞece mes efJejkeÌle leHeeqmJeveer ceefnueeSb mebv³eeme Oece& keÀe Heeueve keÀjleer Leer~ 

leew Heg<keÀefjC³ee: HecHee³eemleerjceemeeÐe HeeqM®ececed~
DeHeM³eleeb lelemle$e Meye³ee& jc³eceeÞececed~~
leecegJee®e lelees jece: ÞeceCeeR Oece&mebefmLeleeced~~
keÀef®®eÊes efveefpe&lee efJeIvee: keÀef®®eles JeOe&les leHe:~
keÀef®®eÊes efve³ele: keÀesHe Deenej½e leHeesOeves~~ (jecee., DejC³ekeÀeC[ced-74.9)

DeLee&led jece Je ue#ceCe HecHeemejesJej kesÀ HeefM®eceer leì Hej ie³es~ JeneB Gvnebsves Meyejer 
keÀe jceCeer³e DeeÞece osKee~ jece ves Oecee&®ejCe ceW oeref#ele Gme ÞeceCeer (mebv³eeefmeveer) mes 
Hetíe- keÌ³ee legceves ³eesie-meeOevee ceW Deeves Jeeues efJeIveeW keÀes peerle efue³ee nw? keÌ³ee legcneje 
¬eÀesOe efve³eeqv$ele nw? keÌ³ee legceves Deenej kesÀ efJe<e³e ceW meb³ece keÀes o=æ{ keÀj efue³ee nw? Fme 
Meyejer kesÀ Je=Êeevle mes Yeer mHeä neslee nw efkeÀ efveJe=efÊe ceeie&ªHe mev³eemeOece& veeefj³eeW Üeje 
De®íer ÒekeÀej mes Devegefÿle efkeÀ³ee peelee Lee~ ceneYeejle ceW Yeer yengle meer Jewjei³eJeleer 
SJeb DeO³eelceÒeJeCe veeefj³eeW keÀe Je=Êeevle efceuelee nw -

	 De$ewJe ye´eïeCeer efme×e keÀewceejye´ïe®eeefjCeer~
	 ³eesie³egÊeÀe efoJeb ³eelee leHe:efme×e leHeeqmJeveer~~ (cene., Meu³eHeJe&-54.6)

DeLee&led yeeu³ekeÀeue mes ner DeepeerJeve ye´ïe®e³e& Je´le keÀes OeejCe keÀjves Jeeueer 
³eesie³egkeÌle ye´eïeCeHeg$eer ves ³eneB jnles ng³es leHem³ee Hetke&keÀ efmeef× ÒeeHle keÀer Leer~  

ceneYeejle kesÀ MeeefvleHeJe& ceW Deelee nw efkeÀ MejMe³³eeiele Yeer<ce peer megueYee veecekeÀ 
SkeÀ lespeeqmJeveer mebv³eeefmeveer keÀe JeCe&ve keÀjles nwb -  

DeLe Oece&³egies leeqmceved ³eesieOece&cevegef÷lee~
cenerceveg®e®eejwkeÀe megueYee veece efYe#egkeÀer~~
le³ee peieefoob ke=Àlmveceìvl³ee efceefLeueséej:~
le$e le$e Þeglees cees#es keÀL³eceeveeqm$eoefC[efYe:~~ (cene., MeeefvleHeJe&-220.7-8)

mee ÒeeH³e efceefLeueeb jc³eeb ÒeYetlepevemebkegÀueeced~
Yew#e®e³ee&HeosMesve ooMe& efceefLeueséejced~~
ÒeOeevees veece jepeef<e&J³e&ÊebÀ les Þees$eceeiele:~
kegÀues lem³e meceglHeVeeb megueYeeb veece efJeef× ceeced~~
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meenb leeqmceved kegÀues peelee Yele&³e&meefle ceefÜOes~
efJeveerlee cees#eOecex<eg ®ejec³eskeÀe cegefveJe´leced~~
cees#es les YeeefJeleeb yegef×b ÞeglJeenb kegÀMeuewef<eCeer~
leJe cees#em³e ®eeH³em³e efpe%eemeeLe&efceneielee~~

(ceneYeejleced, MeeefvleHeJe&-220.12, 184, 186, 189)
DeLee&led Gme Oece&ÒeOeeve ³egie ceW ³eesieOece& keÀe Heeueve keÀjves Jeeueer megueYee veece keÀer 

SkeÀ efYe#egkeÀer (mebv³eeefmeveer) Leer~ Gmeves YeejleYetefce Hej efJe®ejCe keÀjles ng³es ef$eoC[er 
mebv³eeefme³eesb kesÀ cegKe mes megvee efkeÀ efceefLeueséej jepee pevekeÀ cees#e kesÀ efJe<e³e ceW yengle 
yeæ[e %eeveer nw~ Fme Hej Jen efceefLeuee veiejer ceW HenBt®eer Deewj efYe#ee®ejCe kesÀ yeneves mes 
jepee pevekeÀ kesÀ meeceves GHeefmLele ngF& , Gmeves keÀne ns jepeved! ceQ ÒeOeeve veecekeÀ Òeefme× 
jepeef<e& kesÀ kegÀue ceW GlHeVe ngF& ntB, cesje veece megueYee nw~ DevegªHe Heefle kesÀ ve efceueves Hej 
cesje ceve cees#e Oece& ceW ueie ie³ee Deewj Deye ceQ cegefve Je´le keÀe Heeueve keÀjles ngSs SkeÀeefkeÀveer 
HeefjJe´eefpekeÀe ªHe ceW efJe®ejCe keÀjleer ntB~ jepeved! legcnejer yegef× cees#e kesÀ efJe<e³e ceW YeeefJele 
nw ³en megvekeÀj ceQ cees#e keÀer efpe%eemee Deewj DeeHekesÀ oMe&ve kesÀ efueS DeeF& ntB~ 

megueYee kesÀ cees#e efJe<e³ekeÀ ÒeMveesÊej SJeb mebJeeo mes jepee pevekeÀ yengle ÒeYeeefJele 
ngS~ ³en Je=Êeevle ceneYeejle ceW efJemleej HetJe&keÀ JefCe&le nw~   

megueYee kesÀ DeeK³eeve mes ³en Yeer mHeä neslee nw efkeÀ ye´eïeCe JeCe& kesÀ DeefleefjkeÌle 
#eef$e³e Deeefo JeCeeX keÀer veeefj³eeb Yeer efJeJeskeÀ SJeb Jewjei³e nesves Hej mebv³eeme DeeÞece ceW 
oeref#ele nesleer Leer~ HetJe&-ÒeefleHeeefole Meyejer-Je=Êeevle mes ³en Yeer efme× nw efkeÀ Metê JeCe& 
lekeÀ keÀer veeefj³eeb Yeer mebv³eeefmeveer nesleer Leer~ Fme ÒekeÀej ®eejeW JeCeeX keÀer veeefj³eeW kesÀ efueS 
mebv³eeme DeeÞece keÀe Üej Keguee Lee~ FmeerefueS jecee³eCe ceW nce osKeles nQ efkeÀ YeieJeeved 
jece ves yeæ[s ner n<e& mes Meyejer keÀe DeeefleL³e mJeerkeÀej efkeÀ³ee Deewj GvekesÀ leHe½ejCe keÀer 
Yetefj-Yetefj ÒeMebmee keÀer Leer~ Fmemes ³en efme× neslee nw efkeÀ meYeer JeCeeW& keÀer mebv³eeefmeefve³eeW 
keÀe meceepe ceW yengle mecceeve Lee  Deewj Gvnsb Del³evle Þe×e keÀer ¢efä mes osKee peelee Lee~ 

keÀefJekegÀueieg© keÀeefueoeme ves ceeueefJekeÀeeqiveefce$e veecekeÀ veeìkeÀ ceW keÀewefMekeÀer veecekeÀ 
SkeÀ efJeog<eer mebv³eeefmeveer keÀe GuuesKe efkeÀ³ee nw -

cebieueeuebke=Àlee Yeeefle keÀewefMekeÌ³ee ³eefleJes<e³ee~
$e³eer    efJeûenJel³esJe   mececeO³eelceefJeÐe³ee~~ (ceeueefJekeÀeeqiveefce$eced- 1.14)

GkeÌle veeìkeÀ ceW jepee OeeefjCeer osJeer kesÀ meeLe GheefmLele mebv³eeefmeveer keÀes osKekeÀj 
keÀnlee nw efkeÀ ceebieefuekeÀ DeeYet<eCeeW mes ³egkeÌle OeeefjCeer osJeer ³eefleJes<e OeejCe keÀjves 
Jeeueer keÀewefMekeÀer veecekeÀ HeefjJe´eefpekeÀe kesÀ meeLe Fme ÒekeÀej MeesefYele nesleer nw, pewmes 
DeO³eelce-efJeÐee kesÀ meeLe $e³eer efJeÐee MeesefYele nesleer nw~ ³eneB Ghecee ceW mebv³eeefmeveer keÀes 
DeO³eelce-efJeÐee kesÀ meceeve yelee³ee nw Fmemes keÀeefueoeme ³en J³eef¡ele keÀjvee ®eenles nQ 
efkeÀ veeefj³eeW ceW DeO³eelce-efJeÐee SJeb mebv³eeme DeeÞece keÀer HejcHeje megÒeefleefÿle jner nw~

pewve SJeb yeew× HejcHeje ceW veeefj³eeW kesÀ efueS mebv³eeme keÀe DeefOekeÀej mHeä  
ªHe mes Òe®eefuele jne nw~ leerLe¥keÀj ceneJeerj SJeb YeieJeeved yeg× ves efYe#egkeÀer mebIe keÀes 
megJ³eJeefmLele ªHe efo³ee Lee~ GmeceW oeref#ele nesves Jeeueer HeefjJe´eefpekeÀeDeeW kesÀ efueS efJeve³e 
SJeb Dee®eej-ce³ee&oe kesÀ efve³eceeW keÀe efJemle=le  GuuesKe pewve SJeb yeew× meeefnl³e ceW 
efceuelee nw~ leerLe¥keÀj ceneJeerj kesÀ ceecee keÀer Heg$eer ®evovee pewve efYe#egkeÀer mebIe keÀer ÒeLece 
DeO³e#e Leer~ Fmeer ÒekeÀej yeg× Üeje mLeeefHele efYe#egkeÀer mebIe keÀer Henueer DeO³e#e GvekeÀer 
efJeceelee (meewlesueer ceeB) ÒepeeJeleer Leer, efpevneWves yeg× mes ner mebv³eeme oer#ee ueer Leer~ yeg× 
keÀer Helveer ³eMeesOeje SJeb Dev³e meQkeÀæ[eW veeefj³eeb mebv³eeefmeveer  yeveer Leer~ pewve SJeb yeew× 
meeefnl³e ceW mebv³eeefmeveer veeefj³eeW kesÀ yengle mes ÒesjkeÀ Òemebie efceueles nw~ pewve mecÒeoe³e ceW lees 
mebv³eeefmeefve³eeW (meeeqOJe³eeW) keÀer HejcHeje yengle ner mece=× SJeb J³eJeefmLele ªHe mes Jele&ceeve 
keÀeue ceW Yeer ®eue jner nw~ yeew× mecÒeoe³e kesÀ Devleie&le ye´ïeosMe (yecee&/c³eebceej) Deeefo 
ceW ceefnuee mebv³eeefmeefve³eeW (efYe#egefkeÀ³eeW) keÀer HejcHeje J³eJeefmLele ªHe mes ®eue jner nw~  

DeeOegefvekeÀ ³egie ceW JesoeW kesÀ Hegve©×ejkeÀ SJeb ceneved meceepe-megOeejkeÀ cenef<e& o³eevevo 
mejmJeleer ves Yeer ceefnueeDeeW kesÀ efueS mebv³eeme DeeÞece kesÀ DeefOekeÀej keÀe meceLe&ve efkeÀ³ee 
nw~ Jes efueKeles nQ –

`efpeme Heg©<e Jee m$eer keÀes efJeÐee, Oece&Je=ef× Deewj meye mebmeej keÀe GHekeÀej 
keÀjvee ner Òe³eespeve nes, Jen efJeJeen ve keÀjs, pewmes HeáeefMeKeeefo Heg©<e Je ieeieer& 
Deeefo eqm$e³eeB ngF& LeeR'~ (mel³eeLe&ÒekeÀeMe, Heáece meceguueeme, He=0.154) 

Jele&ceeve keÀeue ceW Yeer YeejleJe<e& ceW Òee³eë meYeer meeOegDeeW keÀer HejcHejeDeeW ceW G®®e 
keÀesefì keÀer mebv³eeefmeefve³eeB DeO³eelceefJeÐee kesÀ Òe®eej SJeb jeä^mesJee ceW mebueive nQ~ Fme 
ÒekeÀej Òee®eervekeÀeue mes Jele&ceeve keÀeue lekeÀ ceefnuee mebv³eeefmeefve³eeW keÀer HejcHeje De#egCCe 
ªHe ceW ®eue jner nw~

‡ ‡ ‡
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vk'khoZpu

		  Lokeh@lkèoh --------------------------------------- dks laU;kl nh{kk ds 
ikou volj ij ân; dh xgjkb;ksa ls cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk;saA

	 ije izHkq ls izkFkZuk gS fd vkidk ;g vewY; ekuo thou fujUrj 'kqf¼] 
eqfDr] vkuUn o iw.kZrk dh rjiQ c<+rk jgsA og I;kjk izHkq vkids thou dks 
bu lHkh flf¼;ksa ls vkSj muds lkèkuksa ls yckyc Hkj nsA 'kqdnso egkjkt 
dh rjg vkidk thou Kku&HkfDr&oSjkX; ls ifjiw.kZ gks tk;sA	

v	vdeZ.;] ldke dehZ] Kku izkfIr ds fy, deZoku~] vdehZ&bu pkj 
fLFkfr;ksa esa ls Kku izkfIr ds fy, bZ'oj viZ.k cqf¼ ls fd;s x;s deZ flf¼ 
ds lkèku curs gSa vkSj uS"dE;Z fLFkfr dh izkfIr gS flf¼] vFkkZr~ deZ esa 
vdeZrk dh izkfIrA uS"dE;Z flf¼ dks gh nwljs 'kCnks esa czã&izkfIr dgk 
gSA (vew<keÀc³e&efmeef×b Hejceeb mebv³eemesveeefOeie®íefle- ieer.- 18.49)
v	izfrfØ;k jfgr jguk flf¼A ppkZ izlax esa ok.kh vkSj psgjs ij fodkj u 
vkukA 
v	vius Hkhrj v}Sr dh izfr"Bk flf¼ gSA ftldk iQy gS 'kksd 
(ekul&larki) rFkk eksg (foosdkHkko) ls eqfDr] Hk; vkSj tqxqIlk dh 
fuo`fÙkA 
v	'kkL=kkuqdwy (vkxekuqlkj) thou thuk flf¼ gSA Js;%iFk] KkuiFk]          
èkeZiFk] lR;iFk] izdk'k iFk] ;ksxiFk] fopkjiFk] osniFk ls lrr vkxs 
c<+ukA 
v	Jke.; (laU;kl) dh j{kk djuk flf¼ gSA Hks[k (Hks"k) dh j{kk djukA 
vUnj ls laU;klh cudj thukA 
v	vkRe&flf¼ u vPNk izoDrk gksus ek=k ls feyrh gS] u gh esèkkoh 
dks] u cgqJqr dks] u fdlh cgqr cM+s rkfdZd dks] u gh fdlh nSR; leku 
cy'kkyh dks] u fof'k"V O;k;keh dks] u egku~ dehZ dks] u èku&oSHko 
lEiUu fdlh Js"Bh dks] u vn~Hkqr okXXeh dks] u vdeZ.; dks] u lq[k&Hkksx 
vkSj ;ksx nksuksa dh pkg j[kus okys ew<+ dks] u vUnj ls detksj O;fDr 
dks] u nhu&ghu&nq%[kh dks] u nqjkpkjh dks] u ;'k ds bPNqd egÙokdka{kh 

dks] u dBksj ân; dks] u Hk;Hkhr dks] u gh tks lPpkbZ ls nwj gS mldksA 
(uk;ekRek izopusu yH;ksö@uk;ekRek cyghusu yH;ksöA (eqö 
3-2-3@4)] ukfojrks nq'pfjrkÂköA (dBksö 1-2-24)
v	viuh vUrjre vkRek (Innermost Being) esa okl djuk flf¼ gSA 
âRizns'k esa vFkkZr~ viuh cqf¼ ds 'kkUrre Lo:i esa okl djukA
v	izi×p ds chp iw.kZizK iz'kkUr jguk flf¼ gS] fdUrq euksuk'k ;k eu 
ds fnO; gq;s fcuk ;g dSls lEHko gS\ lkèkd&ckèkd ;k gs;&mikns; ds 
foosd ds fcuk ;g dSls lEHko gS\ 
v	ykSfdd Lrj ij thus okyk O;fDr lalkj esa dqN u dqN fo'ks"k dk;Z 
djds fn[kkuk pkgrk gS fdUrq Kkuh iq#"k iw.kZ ifo=krk] iw.kZ foJke] iw.kZ 
laU;kl] iw.kZ lgtrk] iw.kZ Lokèkhurk dks ilUn djrk gSA Kkuh vkSj lkalkfjd 
O;fDr dh ilUn] bPNk;sa] LoHkko] vfHk#fp;k¡ ,dne foijhr èkzqo dh 
rjg gksrh gSaA
v	;'k% dkeuk  ls eqDr gksdj thuk flf¼ gSA blh izdkj f[kUurk ls 
eqDr] nks O;fDr;ksa dh rqyuk ls eqDr] fdlh ds ckjs esa vfUre fu.kZ; ls 
eqDr] {kksHkeqDr] ladYieqDrA 
v	lalkj esa fo'ks"krkvksa dks iQSykus esa fufeÙk cuuk] ij mudk fdf×pr~ 
Hkh vfHkeku u djuk vFkkZr~ vius vki esa fufoZ'ks"k gksdj thuk flf¼ gS] 
;gk¡ rd fd vius fufoZ'ks"k gksus dk Hkh vgÄïkj u gks] vFkkZr~ ckyd tSlh 
ljyrk ds lkFk Kkuh tSlk rstA fdlh Hkh ;ksX;rk] xq.k] dq'kyrk] fØ;k 
bR;kfn ds vkèkkj ij viuk ewY;kÄïu u djuk flf¼ gSA 
v	 jkx&}s"k ls eqDr gksdj thuk flf¼ gSA bfUnz;&bfUnz; esa mBrs gq, jkx& 
}s"k dks ns[k ikuk vkSj mlds o'k esa u vkuk mDr flf¼ dk lkèku gSA 
v	thou esa fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ̂ eu&opu&'kjhj* fdlh Hkh Lrj ij 
eq>s ,d ckj Hkh dke&Øksèk&yksHkkfn fodkj&;qDr ugha gksuk] ,slk ,d 
rjiQk y{; (fu'p;) cuk ysuk vkSj mlds fy, dke djuk flf¼ dk gsrq 
gS] fiQj pkgs cs'kd gtkj ckj Hkh vliQy (Fail) D;ksa u gksuk iM+sA
v	vius vfgr djus okys] vieku djus okys ls Hkh {kqCèk u gksuk] 
lgt jguk flf¼ gSA vgadkj ds jgrs ;g dSls lEHko gS\ dnkfi ughaA 
v	vfXu vkSj lkse dk thou esa leUo; gksuk flf¼ gS] vFkkZr~ vius 
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fy, vfXu:i o lalkj ds fy, lkse Lo:i gksdj thukA 
v	Je vkSj foJke dk leUo; flf¼ gSA vFkkZr~ eu dk foJke] 'kjhj 
o cqf¼ dk JeA eu ds foJke ds mik;µvdkerk] larks"k] Hkxoku~ esa 
vuU; çse o leiZ.kA 
v	loZLo R;kx o ftrsfUæ;rk flf¼ gSA ̂vga* dk R;kx] eerk dk R;kx] 
iQysPNk dk R;kx] p×pyrk dk R;kx] lq[k Hkksx dh ykylk dk R;kx 
vuko';d O;ogkj dk R;kx] vuko';d lq[k&lqfo/kvksa o lkeku dk 
R;kx bR;kfnA 
v	vijks{k Hkze vFkkZr~ lk{kkn~ Hkze (nsgkfHkeku) dks vijks{k Kku vFkkZr~ 
lk{kkn~ Kku ls fuo`Ùk djuk flf¼ gSA 'kkL=kKku ;k vkuqekfud Kku rks 
lnk ijks{kKku gh gksrk gSA 
v	thou esa lrr ÅèokZjksg.k djrs jguk flf¼ gSA (i`fFkO;k 
vUrfj{kek#geUrfj{kkn~ fnoek#ge~) eèkqxzkgh gksdj tgk¡ Hkh 'kqHk 
fn[ks mls ysdj vkxs c<+rs jgukA 
v	vius ls vius esa r̀Ir jguk flf¼ gSA (vkReuk¿¿RekuefHk lafoos'k) 
vius fy;s ǹ'; dh vis{kk NksM+ nsus ls gh ;g lEHko gSA iw.kZ ekSu] xgjk 
è;kuA 
v	vius vPNsiu dks viuh gh ok.kh ls çekf.kr u djuk flf¼ gSA 
vius dks nwljksa ds le{k vPNk fl¼ djuk ̂ vga* dh fØ;k gh rks gS 
tks loZFkk R;kT; gSA 
v	ok.kh dh foHkwfr flf¼ gSA (lDrqfeo frrmukú---------) okd~ la;e 
(vuq}sxdja okD;a fç;fgra p ;r~)A (xhrk) 
v	lHkh vkxzgksa ls Åij mBdj thuk flf¼ gS] ;gh lR;kxzg gSA (cq¼s% 
iQyeukxzg%) Deconditioning of the mind. 
v	lalkj dks bZ'oj dh rjg fujis{k n`f"V ls ns[kuk flf¼ gSA 
Non-Judgemental gksdj thukA lcdks Impersonal Hkko ls] 
Impersonal Hkko esa ns[kukA 
v	vius thou ls izlUurk dk ckaVuk flf¼ gSA ;g rHkh lEHko gS tc 
i'pkÙkki dh fdlh Hkh izdkj dh dksbZ tyu u gks vkSj 'kqHk dk vagdkj 
u gksA 

v	 Hkwrdky ls eqDr gksdj orZeku dh funksZ"krk esa thuk flf¼ gSA vius 
dks ;k fdlh dks Hkh iwoZ Nfo;ksa ds vuqlkj u ns[kukA igys okys O;fDr 
dk feV gh tkukA 
v	leiZ.k flf¼ gS] thoUeqfDr flf¼ gSA flf¼ lksiku�fu"dke 
deZ�Kkufu"Bk;k sX;rk (fpÙk'k qf¼)�Kkufu"Bk� fpj'kkfUr 
(fpjfoJke) ;gh gS czãizkfIrA
v	 bZ'oj dks d.k&d.k esa gj {k.k vuqHko djrs jguk flf¼ gSA vFkok 
nwljs 'kCnksa esa vius gh vUrjre esa fojkteku vkRerÙo dh vksj lrr 
vfHkeq[k jguk flf¼ gSA 
v	 'k=kq&fe=k ds izfr leku gks tkuk vFkkZr~ fuoSZj fLFkfr dh izkfIr flf¼ 
gSA (fuoSZj%loZHkwrs"kq ;% l ekesfr ik.Mo)A (xhrk)
v	lalkj igpku ds cy ij [kM+k jgrk gS] ftUnk jgdj pyrk gS] 
vè;kRe gS LosPNk ls ej.k dks Lohdkj djuk] e`R;q dk oj.k flf¼ gSA 
^vga* dh e`R;q gh e`R;q gSA flj dVk vkSj lalkj feVkA
v	tho dk lq[k&nq%[k Hkksx gh mldk lalkfjRo gS] lq[k&nq%[k Hkksx ls 
vrhr gksuk tho dk vlalkjh gksuk gS] ;g flf¼ gSA 
v	dsoy ek=k vkRek dks tkuus vkSj ikus ds fy, vHkhIlk djuk flf¼ 
gSA 'kj.kkxfr] vksesda 'kj.ka ee] vuU;HkfDrA 
v	vizHkkfor o fufyZIr jguk flf¼ gSA nsgkè;kl (nsgkfHkeku) ls eqDr 
gks tkukA loZr% loZFkk loZnk vlÄõ gksdj thukA ̂ eSa* vkSj ̂ esjs* ls eqDr 
gks tkukA 
v	vius lw{e ls lw{e] lw{ere nks"kksa dks Hkh Bhd&Bhd tkuuk flf¼ gS] 
D;ksafd ml&ml nks"k dk Kku gh mldh fuo`fÙk esa gsrq curk gSA  
v	lrr vius dks vPNk cukuk flf¼ gS] fdUrq nwljksa ds le{k vius 
vPNsiu dks fl¼ djuk mldk vfHkeku djuk flf¼ esa ckèkd gSA 
(vfHkeku% fJ;a gfUr)
v	 ^czãSosna loZe~] vksadkj ,osna loZe~* dh Bksl vuqHkwfr esa thuk ije 
flf¼ gSA fuf"Ø; vkRek esa fLFkr gksdj vdrkZ Hkko esa thukA (uSo dqoZUu 
dkj;u~A (xhrk)
v	egku~ vkRekvksa dh rjg vfUre lR; esa izfrf"Br gksuk flf¼ gSA vFkkZr~ 
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'kjhj] eu o ok.kh dk iw.kZ fu;U=k.k] lgtrk] ifo=krk] R;kx] v'kqHk ls ;k 
nq%[k ls eqfDrA
v	 izn'kZu ugha n'kZuA (lE;Xn'kZulEiUu% deZfHk% l u cè;rs) n`f"V 
miyCèk gksrh gS&'kkL=k ls] xq# ls] fopkj ls] viuh Hkwyksa ls] nq%[k n'kZu o 
mlds izHkko lsA
v	oS"kE; (Åij&uhps gksuk) ugha] leRo (iw.kZ&lUrqyu)A (leRoa ;ksx 
mP;rs) fopyu ugha lqfLFkfrA fLFkjizK] vFkoZ] èkhj&xEHkhj] vizdfEirA
v	ifjxzg ugha gj izdkj dk vifjxzgA oLrq] O;fDr] fopkj] vfèkdkj 
;s lc ifjxzg ds :i gSaA esjk dqN ugha] esjs fy;s dqN ugha] ij fiQj Hkh eSa 
lHkh ds fy;sA
v	rdZ ugha J¼kA ?kuhHkwr J¼k] vfopy J¼k] xgu J¼k] lR; esa] 
flf¼ esa] iw.kZrk esa] 'kksd&eksg dh fuo`fÙk esa] vkReksiyfCèk esa] vfopy 
'kkfUr esaA 
v	 fo'ks"krk ugha fufoZ'ks"krkA vius ckjs esa dksbZ Hkh Nfo u j[kuk] Nfo;ksa 
ls eqDr jgukA ̂ eSa ,slk gw¡ & eSa oSlk gw¡* ;s lc Nfo;k¡ gh rks gSaA
v	lc izdkj dk riµ'kkjhj] okfpd] ekulA xhrk&izksDr lkfÙod ri] 
u fd jktl o rkelA blh izdkj lkfÙod J¼k] lkfÙod vkgkj] lkfÙod 
;K]  lkfÙod nku] lkfÙod R;kx] lkfÙod dÙkkZ] lkfÙod deZ] lkfÙod 
cqf¼] lkfÙod èk`fr] lkfÙod lq[k dh fuR; pkgA (rilk fdfYCk"ka gfUrA
v	vfo|kµdkeµdeZ ds LFkku esa fo|kµvdkerkµvdeZrk dh 
izfr"BkiukA (uSo fdf×pr~ djksehfr ;qDrks eU;sr rÙofor~)A (xhrk)
v	LokFkZ ugha lokZReHkkoA lc Hkwrksa ds fy, vHk;nkuA fdlh ls dksbZ LièkkZ 
(izfr;ksfxrk) ughaA gk¡! gsrq esa LièkkZ gks ldrh gS u fd iQy esa (gsrkoh";qZ% 
iQys us";qZ%)A (pjd)
v	izflf¼ ugha flf¼A loZDys'kksa dk uk'k] ;ksxekxZ dh lHkh ckèkkvksa dk 
uk'k] foIyojfgr foosd[;kfr] fo'kq¼ izse dh izkfIr] lfPpnkuUn dh 
miyfCèkA
v	lnk loZnk loZFkk jtl~ rel~ ls Åij mBdj fuR;lÙoLFk] fu}ZU}] 
vkReoku~ gksdj Hkkxor izsj.kkvksa ;k vUr%izsj.kkvksa ds vuqlkj vgajfgr 
izsee; thou thuk flf¼ gSA

v	Jo.k&euu lkèkukiwoZd fufnè;klu :i lkè; dh miyfCèk flf¼ 
gSA (JksrO;% JqfrokD;sH;ks eUrO;'pksiifÙkfHk%A eRok p lrra è;s; 
,rs n'kZugsro%)
v	lnk&loZnk vius fpUe;Lo:i esa fLFkr gksus ds fy, vuojr vHkhIlk 
dk cus jguk flf¼ gSA oLrqr% lkèku gh flf¼ gSA
v	efUnj esa] xq# esa] fo'ks"k esa Hkxoku~�lHkh esa Hkxoku~�lc Hkxoku~ 
esa�lc Hkxoku~ gh�dsoy Hkxoku~ (lkekU;&fo'ks"k dqN ugha)A
v	L=kh 'kjhj esa fo|eku lkèoh ds fy;s ;g flf¼ gS fd og vius vUnj 
ekr`Hkko dks izfr"Bkfir djs] txUekrk cudj lHkh dks vius ckyd ds 
:i esa ns[ks] ek¡ cudj vius cPpksa dh j{kk djsA iq#"k 'kjhj esa fo|eku 
lkèkd dh ;g flf¼ gS fd L=kh 'kjhj ek=k dks ekr`Hkko esa ns[ksA ;g gS 
^Hkko&lkèkuk*A vFkok lHkh lkèkd&lkfèkdk;sa lHkh dks o Lo;a dks Hkh 
czã ds :i esa] bZ'k ds Lo:i esa] 'kq¼ vkRek ds :i esa ns[ksaA fdlh Hkh 
vius vfHker ;k Lohd`r ,dHkko dks vPNs ls n`<+ dj ysuk gh flf¼ gSA
v	lHkh 'kkL=kksa dh] lHkh èkeks± dh] lHkh egku~ vkRekvksa dh vyx&vyx 
'kCnksa esa ,d gh iqdkj gS fd euq"; vius eu ds minzo dks 'kkUr djds 
th;sA vkSj og dsoy ek=k lEHko gS&viuh xgjkbZ esa izos'k djus lsA dksjs 
'kkL=k Kku] oLrq laHkkj] fdUgh fof'k"V ;ksX;rkvksa ;k {kerkvksa ds fodkl 
;k cM+s&cM+s vn~Hkqr dkjukeksa ls eu%'kkfUr lEHko ugha gSA
v	lqn`f"V] ml n`f"V esa thus dh lrr vHkhIlk] Hkkxor&Ñik] iw.kZ leiZ.k] 
nq%[k&fuo`fÙk dh vR;Ur pkg (eqfDr)] LojkT; izkfIr ije vko';d gSA 
eqDr gh eqfDr dh jkg fn[kk ldrk gSA
v	All can be done if the God's touch is there. (lkfo=kh egköA

							       vkidk fiz; lqân~

fnukÄï % 24-03-2018							     
ir×tfy ;ksxihB] gfj}kj
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`mebv³eeme Oece&'
(MueeskeÀeäkeÀced)

ef®ejvlevewce&gefveJejwë mebv³eemeë ÒeJejes celeë~
Oece& SkeÀevlemegKeoë meJe&ogëKenjmleLee~~1~~

SkeÀevleefvece&uem³eem³e ³eefleOece&m³e osefMekeÀë~
DeO³eelceefveÿ Dee®ee³eex Jeerlejeiees ³eleerMJejë~~2~~

JesoJesoe²efve<Ceeleë MeyoefJeÐeeefJeoeb Jejë~
ieerleeJ³eeK³eeveefJeÊeM®e meoe efMe<³eieCewJe&=leë~~3~~

ÞeerÒeÐegcveceneYeeiees Jesoevles<eg jleesçefveMeced~
Hele_peueerefle efJeK³eeles ³eesieHeerþs efJejepeles~~4~~

³eesie<exë mJeeefceJe³e&m³e jeceosJem³e Oeerceleë~
DeefYe³eeveb YeJeeeqvvel³eb meHeÀueerkeÀÊeg&cegÐeleë~~5~~

YeJeleeO³eeefHeleeë efMe<³ee efJeÐeeefJeve³eYetef<eleeë~
Jewjei³eYeeJemecHevvee ³eesie<exefve&lejeb efÒe³eeë~~6~~

yengmebK³eeë ÒeefJeMeeqvle legjer³eceeÞeceb cegoe~
³eefleoer#eeefoves HegC³es mJeeefceJe³exCe oeref#eleeë~~7~~

les<eeb keÀÊe&J³eyeesOee³e `mebv³eeme-Oece&' veecekeÀë~
YeJelee jef®elees ûevLees YegefJe Yeêe³e keÀuHeleeced~~8~~

efo0- 24-03-2018		  -Dee®ee³e& efJepe³eHeeue ̀ Òe®eslee'
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